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1. Introducgéo

O Instituto Superior Politécnico Sinodal, € uma Instituicdo do Ensino Superior da 62 Regido
Académica, reconhecido pelo Decreto Presidencial n® 173/17, Artigo 1° Diério da
Republica | Série, n° 131, de 03 de Agosto de 2017, Artigo 8°, e esta a funcionar com o0s
seguintes Cursos: Ciéncias Sociais e Humanas, Ciéncias da Saude e Administracdo e Gestao
de Empresas. No curso de ciéncias sociais e humanas, administramos dois cursos de
Licenciatura, nomeadamente Sociologia da Educacdo e Sociologia Politica no curso de
ciéncias da Saude administramos 0s seguintes cursos de licenciatura: Licenciatura em
Enfermagem, Licenciatura Administracdo e Gestdo Hospitalar e Licenciatura em Analises
Clinicas e no curso de Administracdo e Gestdo de Empresas, administramos a licenciatura

em Administracdo e Gestdo Empresarial.

O Projecto Pedagogico do Curso (PPC) é um documento norteador da accdo educativa do
curso e explica os fundamentos politicos, filoséficos, tedrico-metodoldgicos, os objectivos,

0 tipo de organizacdo, bem como as formas de implementagdo e avaliagdo do curso.

A proposta deste PPC, surge para responder os objectivos do curso olhando nos objectivos
das distintas unidades curriculares que comporta o plano de formacéo do técnico formado
no Instituto Superior Politécnico Sinodal, tendo como foco o perfil de saida destes técnicos
garantindo a qualidade do Ensino com qualidade.

A Licenciatura em Enfermagem do Instituto Superior Politécnico Sinodal, visa também,
assegurar a formacdo cientifica, técnica, humana e cultural do futuro enfermeiro
habilitando-o para: prestar e gerir cuidados de enfermagem gerais a pessoa ao longo do
ciclo vital, a familia, grupos e comunidade, nos diferentes niveis de prevencgdo; participar
na gestdo dos servicos, unidades ou estabelecimentos de satde; participar na formagéo de
enfermeiros e outros profissionais de salde; desenvolver e participar em programas e
projectos de investigacdo que visem 0 progresso da enfermagem, em particular, e da saude,

em geral.
1.1.Apresentacdo do Projecto

O projecto Pedagdgico do curso de enfermagem administrado no Instituto Superior
Politécnico Sinodal, tem como base a disposicao da lei que responde a formagdo com

capacidade, obedecendo as directrizes da Direccao de ensino do MESTCI.



e Area de Conhecimento
O curso de enfermagem, faz parte do departamento de Ciéncias de Saude.
e Modalidade

Os Cursos de ciéncias de satude ministrados no Instituto Superior Politécnico Sinodal, Tem
apenas uma unica modalidade de ensino que é presencial. Pelo que, o curso de enfermagem
ali inserido ndo foge a regra. O estudante é exigido a cumprir cabalmente as horas lectivas
que constam no plano curricular. Para garantir uma formacdo com maior nivel de
competéncia (no saber fazer), os estudantes deveram obter aptidfes tedricas,

tedricas/praticas e praticas.
e Grau Académico

Todo o estudante ap6s de terminar a sua formacdo, ird adquirir a Licenciatura como grau

académico.

e Titulo a ser Conferido

Cumpridas as unidades curriculares, o estudante apresenta e defende o relatério por si

elaborado e posteriormente Ihe e conferido o titulo de Licenciado em Enfermagem
e Curso

A denominacao do curso é Enfermagem:
e Habilitacdo

O estudante formado no Instituto Superior Politécnico Sinodal depois de concluir a fase

curricular, possui 0 5 ano em Enfermagem como habilitagéo.
e Carga Horéria do Curso

O Curso de enfermagem obedece a uma carga horaria total de 6000 Horas.
e Unidade Responsavel pelo Curso

O curso de enfermagem subordina-se ao Departamento de Ensino.
e Turno de Funcionamento

Os Cursos virados a area de Saude no Instituto Superior Politécnico Sinodal tém um caracter

presencial e funcionam em dois turnos: manha e tarde.



e Funcionamento do Curso (EAD)

Tendo em conta as particularidades do curso de enfermagem no ISP-Sinodal e a necessidade
de lapidar suficientemente o estudante no que ao conhecimento, habilidades e destreza

pratica diz respeito, a modalidade é presencial;
e Numero de Vagas

O numero de vaga a ser atribuido a cada ano lectivo, obedece as disposi¢des das salas de
aulas tedricas e laboratorios de aulas praticas. O numero indicativo é de 210 vagas por ano.

e Duracdo do Curso em Semestre

O Curso de Enfermagem tem como dura¢do maxima de 11 semestres e a minima de 10.

e Forma de Ingresso ao Curso

A Unica forma de ingresso ao curdo de Enfermagem no ISP-Sinodal e por meio de
exame de acesso, obtendo uma avaliacdo igual ou superior a 10 (Dez) Valores. E, em
obediéncia ao numero de vagas disponiveis, admitem-se 0s candidatos em ordem

decrescente de notas positivas obtidas.

1.2.0bjectivos

1.2.1. Objectivos Geral

e Possibilitar o desenvolvimento de métodos de ensino e estratégias do cuidado de
Enfermagem de acordo com os Programas de Aprendizagem dos programas e

pressupostos do Projecto Pedagdgico da Instituicéo.

1.2.2. Especificos
e Apoiar a educacao inicial e continuada de estudantes de Enfermagem docurso
de Licenciatura, enfermeiros e outros profissionais de salde por meio de

cursos, seminarios e eventos na area da Saude;

e Proporcionar recursos materiais, fisicos e humanos para o ensino e
desenvolvimento técnico cientifico, atitudinal de estudantes do Curso de

Licenciatura em Enfermagem;



e Apoiar o desenvolvimento de pesquisas sobre ensino-aprendizagem de
Habilidades na area de Enfermagem, por meio da Simulacdo e Tecnologias da

Informacéo;

2. Principios Norteadores param a Formacéao do Profissional
Sdo principios norteadores para a formacao de profissionais em Enfermagem os seguintes:

2.1.Pratica Profissional

A pratica profissional é uma actividade que tem como objectivo colocar o formando em
contacto directo com a profissdo, contribuindo deste modo para a formacdo, integrando
aspectos teoricos, teoricos/praticos e praticos para o desenvolvimento de habilidades e

competéncias.

O estudante formado pelo ISPS, deve no final da sua formacéo saber fazer a partir das bases
cientificas que for adquirindo durante o periodo de busca de conhecimento curricular, bem

como com o apetrecho do estagio profissionalizante.

2.2.Formacéo Técnica

A formacdo técnica é um tipo de formacdo educativa profissional que visa capacitar 0s
individuos para actuarem em &reas especificas do mercado de trabalho. Diferente da
formacdo académica tradicional que é mais tedrica e abrangente a formacao técnica é focada
em habilidades praticas e conhecimentos especificos necessarios para o exercicio de

determinadas profissdes.

O estudante formado no ISPS, durante a sua formacéo é forjado a ter habilidades técnicas

com base aos estagios de aprendizagem.

A partir do primeiro semestre do 3° ano o estudante é submetido a um exame pratico com
objectivo de aferir suas competéncias no saber fazer, caso seja bem-sucedido é submetido ao
estagio comunitario na rede de atencdo primaria de saude (Centros periféricos) cumprindo
assim com cerca de 155 horas efectivas mensais, ja no 4° ano o estudante efectua o estagio
curricular nos hospitais de atencdo segundaria de salde com uma carga de 255h e
finalmente no 5° ano o estudante é submetido de forma intensiva ao estagio hospitalar a

nivel dos hospitais de referéncias da provincia com uma carga horaria de 300h cada estagio.

2.3.Formacéo Etica e a Funcéo Social do Profissional
A formacdo ética dos nossos formandos é tdo importante tanto quanto a formacao

académica.



Entende-se a formacdo ética como aquela que se realiza de modo planejado e organizado e
que tem como fim altimo a reflex&o critica sobre ac¢do moral concreta. Essa reflexdo rompe
com o plano unidimensional do pensamento, concretizando-se a partir da accdo a ela

integrada.

O estudante formado em Enfermagem no ISPS, cumpre com estes requisitos logo a entrada,
uma vez que no I° semestre do 2° ano tem uma carga de 75 horas, subvenciados com outros

conteddos ministrados nas diferentes cadeiras especificas do curso.

2.4.Articulacéo entre a Tedrica e a Pratica
A vinculacdo da teoria com a pratica € um dos aspectos importantes a se ter em conta, pois
permite ao estudante demostrar demonstrando suas habilidades dentro do saber ser e fazer. E

tida como uma das manifestagdes da aprendizagem significativa.

Segundo Moreira (1992, p.54) a aprendizagem significativa € um processo atraves do qual
uma nova informacdo relaciona-se com um aspecto relevante da estrutura de conhecimento

do individuo.

Obedecendo a este pressuposto, o estudante formado no ISP-Sinodal, cumpre cabalmente a

partir das unidades de crédito viradas a formacao teorica e pratica.

2.5.Interdisciplinaridade
A interdisciplinaridade, é o conceito que busca a intersec¢do entre contetdos de duas ou

mais disciplinas para ampliar a compreenséo do estudante.

O estudante formado em Enfermagem no ISPS, cumpre com este requisito pelo facto de se
verificar desde o 1° ano a busca de conhecimento em outras disciplinas e durante o percurso
existe uma interligacdo entre os contetdos ministrados nas diferentes cadeiras do plano

curricular.

3. Expectativa da Formacéao do Profissional
3.1. Perfil do Curso
Com vista a obtencdo dos objectivos previstos no Estatuto Académico, oscursos de

graduacéo, observados os minimos legais, incluirdo em seus curriculos:
e A formacéo bésica propiciando a pessoa humana o pleno desenvolvimento;

e A formacdo cientifica que permita ao individuo a compreensdo e o uso do

método cientifico;



e A formacdo profissional bésica, constituida do conhecimento especifico da

ciéncia e das tecnologias aplicaveis a respectiva actividade profissional.

Os cursos de graduacdo obedecerdo a legislacdo educacional vigente Lei de Base do
Sistema de Ensino (LBSE) Lei 32/ 20 de 12 de Agosto.

Serdo admitidos a matricula no curso de Licenciatura em Enfermagem, os cidadaos
nacionais ou estrangeiros que reunam as condi¢Ges constantes nalei de Bases do

Sistema de Ensino em Angola, Lei 32/20 de 12 de Agosto.

E ainda exigido que tenham obtido aproveitamento num dos seguintes cursos ou

equivalente: Fisica-Bioldgica, Enfermagem e Bioquimica.

3.2. Perfil de Egresso/Saida
O perfil de competéncias do licenciado em enfermagem do ISPS consideracomo

referenciais, entre outros:

Demonstra conhecimento actual e relevante das teorias, procedimentos e técnicas de
enfermagem de forma fundamentada, suportando os cuidados de enfermagem em

resultados de investigacdo/evidéncias e graus de recomendacao.

3.3. Habilidades de Egresso
As habilidades de saida do profissional formado no ISPS, permite que o estudante
apligue os conhecimentos e competéncia que adquiriu nas diferentes areas do

conhecimento sendo capaz de:

e Ter capacidade para aplicar os conhecimentos no cuidado holistico da pessoa,
familia e comunidade, considerando as diversas fases do ciclo da vida nos

processos de saude - doenga;

e Habilidade para aplicar a metodologia do processo de enfermagem e tedricas da

disciplina que organiza a intervencdo, garantindo a relacdo de ajuda;

e Capacidade para documentar e comunicar de forma ampla e completa a informagéo
a pessoa, familia e comunidade para prever continuidade eseguranca no cuidado

com os utentes;

e Capacidade para utilizar as tecnologias da informacdo e da comunicagdo para a

tomada de decisGes assertivas e a gestdo dos recursos para ocuidado da salde;



e Respeito pela cultura e os direitos humanos, nas intervengGes de enfermagem no

campo da saude.

4. Perfil do Professor/Tutor

O Corpo Docente é o principal sustentaculo de qualquer programa educacional. Ele deve ser
suficiente em numero e deve reunir competéncia associada a todos os componentes da
estrutura curricular. A dedicacdo e diversidade de saberes, devem ser adequados para

garantir um bom nivel de interaccdo entre estudantes e docentes.

Os professores devem ter qualificacfes adequadas. Sua competéncia global podera ser
inferida de factores como qualificacdo académica, experiéncia docente, habilidade para a
comunicacdo, entusiasmo para o desenvolvimento de estratégias educacionais mais
efectivas, participacdo em sociedades educacionais e técnico-cientificas, exercicio efectivo
de actividades de gestdo em areas compativeis com as do ensino no programa. O perfil

desejado para o docente contempla os seguintes aspectos:

1. Dominio de conteudo e capacidade de transmissao;
2. Compromisso com o ensino de qualidade;
3. Lideranca;

4. Disponibilidade para o dialogo;

5. Competéncia para gerar um clima favoravel ao debate e questionamento em sala de
aula;
6. Formacgdo multidisciplinar, indispensével para o ensino abrangente que demonstre o0s

variados vinculos entre as diferentes disciplinas;

7. Capacidade de administrar conflitos;
8. Acompanhamento das situacOes da realidade actual;
9. Postura ética adequada no exercicio da Docéncia;

10. Obediéncia as normas do ISPSINODALL.

Para que o docente assuma disciplinas no Curso Superior de Sociologia da IES, devera
possuir experiéncia na docéncia de ensino superior, com titulagdo compativel com a exigida
pela legislacdo em vigor, preferencialmente possuir titulo ou estar frequentado mestrado

e/ou doutoramento.



Papel no Processo de Formagao:

O professor tutor ndo € apenas um instrutor, mas um orientador permanente, comprometido
com a formagdo humana, cientifica e cidada dos estudantes. Seu papel é estratégico na
construcdo de uma comunidade de aprendizagem e no fortalecimento da coesédo

institucional.

Estrutura curricular
a) Matriz curricular, especificando nome da disciplina, pré ou co-requisitos, carga
horéaria (tedrica e/ou prética), natureza, nucleo e unidade responsavel pelas disciplinas,

discriminando aquelas de estagio curricular obrigatorio e de tema variado (se houver);

b) Quadro com carga horéria de tronco comum, tronco especifico obrigatério, ndcleo
especifico optativo (quando houver) e nucleo livre;

VIl. Trabalho de conclusdo de curso (definicdo - disciplina ou actividade orientada - e

critérios);

A conclusdo do curso sera determinada pela apresentacdo do trabalho de fim de curso, que
se rege por normas dos cursos de ciéncias da saude afectos ao ISPS, ndo sendo necessario

ser anexado ao processo do PPC.

Sistema de avaliacdo do processo de ensino e de aprendizagem;
Sistema de Avalia¢ao”, com:

Nota minima de aprovagao (geralmente > 10 valores)
Percentual de frequéncia obrigatério

Avaliacgéo continua, trabalhos, provas, exames

Modalidades de recuperacao

A avaliacdo do processo de ensino-aprendizagem pressup0e atencdo permanente a todos os
aspectos que dizem respeito a definicdo do plano de curso pelos professores, desde a
definicdo dos fundamentos, principios e concepcdes de formacgdo presentes neste PPC até a
definicdo do plano de aula. Nesse sentido, o processo de avaliagcdo também inclui uma auto-
avaliacdo do professor acerca do seu trabalho, de modo a possibilitar uma continua melhoria
das aulas, do relacionamento com os estudantes, dos procedimentos e instrumentos de

avaliacdo discente.



Na avaliacdo da aprendizagem é importante que os aspectos qualitativos sobreponham aos
aspectos guantitativos e que os resultados da avaliacdo sejam discutidos com os estudantes
de modo a propiciar a todos uma reflexdo sobre o andamento do processo académico. A
avaliacdo, com isso, extrapola sua fungdo burocratica, cumprindo também uma funcéo
formativa, subsidiando mudancas no trabalho docente que possam contribuir para melhorar

qualitativamente o processo de ensino-aprendizagem da disciplina.

A conducdo do processo avaliativo do estudante pelo professor devera ocorrer de acordo

com o disposto no Regulamento do processo de Avaliacdo INSTITUCIONAL.

O sistema de avaliagdo das aprendizagens no ISPS, obedece aos pressupostos plasmados nas
normas curriculares gerais para 0s cursos de graduacdo do subsistema de ensino Superior

conforme consta no artigo 4°.

A avaliacéo obedece aos seguintes critérios:
0 Avaliacdo diagnostica

O Avaliacdo continua

0 Avaliacdo de aprendizagem
0 Avaliacdo formativa

0 Avaliacdo Sumativa

Integracédo ensino, pesquisa e extensao;

A formacdo do analista clinico tem por base a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e
extensdo. Esse principio, definido na Lei 310/20 e na legislacdo vigente, deve orientar o
processo formativo nos Institutos superiores e na universidade. Ao longo do curso, o

estudante vivenciara de forma integrada, as actividades de ensino, pesquisa e extensao.

Cabe as coordenacbes do Curso, centro de investigacdo da Instituicdo (CIDEL) que a
Pesquisa e de Extensdo do ISPS, cuja coordenacdo é aprovada pelo Conselho cientifico,
promover reflexdes e ac¢des que conduzam a essa indissociabilidade, bem como divulgar as
actividades de pesquisa e de extensdo que favorecam tal integracdo. Além dessas
coordenacdes todos os professores do curso devem orientar os alunos a respeito dos
projectos de ensino, pesquisa e extensdo desenvolvidos no ISPS, bem como a participagédo

em editais de investigacdo cientifica.

Politica de formagdo e qualificacdo do pessoal docente (PD) e pessoal técnico-
administrativo (PTA) da unidade académica;



O ISPS entende que a formacdo qualificada do corpo docente, sobretudo em nivel de
doutoramento, é de fundamental importancia para garantir uma formacdo académica de
qualidade e, a0 mesmo tempo, a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo. E
imperioso por esse motivo que o ISPS efective uma politica de formacdo e qualificacdo
docente e do pessoal técnico-administrativo que esteja comprometida com essa
compreensdo. Tendo por base a politica institucional, todos os esforgos institucionais e
academicos deverdo ser empreendidos para que a formacdo, sobretudo stricto sensu, seja
garantida ao PD e ao PTA. Além disso, a formacgdo continuada, seja para docentes, seja para
PTA, é de fundamental importancia para o aperfeicoamento do trabalho académico. A
politica de Formacéo e qualificacdo estdo definidas a seguir, acompanhadas da firme decisdo

institucional e académica de favorecer esse processo.

O presente documento descreve 0S mecanismos que asseguram O Processo interno de
formacdo de quadros e de responsabilizacdo e transparéncia quando ao beneficiamento de
oportunidades de formacdo que garantem maior eficacia na prestacéo de servigos e qualquer

area que a instituicdo assim desejar. Inclui:

a) Condices de acesso ao plano de formacdo de PD e PTA: Serdo admitidos ao plano
de formacdo de quadros todos que: (i) desejem trabalhar com a instituicdo pelos 7 anos
consecutivos a formacdo; (ii) PTA para responder de imediato as necessidades da
instituicao;

b) Publicacdo das vagas: Em funcdo das necessidades de preenchimento das vagas de
formacdo, as mesmas deverdo ser preenchidas em duas modalidades: (i) por indicacao
directa em funcgéo da especificidade da vaga; e (ii) por disponibilizagcdo da vaga de forma
explicita para todos os interessados de formas a que concorram em pé de igualdade para a(s)

vagas disponiveis;
C) Grupos de Interesse: Envolver

(i) estudantes em que tenham a parte curricular terminada e que tenha obtido resultados

interessantes durante a sua formagéo;
(ii) licenciados com resultados similares ao grupo anterior;

(iii) Licenciados que sejam docentes da Instituicdo, estes necessariamente deveram

candidatar-se a uma vaga de formag&o continuada;
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(iv) Aos docentes Mestres deverdo candidatar-se a programas de Doutoramento; o objectivo
principal é que a instituicdo num intervalo de 10 anos a Instituicdo consiga um numero de

10 professores Doutores formados de forma Integral ou parcial pela institui¢éo.

d) Prestacdo de contas: Os pagamentos serdo feitos pela Instituicdo ISPS para as
instituicbes nas quais os interessados obtiverem uma matricula e Frequéncia; em caso de
pagamentos partilhados, a Instituicdo devera obter os comprovativos de pagamentos feitos
de forma individual pelo Interessado a instituicdo para evitar conflitos de interesse entre a

Instituicdo e o Interessado;

e) Submissdo da Documentacdo para frequéncia de um curso de formacédo: (i) o
Processo de submissdo e documentacdo devera ser submetido assim que a instituicdo tiver

disponiveis condicGes para custear a formacao;

(ii) em caso de a instituicdo conseguir parcerias com outras instituices, devera seguir todo
processo de candidatura dos interessados para que se tenha ideia das instituicdes nas quais

0s interessados se dirijam.
f) Transparéncia na gestdo de vagas de formacao:

9) Parceria com outras instituicdes para formacdo avancada: Estabelecer parcerias com
instituicdes a nivel nacional e internacional para municiar os PD e PTA com formacao
avancada. Estas parcerias serdo estabelecidas a medida em que se identificarem instituicdes

gue estejam interessadas em parcerias com a nossa Instituicao;

h) Periodicidade de formacgdo de pessoal docente: a periodicidade de formacgédo de
quadros de devera ser a curto, médio e longo prazo. Os prazos estdo associados as
necessidades da Instituicdo em preencher o seu quadro de pessoal competente para aquilo
que sdo as exigéncias do Orgao reitor. (i) Plano emergencial a curto prazo formar a nivel de
mestrado até 8 docentes da Instituicdo que mantenham vinculo efectivo; (ii) ainda dentro do
plano emergencial formar a nivel de Doutoramento 4 docentes e participar dos custos de
outros 4 que ja tenham a formacdo em andamento e todos os formados nessas condi¢des

estdo sujeitos a observar a alinha a.

Demonstracao

Mestrado Semestral Total por anos Total 2 anos

4 2 000 000 4 000 000 8 000 000
Doutoramento Semestral Total por anos Total em 4 anos
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4 2 800 000 5200 000 20 800 000

No caso de o interessado na formacéo estiver a frequentar ja o mestrado ou Doutoramento,
entdo a instituicdo em caso de interesse devera partilhar as despesas da formagdo conforme
noa alinha e).

i) Periodicidade de formacao de PTA: a formacédo de quadros do PTA devera depender
das necessidades identificadas no momento, e 0 mesmo servird para o PD para casos mais

especificos de formacges que se julguem necessario.

), Outras formacdes: Estas formagdes sempre que se julgarem necessarios deverao ser

levadas a cabo, envolvendo pessoal interno ou externo a Institui¢éo;

K) Em adenda a alinha a) em caso de o formado desejar ndo trabalhar pela instituicao
dentro dos times definido nesse documento, devera indemnizar a instituicdo em acordo com
ambiente vivido no momento. Em caso de ser apenas por condi¢Ges financeiras, a
indeminizacdo devera ser proporcional ao valor investido multiplicado por 2, a observar o

tempo ja labutado na instituicdo depois de terminada a formacéo.

Sistema de avaliacdo do projecto de curso;

Os PPC de analises clinicas, nas suas opg¢des inicialmente referenciadas devem possibilitar
ao coordenador do curso, docentes, discentes e demais integrantes da comunidade
académica o estabelecimento do percurso académico que identifica e representa principios e
concepcdes de formacdo da das Ciéncias da salde. E preciso ainda que expresse a
organizacdo curricular e académica do curso, cuja construcdo se pauta em nocles de

qualidade socialmente referenciada, igualdade, liberdade académica e gestdo democratica.

Nessa perspectiva, 0 presente projecto constitui-se em um instrumento tanto de luta contra a
fragmentacdo dos conhecimentos na academia quanto de fortalecimento da sua autonomia.
Assim, a avaliagdo do PPC deve ser capaz de identificar as mudancas que vao se fazendo
necessarias ao longo do seu percurso, tendo em vista que, uma vez implantado, o PPC ¢
instituido, mas é também instituinte, pois é dindmico e nunca estara acabado e concluido
plenamente (VEIGA, 2008).

A efectivacdo desse processo avaliativo ocorrera por meio de reunides periodicas de
professores do curso de Sociologia do ISPS, espagos que sdo oportunos para uma avaliagcao
participativa, continua, processual e formativa. O curso contard também, em sua avaliac&o,

com processos e instrumentos de avaliagdo institucional, sobretudo aqueles definidos e



implantados pela Comissdo de Auto-Avaliacdo (CAA) Institucional e Comissdo de
Avaliacdo externa CAE. Além disso, o0s pareceres das comissdes verificadoras e 0s
resultados do INAREES constituirdo momentos singulares para a reflexdo e a avaliagcéo do

Curso.

CAMPO DE INVESTIGACAO CIENTIFICA
Os campos de investigacdo cientifica em Andlises Clinicas sdo amplos e variados,
abrangendo desde a pesquisa basica até a aplicada. Aqui estdo alguns exemplos de campos

de investigagéo:

1. Desenvolvimento de novos métodos diagnosticos: Investigagdo de novas técnicas e
tecnologias para diagnostico de doencas, como biomarcadores, espectrometria de massa e

nanotecnologia.

2. Biologia molecular: Estudo da genética e da expressdo génica em doengas, incluindo a

identificacdo de genes associados a doencas e o0 desenvolvimento de terapias génicas.

3. Microbiologia clinica: Investigagdo de microrganismos patogénicos, incluindo a
identificacdo de novos peptégenos, o desenvolvimento de métodos diagndsticos e a

avaliacdo de terapias antimicrobianas.

4. Imunologia clinica: Estudo do sistema imunol6gico e suas respostas a doencas, incluindo
a investigacdo de doencas auto-imunes e a desenvolvimento de terapias imuno-

moduladoras.

5. Bioguimica clinica: Investigacdo de biomoléculas e processos bioquimicos em doencas,

incluindo a identificagdo de biomarcadores e 0 desenvolvimento de métodos diagnosticos.

6. Toxicologia clinica: Estudo dos efeitos toxicos de substancias quimicas em humanos,
incluindo a investigacdo de mecanismos de toxicidade e o desenvolvimento de métodos de

deteccdo.

7. Epidemiologia molecular: Investigacdo da distribuicdo e determinantes de doencas em

populagdes, incluindo a identificagdo de factores de risco e a avaliagdo de intervencgdes.

8. Tecnologias avancadas: Investigacao de tecnologias avangadas, como a espectrometria de

massa, a citometria de fluxo e a nanotecnologia, para aplicacdo em Analises Clinicas.

9. Doengas emergentes: Investigacdo de doencas emergentes, como a COVID-19, e o

desenvolvimento de métodos diagnosticos e terapéuticos.
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10. Medicina personalizada: Investigacdo da aplicacdo de tecnologias 6micas (gendmica,

protedmica, etc.) para personalizar o diagndstico e o tratamento de doencas.

Esses campos de investigacdo tém o potencial de melhorar a compreensdo das doencas e
desenvolver novas ferramentas diagndsticas e terapéuticas, melhorando a saude e o bem-

estar dos pacientes.

ESTRUTURAC}AO CURRICULAR

Curriculo Nuclear do Curso de Enfermagem

O curriculo nuclear preenche 71.25% do total das Unidades de Crédito do curso, o que
corresponde a 285 créditos de um total de 400. Esses créditos estdo organizados em
unidades curriculares fixas e comuns, estruturadas de acordo com 0s tragos essenciais do

perfil de saida do analista Clinico

Esse curriculo nuclear contempla:
30,25% de unidades de crédito para unidades curriculares do ciclo basico, o que corresponde

a 115 creditos (ex: Portugués, Informatica, Biofisica, Inglés, Sociologia aplicada em

Analises Enfermagem, Histdria e Embriologia, Imunologia, Nutri¢do);

62,1% de unidades de crédito para unidades curriculares do ciclo de especialidade, o que
corresponde a 205 créditos (ex: Historia de Enfermagem, Fundamentos de Enfermagem | e
I, Farmacologia | e IlI, Enfermagem em Salde Familiar, Enfermagem em Doencas

Transmissiveis, Enfermagem em Cuidados Intensivos I e 11).

7,65% de unidades de crédito para unidades curriculares do ciclo pré-profissional, o que

corresponde a 80 creditos (ex: Estagios, I, 11 e Il, Estudo de Caso/Trabalho Final de Curso).

Ciclo Tipo de Unidade Créditos Percentagem
Ciclo Basico Formacdo Geral 115 30,25%
Ciclo de Formacdo Especifica 205 60,1%
Especialidade

Ciclo Pré- Estagios, TFC 80 7,65%
profissional

Total Tipo de Unidade 400 100%

Este curriculo nuclear do curso de Licenciatura em Saldde do ISPS, na especialidade de

Enfermagem, estd organizado com as unidades curriculares repartidas pelos semestres ao
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longo dos cinco anos de formacédo (10 semestres), de acordo com a matriz definida nas

normas curriculares nacionais e os guias de aplicacdo do sistema de créditos académicos.
Eis o Curriculo do Curso todas as Grelhas curriculares

Estrutura curricular
a) Matriz curricular, especificando nome da disciplina, pré ou co-requisitos, carga
horéria (tedrica e/ou pratica), natureza, ndcleo e unidade responsavel pelas disciplinas,

discriminando aquelas de estagio curricular obrigatorio e de tema variado (se houver);

b) Quadro com carga horaria de tronco comum, tronco especifico obrigatorio, nucleo

especifico optativo (quando houver) e nucleo livre;

Sistema de avaliagéo do processo de ensino e de aprendizagem;

A avaliacdo do processo de ensino-aprendizagem pressupde atencdo permanente a todos os
aspectos que dizem respeito a definicdo do plano de curso pelos professores, desde a
definicdo dos fundamentos, principios e concepcdes de formacdo presentes neste PPC até a
definicdo do plano de aula. Nesse sentido, o processo de avaliacdo também inclui uma auto-
avaliacdo do professor acerca do seu trabalho, de modo a possibilitar uma continua melhoria
das aulas, do relacionamento com os estudantes, dos procedimentos e instrumentos de

avaliacdo discente.

Na avaliacdo da aprendizagem é importante que 0s aspectos qualitativos sobreponham aos
aspectos quantitativos e que os resultados da avaliacdo sejam discutidos com os estudantes
de modo a propiciar a todos uma reflexdo sobre o andamento do processo académico. A
avaliacdo, com isso, extrapola sua fungdo burocratica, cumprindo também uma funcéo
formativa, subsidiando mudancas no trabalho docente que possam contribuir para melhorar

qualitativamente o processo de ensino-aprendizagem da disciplina.

A conducdo do processo avaliativo do estudante pelo professor deverd ocorrer de acordo

com o disposto no Regulamento do processo de Avaliacdo INSTITUCIONAL.

O sistema de avaliacdo das aprendizagens no ISPS, obedece aos pressupostos plasmados nas
normas curriculares gerais para os cursos de graduacdo do subsistema de ensino Superior

conforme consta no artigo 4°.

A avaliacdo obedece aos seguintes critérios:
0 Avaliacdo diagnostica

0 Avaliacgdo continua
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0 Avaliacdo de aprendizagem
0 Avaliagdo formativa
0 Avaliacdo Sumativa

Sistema de avaliacdo do projecto de curso;

O PPC de Enfermagem, nas suas opc¢Oes inicialmente referenciadas deve possibilitar ao
coordenador do curso, docentes, discentes e demais integrantes da comunidade académica o
estabelecimento do percurso académico que identifica e representa principios e concep¢oes
de formagdo da das Ciéncias da Salde. E preciso ainda que expresse a organizagio
curricular e académica do curso, cuja construcdo se pauta em noc¢des de qualidade

socialmente referenciada, igualdade, liberdade académica e gestdo democrética.

Nessa perspectiva, 0 presente projecto constitui-se em um instrumento tanto de luta contra a
fragmentacdo dos conhecimentos na academia quanto de fortalecimento da sua autonomia.
Assim, a avaliagdo do PPC deve ser capaz de identificar as mudancas que véao se fazendo
necessarias ao longo do seu percurso, tendo em vista que, uma vez implantado, o PPC é
instituido, mas é também instituinte, pois é dindmico e nunca estara acabado e concluido
plenamente (VEIGA, 2008).

A efectivacdo desse processo avaliativo ocorrera por meio de reunides periddicas de
professores do curso de Analises Clinicas do ISPS, espacos que sdo oportunos para uma
avaliacdo participativa, continua, processual e formativa. O curso contara também, em sua
avaliagdo, com processos e instrumentos de avaliagdo institucional, sobretudo aqueles
definidos e implantados pela Comissdo de Auto-Avaliacdo (CAA) Institucional e Comissao
de Avaliacdo externa CAE. Além disso, os pareceres das comissfes verificadoras e 0s
resultados do INAREES constituirdo momentos singulares para a reflexdo e a avaliacdo do

Curso.

Em conformidade a grelha curricular , sdo apresentados a seguir as tabela que ilustram as
caracteristicas de cadeiras de precedéncia bem como a posicao das cadeiras em relacdo a

posicao no curso conforme seja especifica ou geral.
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a) Discipinas Gerais e Especificas

Fundamentos de Enfermagem | e

N° Disciplinas Regime
1° ANO
1. | Anatomia Humana I e Il Geral
2. Estatistica Descritiva Geral
3 Informatica Geral
4. | Biologia Celular e Molecular Geral
5. Bioquimica l e Il Geral
6. Hostdria de Enfermagem Especifica
7. lingleslell Geral
8. Metodologia de Investigacéo Cientifica Geral
. Lingua Portuguesa | e Il Geral
10. | socilogia Geral Aplicada a Enfermagem Geral
11. |Estatistica Inferencial Geral
12. | Antropologia Aplicada a Enfermagem Geral
13. | Genética Humana Geral
14. | psicologia Aplicada & Enfermagem Geral
15. Histologia e Embriologia Geral
16. | Demografia Aplicada a Enfermagem Geral
17. | saude Ambiental e Vigilancia Sanitaria Geral
2°ANO
18 Especifica
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19- | Etica e Deontologia em Enfermagem Especifica
21. Fisiologia Humana | e I Geral
22. Epidemologia Especifica
23. Microbiologia Geral
24. Patologia Geral Geral
25 | Farmacologia | e Il Especifica
26. Relacionamento Enfermagem/Paciente e familia Especifica
27 Ipidactica Aplicada a Enfermagem Geral
28. Enfermagem em Saude Comunitaria Especifica
29 Imunologia Geral
30 Parasitologia Geral
31 INutrigao e Dietoterapia Geral
3° ANO
32. | Enfermagem em Saude Familiar Especifica
33. Erlllfermagem em Saude da Crianca e do Adolecente | Especifica
e
34. Enfermagem em Saude da Mulher | e |I Especifica
35 | Enfermagem na Satde Mental e Psiqueatria | e Il Especifica
36. | Admistracao de Saude Aplicada em Enfermagem Especifica
37, Enfermagem em Doengas Transmisiveis Especifica
38. Isistematizacéio em Assisténcia de Enfermagem | e | Especifica
39. Interpretacdo dos Exames de Diagondsticos Especifica
4° ANO
40. Enfermagem Médico-cirurgico | e |l Especifica
41. | Entermagem na Satde do Adulto e do Idoso I e II Especifica
42. | Enfermagem em Cuidados de Urgéncia Emergéncia Especifica
lell
43. | Enfermagem em Cuidadosintensivos | e I Especifica
52 ANO
44| Estagio Supervisionado | Il e Il Especifica
45| Elaboragao e Apresentagéo de Relatorio Especifica

NOTA 1: As cadeiras especificas ou nucleares sao de exame obrigatorio.

NOTA 2: As cadeiras gerais séo de dispensa. A dispensa parte de 14 a 20valores.
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B) Tabela de precedéncia

TABELA DE CADEIRAS COM PRECEDENCIA

N° | Antecedente Posi¢éo no Curso Precedente Posic¢éo no Curso

1 Inglés I 1° Ano (I Inglés 11 1° Ano (11 Semestre)
Semestre)

2. Anatomia Humana | 1° Ano Anatomia Humana Il 1° Ano (l1Semestre)
(1Semestre)

3. Bioquimica I 1° Ano Bioquimica Il 1° Ano (l1Semestre)
(1Semestre)

4. Lingua Portugesa | 1° Ano Lingua Portugesa Il 1° Ano (11Semestre)
(1Semestre)

5 Fundamentos de Enfermagem | 2° Ano Fundamentos de Enfermagem |1 2° Ano (lI1Semestre)
(1Semestre)

6. Fisiologia Humana | 2° Ano Fisiologia Humana 11 2° Ano (I1Semestre)
(1Semestre)

7. Farmacologia | 2° Ano Farmacologia Il 2° Ano (lI1Semestre)
(1Semestre)

8. Enfermagem em Saude da Crianga e do 3° Ano Enfermagem em Saude da Crianga e do Adolescente |1 3% Ano (11Semestre)

Adolescente | (ISemestre)

. Enfermagem em Saude da Mulher | 3° Ano Enfermagem em Saude da Mulher 11 3° Ano (I1Semestre)

(1Semestre)
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10. | Enfermagem na Saude Mental e Psiquiatria | 3° Ano ] o 3° Ano (I1Semestre)
Enfermagem na Saude Mental e Psiquiatria |
| (ISemestre)
11|l Sistematizcdo em Assisténcia de 3° Ano ) o o 3° Ano (I1Semestre)
Sistematiz¢ado em Assisténcia de Enfermagem 11
Enfermagem | (1Semestre)
12. | Enfermagem Médico-Cirurgico | 4° Ano Enfermagem Médico-Cirargico 11 4° Ano (11Semestre)
(1Semestre)
13. | Enfermagem na Saude do Adulto e Idoso | 4° Ano Enfermagem na Saude do Adulto e Idoso 11 4° Ano (I1Semestre)
(1Semestre)
14. | Enfermagem em Cuidados de Urgéncia e 4° Ano Enfermagem em Cuidados de Urgéncia e Emergéncia Il | 4° Ano (11Semestre)
Emergéncia | (1Semestre)
15. | Enfermagem em Cuidados Intensivos | 4° Ano Enfermagem em Cuidados Intensivos I 4° Ano (I1Semestre)
(1Semestre)
16. | Estagio Supervisionado I e Il 5° Ano Estagio Supervisionado 111 5° Ano (Il Semestre)

(1Semestre)
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CONCLUSOES

A implementacdo do Sistema de Formacdo de Quadros surge como resposta a0 Compromisso
com a Garantia da Qualidade no Departamento de Salde do Instituto Politécnico Sinodal
(ISPS).

Entende-se que a politica de formacdo de quadros deve ser bem estruturada, com objetivos
claramente definidos, mensuraveis e acompanhados por processos eficazes. Essa politica deve
oferecer um enquadramento sélido que favoreca a melhoria continua e a busca pela exceléncia
nos servicos prestados pela instituicéo.

A definicdo clara de responsabilidades e a organizacdo de estruturas de coordenacdo sdo
fundamentais para assegurar a participacdo ativa de todos os membros da comunidade
académica.

Neste contexto, o Sistema de Garantia da Qualidade do Departamento de Sadde do ISPS
consolida-se como um pilar essencial para alcancar a exceléncia académica. Sua
implementacdo efetiva, aliada ao compromisso coletivo da comunidade académica, sera
determinante para fortalecer uma cultura institucional de qualidade e contribuir

significativamente para o desenvolvimento sustentavel da sociedade.
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5. Estrutura Curricular

Sendo a estrutura curricular o conjunto de componentes curriculares que estruturam o percurso formativo do estudante de forma organizada

presente no PPC do curso, respondendo as exigéncias do IPS em conformidade ao processo de padronizacdo de formacédo de quadro, apresenta-

se abaixo a seguinte grelha curricular:

PLANO DE ESTUDO DO CURSO DE ENFERMAGEM

1° Ano

1° Semestre (15 semanas)

2° Semestre (15 semanas)

Unidade Curricular Aulas T A | Unidade Curricular Aulas
uc| H oT Uuc | H TA | OT
T |TP| P | A \Y T |TP | P
Anatomia Humana | 8 | 12 | 30 | 45| 15 |12 | 12 | 6 | Anatomia Humana Il 5 | 75| 15|15 |15 |12 | 12
0

Estatistica Descritiva 4 160 | 15|15 | 0 |12 | 12 | 6 | Estatistica Inferencial 3 4515 (15| 0 51 4

Informatica 4 |60 |15|15|15| 4 | 5 | 6 | Antropologia Aplicada a 3 145 |15] 0 0 |12 | 12
Enfermagem

Biologia Celular e Molecular | 4 | 60 | 15 | 15 | 15 | 4 | 5 | 6 | Genética Humana 4 160 | 15|15 | 0 |12 | 12

Bioquimica | 4 160 |15|15|15 |5 | 4 |6 |Bioquimicall 4 160 | 15|15 |15 | 5 4

Histdria de Enfermagem 5|75 |15 |15 | 15 |12 | 12 | 6 | Psicologia Aplicada a 4 160 | 15|15 | 0 |12 | 12
Enfermagem

Inglés | 3 14511515 | 0 | 5| 6 |4 |Inglésll 3 14515 |15 | 0 5 4

Metodologia de Investigagdo | 3 | 45 | 15 | 15| O | 4 | 5 | 6 | Histologia e Embriologia 3 145 |15|15| 0 5| 4
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Cientifica
Lingua Portuguesa | 3 145115 0 | 0 |12| 12 | 6 | Lingua Portuguesa Il 3 145|115 ] 0 0 |12 |12 |6
Sociologia Geral Aplicada a 2 130|115 0 0 | 5| 4 | 6 | Demografia Aplicada a 4 | 60| 15|15 0 |12 |12 |6
Enfermagem Enfermagem
Salde Ambiental e Vigilancia 4 160 |15|15| 0 |12 |12 | 6
Sanitéria
Total 40 | 60 | 16 | 15 | 75 | 75| 77 | 5 | Total 40 | 60 |16 | 13 |30 | 10| 10 | 6
0| 5|0 8 0 |5 5 4 | 0 |6
Total anual de horas: 1.200
Total de horas lectivas: 720
2° Ano
1° Semestre (15 semanas) 2° Semestre (15 semanas)
Unidade Curricular Aulas T A | Unidade Curricular Aulas A
uc| H oT uc| H TA | OT
T|TP| P | A \% T|TP| P Vv
Etica e Deontologia em 5175130 |15 | 0 |12 | 12 | 6 | Didactica Aplicada a 517513 15| 0 |12 |12 |6
Enfermagem Enfermagem
Fundamento de Enfermagem | 8 | 12 | 30 | 30 | 30 | 12 | 12 | 6 | Fundamentos de Enfermagem Il | 8 | 12 | 30 | 30 | 30 | 12 | 12 | 6
I 0 0
Fisiologia Humana | 5 75|15 | 15| 15 | 12| 12 | 6 | Fisiologia Humana II 5 | 7515|1515 |12 |12 | 6
Epidemiologia 4 160 | 15| 15| 0 |12 | 12 | 6 | Enfermagem em Salde 4 | 60|15 |15 0 |12 |12 |6
Comunitaria
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Microbiologia 4 1601|1515 |15 |5 | 4 | 6 | Imunologia 4 160 | 15|15 |15 | 5 4 |6
Patologia Geral 4 160 |15|15 |15 | 5| 4 | 6 |Parasitologia 5 | 75|15 |15 |15 |12 | 12 | 6
Farmacologia | 517511530 | 0 |12 | 12 | 6 | Farmacologia ll 5751530 0 (12|12 | 6
Relacionamento 5 |75 |15 | 15 | 15 | 12 | 12 | 6 | Nutricdo e Dietoterapia 4 160 |15|15| 0 |12 |12 | 6
Enfermeiro/Paciente e
Familia
Total 40 | 60 | 15 | 15 | 90 |81 | 81 | 4 | Total 40 | 60 | 15 | 15| 75|89 |88 |4
0|00 O[]0 | O
Total anual de horas: 1.200
Total de horas lectivas: 765
3° Ano
1° Semestre (15 semanas) 2° Semestre (15 semanas)
Unidade Curricular Aulas T A | Unidade Curricular Aulas A
uc| H oT uc| H TA | OT

T|TP| P | A \% T|TP| P Vv
Enfermagem em Saude 5 | 75|15 |15 | 15|10 | 14 | 6 | Administracdo de Saude 4 160 |15 |15 0 |12 12 |6
Familiar Aplicada em Enfermagem
Enfermagem em Salde da 8 | 12 | 30 | 30 | 30 | 12 | 12 | 6 | Enfermagem em Salde da 8 12|30 |30 |30 |12 |12 |6
Crianca e do Adolescente | 0 Crianca edo Adolescente II 0
Enfermagem em Saude da 8 |12 130 | 30| 30|12 | 12 | 6 | Enfermagem em Saude da 8 |12 30|30 |30 |12 12 |6
Mulher 1 0 Mulher II 0
Enfermagem na Saude 7 |10 | 30|30 |15 |12 | 12 | 6 | Enfermagem na Saude Mental e 7 (10 30|30 |15 12|12 |6
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Mental ePsiquiatria | 5 Psiquiatria Il 5
Enfermagem em Doengas 4 16015 |15| 0 (10| 14 Interpretacdo dos Exames de 5 | 7515|1530 | 4 5
Transmissiveis Diagnostico
Sistematizacdo em 8 |12 | 30|30 |30 |14 | 10 Sistematizacdo em Assisténcia 8 |12 | 30|30 |30 12| 12
Assisténcia deEnfermagem | 0 deEnfermagem II 0
Total 40 | 60 | 15 | 15 | 12 |70 | 74 Total 40 | 60 | 15 | 15 | 13 | 64 | 65
O 0| 0] O O] 0| 0|5
Total anual de horas: 1.200
Total de horas lectivas: 855
4° Ano
1° Semestre (15 semanas) 2° Semestre (15 semanas)

Unidade Curricular Aulas T Unidade Curricular Aulas

Uuc | H oT uc |H TA | OT

T |TP| P |A T |TP | P

Enfermagem Médico- 10 | 15 | 30 | 45 | 45 | 12| 12 Enfermagem Médico Cirurgico 10 | 15 | 30 | 45 | 45 | 12 | 12
cirargico | 0 I 0
Enfermagem na Salde do 10 |15 | 30 | 45 | 45 | 12| 12 Enfermagem na Sadde do 10 | 15 | 30 | 45 | 45 | 12 | 12
Adulto e 0 Adulto e Idoso I 0
Idoso |
Enfermagem em Cuidadosde | 10 |15 | 30 | 45 | 45 | 12 | 12 Enfermagem em Cuidados de 10 | 15 | 30 | 45 | 45 | 12 | 12
Urgéncia e Emergéncia | 0 Urgéncia e Emergéncia Il 0
Enfermagem em Cuidados 10 |15 | 30 | 45 | 45 | 12| 12 Enfermagem em Cuidados 10 | 15 | 30 | 45 | 45 | 12 | 12
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Intensivos | 0 Intensivos Il 0
Total 40 | 60 | 12 | 18 | 18 | 48 | 48 Total 40 | 60 | 12 | 18 | 18 | 48 | 48
O 0| 0] O O 0|00
Total anual de horas: 1.200
Total de horas lectivas: 960
5% Ano
1° Semestre (16 semanas)
Unidade Curricular UC| H Aulas T Aulas
T|TP| P | A o el T |TP| P et
Estagio Supervisionado | 20130 0 | 0 |15 (75| 70 Estagio Supervisionado 111 20130 0| 0 |15| 75| 70
0 0 0 0
Estagio Supervisionado Il 201 30| O 0 |15 |75]| 70 Elaboracdo e apresentacdo de 201 30 | O 0 | 15|75 | 70
0 0 Relatdrio 0 0
Total 40 |60 | O | O |30 |15 14 Total 40 |60 | O | O | 30| 15| 14
0 0] 0] O 0 O] 0] O

Total anual de horas: 1.200

Total de horas lectivas: 600

Legenda:
UC-Unidade de Crédito

H-Horas
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T-Teorica
TP-Tedrico-Prética
P-Prética

TA-Trabalho Autonomo
OT- Orientacdo e Tutoria
AV- Avaliacédo
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CADEIRAS DO PRIMEIRO ANO



1° ANO

INGLES |
Unidade curricular Inglés | (GERAL) Duracao Semestral
Ano / Semestre lerAno /1 Semestre Carga Horaria Semanal | 45
Ano Académico 2025 Docente Tomas Yambi

Celestino Sapalo

Areas de Satde Tipo de Aula T/TP

conhecimento

OBJECTIVOS:
Educativo

e Consolidar e desenvolver as competéncias comunicativas que os alunos adquiriram em
anos anteriores para que consigam comunicar, usando a lingua Inglesa com alguma
correccdo e fluéncia emdiferentes contextos.

Instrutivos

e Compreender frases isoladas e expressdes de uso frequente relacionadas com assuntos de
prioridade imediata (por exemplo, informacgdes pessoais e familiares simples, compras,
meio envolvente, trabalho).

e Comunicar em situacdes correntes que apenas exijam trocas de informacgdes simples e
directas sobre assuntos e actividades habituais.

e Descrever com meios simples a sua formacdo, o seu meio envolvente e referir assuntos
que correspondem a necessidades imediatas.

e Entender a ideia geral do texto e resumir textos.

e Escrever composicOes de temas relacionados ao dia-a-dia.

METODOLOGIAS DE ENSINO

Tendo em conta a diversidade de percursos educativos e formativos dos alunos aos quais
estes programas se destinam e a possibilidade de permeabilidade entre formacdes distintas
privilegia-se 0 desenvolvimento de actividades centradas em textos, nos quais a lingua

inglesa e a dimens&o sociocultural sejam trabalhadas de modo integrado. Importa referir que
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a gestdo do programa em tempos lectivos de 90 minutos favorece o desenvolvimento

integrado das suas componentes, assim como o recurso a metodologias diversificadas.

A Interpretacdo e Producdo de Texto constitui o enfoque principal deste programa. Nesta

perspectiva, torna-se fundamental proporcionar aos alunos oportunidades de interpretarem e

produzirem textos variados em que as dimensfes formal, semantica e pragmatica da lingua

sejam trabalhadas de modo integrado. Por outro lado, as metodologias escolhidas devem

centrar-se essencialmente no aluno e na sua interac¢do com o texto.

Na seleccdo do tipo de texto e na gestdo desta componente programatica, as seguintes

questbes poderdo ser Uteis:

e Quais séo os interesses (pessoais e formativos) dos alunos?

e Que implicacBes tém o curso em que se encontram no desenvolvimento de capacidades

de interpretacdo e producao?

e Quais séo as suas competéncias de interpretacdo e de producéo textual?

e Qual é aforma, funcgdo, contexto e meio de transmissao do tipo de texto escolhido?

e Que estruturas linguisticas, semanticas e discursivas estdo presentes neste tipo de texto?

e Que se pretende que o0s

(interpretacao/producéo)?

alunos facam

com o tipo de texto escolhido

e Que estratégias (de interpretacdo/producado) sdo adequadas a tarefa pretendida?

e Como articular o conteddo seleccionado com conteudos das outras componentes

programaticas

Aula tedrica

Aula tedrico-pratico

Aula pratica

Total de horas lectivas

Unidade de Crédito

15h

10h

Oh

45h

SISTEMA DE AVALIACAO DA APRENDIZAGEM

e Avaliacdo continua

e Assiduidade; comportamento, Participacdo nas aulas

e A cadeira sera avaliada de forma parcial e final. Em tal sentido a cadeira contara com

um minimo de duas avalia¢Oes parcelares e um exame final;
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e As avaliaches parcelares incluirdo a 12 frequéncia escrita e seminarios no final da
segunda unidade e a 22 frequéncia no final da terceira unidade num periodo maximo
de 1H:30 min

e A Avaliacdo final serd um exame que acontece no final do Semestre com um periodo
de 2H:00

PROGRAMA
3 UNIT

Unidade | = 15 Horas
Unidade Il = 15 Horas
Unidade 111 = 15 Horas

1. WORD FORMATION
1.1. Nouns and verbs with the same form (guess/guess to)
1.2. Compound nouns (traffic light, credit card)
1.3. Compound adjectives (well - known, part - time)
1.4. Abbreviations and acronyms
1.5. Prefixes: creating new meanings (over -, across -)
1.6. Suffixes: productive suffixes and word classes (¢ free, -proof)
1.7. Word - building and word - blending (biodegradable)
1.8. Global contact and language enrichment
2. SIMILAR BUT DIFFERENT: WORDS EASILY CONFUSED
3. PARTS OF SPEECH
3.1. Verb patterns
3.2. Adjectives (boring or bored)
3.3. Prepositions: place (at the bus stop)

3.4. Adverbs: Frequency and Degree:
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BIBLIOGRAFIA BASICA

1. Eastwood, J. ( 2006).Oxford Practice Grammar. Oxford: Oxford University Press.

2. INIDE, (1995). Grade 7 & 8 English Teacher’s Notes. Angola. Ministério da educacao.

3. Inglés — 1, 102 Classe by Ribeiro and Oliveira

BIBLIOGRAFIA COMPLENTAR

1. Murphy, R. 1997.Essential Grammar In Use; A self-study reference and practice book for
elementary students of English. Cambridge: Cambridge University Press.

2. Little, M. Language Network: English Grammar Survival KitPais, M., A, M., A. Naves
&J,Mesquita. N.d.BRIDGES Inglés- 11° Ano.Lisboa: Porto Editora.

3. Pais, M., A, M., A. Naves &J,Mesquita. N.d.BRIDGES Inglés- 11° Ano.Lisboa: Porto

Editora
MIC |
Unidade curricular MIC | (GERAL) Duracao Semestral
Ano / Semestre lerAno /1 Semestre Carga Horaria Semanal | 45
Ano Académico 2025 Docente Severino Domingos
Félix Kwenda
Areas de Salde Tipo de Aula T/TP
conhecimento

OBJECTIVOS:

Educativo

e Apresentar e desenvolver nogdes basicas sobre o processo da investigacao cientifica.

Instrutivos

e Discutir as principais técnicas de observacéo e recolha de dados em ciéncias sociais;

e Dispor aos estudantes de sociologia a aprendizagem dos instrumentos conceptuais e
operativos, fundamentais para o desenho de uma investigacdo em ciéncias sociais;

e Identificar criticamente os principais métodos de analise de dados.

e Munir aos alunos com os principios basicos que sustentem a apresentacédo de resultados;
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METODOLOGIAS DE ENSINO

O estudo

individual é encorajado e necessario para 0 sucesso do estudante.

A exposicdo da matéria participacdo dos alunos e exercicios praticos.

Aula tedrica

Aula tedrico-pratico

Aula pratica

Total de horas lectivas

Unidade de Crédito

15h

10h

5h

45h

SISTEMA DE AVALIACAO DA APRENDIZAGEM

e Avaliagdo continua

e Assiduidade; comportamento, Participacdo nas aulas

e A cadeira sera avaliada de forma parcial e final. Em tal sentido a cadeira contara com

um minimo de duas avaliacOes parcelares e um exame final;

e As avaliacbes parcelares incluirdo a 12 frequéncia escrita e seminarios no final da

terceira unidade e a 22 frequéncia no final da quinta unidade num periodo maximo de
1H:30 min

e A Avaliacdo final serd um exame que acontece no final do Semestre com um periodo
de 2H:00
PROGRAMA

Unidades: 5

Unidade | = 10 Horas

Unidade Il = 15 Horas

Unidade 111 = 15 Horas

Unidade IV = 10 horas

Unidade V = 10 Horas

Unidade I: Ciéncia e conhecimento cientifico

1. Ciéncia e Conhecimento
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1.1.  Conceito de Ciéncia

1.2.  Relagdo entre fendbmenos

1.3.  Funcdes das relacdes

1.4.  Classificacdo das ciéncias

15. Avrazéo

1.6.  Aracionalidade do ser humano
1.7. O conhecimento

Unidade I1: O Método Cientifico e Técnicas de pesquisas

1. Conceito de método

1.1.  Teorias e factos

1.2. Ateoria e sua relacdo com os factos

1.3. Teorias e leis

1.4.  Tipos de Métodos

1.5.  Métodos qualitativos/ métodos quantitativos e abordagens combinadas.
Unidade I11: O estudo preparatoério para a pratica da investigacao cientifica
2. Fontes primarias, secundarias e Terciarias.

2.1.  Leitura, analise e interpretacdo de textos

2.2.  Técnicas de pesquisa bibliografica Referenciacao bibliogréfica
Unidade 1V: Fases e Etapas do processo de investigagio

3. Processo de Investigacéo

3.1.  Identificar o problema de investigagéo

3.2.  Revisdo critica da bibliografia

3.3.  Formulacéo da hipotese

3.4.  Operacionalizacdo das varidveis

3.5. Metodologia

3.6.  Etica em investigaco

3.7.  Fase Empirica

3.8.  Apresentacdo dos dados

3.9. Interpretacdo e discussdo dos resultados

Unidade V: Metodologia de Redacc¢ao e Apresentacdo de Trabalhos Cientificos

4. Caracterizacdo dos elementos pré-textuais, textuais e pds-textuais.
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4.1.
4.2.
4.3.
44.
4.5.

Elementos pré-textuais
Elementos textuais
Elementos pds-textuais
CitagOes no texto

Aspectos técnicos

BIBLIOGRAFIA BASICA

1
2
3

Azevedo, C. A. M. & Azevedo, A. G. (2000). Metodologia Cientifica: contributos
praticos para a elaboracdo de trabalhos académicos. 52 ed. Porto.

Bell, J. (2010). Como realizar um Projecto de Investigacdo: um guia para pesquisa em
Ciéncias Sociais e da Educacdo. Lisboa. 52 Ed. Gradiva.

Freixo, M. J. V. (2012). Metodologia Cientifica. Fundamentos Métodos e Técnicas. 4° Ed.
Revista e Aumentada. Instituto Piaget.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1
2

Gil, A. C. (1991). Como elaborar Projectos de Pesquisa. 3.2 ed. Sdo Paulo. Atlas.
Lakatos, E. M. & Marconi, M. A. (1994). Metodologia Cientifica. 22 ed. Sdo Paulo.
Editora Atlas.

Pocinho, M. (2012). Metodologia de Investigacdo e Comunicacdo do Conhecimento

Cientifico. Lidel - Edi¢Ges Técnicas, Lda.
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ANATOMIA HUMANA I
ANATOMIA HUMANA | (ESPECIFICA)

GRAU ACADEMICO

Unidade curricular ANATOMIA Duragéo Semestral
HUMANA |
(ESPECIFICA)

Ano / Semestre lerAno /1 Semestre Carga Horaria Semanal | 120

Ano Académico 2025 Docente Zola Diakussequele
Jacira José

Areas de Satde Tipo de Aula T/TP
conhecimento

OBJECTIVOS

Educativo

. Possibilitar que os alunos saibam avaliar a qualidade dos aspectos anatémicos e

fisioldgicos.

Instrutivos

. Desenvolver uma compreensao profunda sobre as camadas e formag6es do corpo do

sistema articular;

. Dominar conceitos de formagao do corpo e sistema muscular, ciculatorio;

. Dominar conceitos de sistemas nervosos periféricos e tipos constitucionais sobre o

corpo.

METODOLOGIA DE ENSINO

Exposi¢do oral dos contetidos; exposi¢édo escrita; uso de informatica. Serdo ministradas aulas

tedricas expositivas e ao final de cada tema.
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Aula tedrica | Aulateodrico-pratico| Aula pratica Total de horas lectivas | Unidade de Crédito

30h 45h 15h 120h 8

SISTEMA DE AVALIAQAO DA APRENDIZAGEM

. Avaliacéo continua

. Assiduidade;comportamento, Participacdo nas aulas

. A cadeira sera avaliada de forma parcial e final. Em tal sentido a cadeira contara com

um minimo de duas avalia¢Oes parcelares e um exame final;

. As avaliacdes parcelares incluirdo a 1% frequéncia escrita e seminarios no final da

terceira unidade e a 22 frequéncia no final da quinta unidade num periodo maximo de 1H:30

min

. A Avaliacdo final sera um exame que acontece no final do Semestre com um periodo

de 2H:00

PROGRAMA

Unidades: V

Unidade | = 15 Horas

Unidade Il = 20 Horas

Unidade 111 = 20 Horas

Unidade IV =20 Horas

Unidade V =15 Horas

Unidade | - Introducéo & anatomia fisiologica

1.1 . Conceituacéo
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1.2

1.3

1.4

1.5

1.6

1.7

1.8

1.9

. Diviséo

. Métodos de estudo

. Planos de delimitagéo e construcao do corpo animal

. Sistema tegumentar

. Generalidades sobre as camadas e formacodes superficiais da pele.

. Anexos da pele.

. Tela subcutanea

Osteologia

1.10 Generalidades

1.11  Arquitetura

Unidade Il - Tipos e variedades dos 0ssos

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

Distribui¢do e nomenclatura dos 0ssos

Artrologia

Generalidades

Tipos

Competentes anatdmicos

Variedades e sua distribuigdo no organismo animal

Unidade 111 -Miologia

3.1

3.2

Generalidades

Elementos anexos dos musculos
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3.3 . Classificacéo e tipos de musculos
Unidade IV -Sistema Circulatorio

4.1  Generalidades

4.2  Tipos de Circulagéo.

4.3  Coragdo e Envoltorios

4.4 Vasos venosos e linfaticos

4.5  Distribuicdo dos principais vasos
Unidade V - Sistema nervoso periférico
5.1 . Generalidades

5.2 . Anexos dos nervos e distribuicdo
BIBLIOGRAFIA BASICA

1 Abidu, M. et al. (1999). Roteiro de aulas praticas. Morfologia do coracdo de
carnivoros. 16 p. Imprensa Universitaria. UFRRJ.

2 Dyce, K. M. Sack, & wensing, C. Y. G. 1998. Textbook of veterinary. Anatony
Philadelphia: W. B. Saunders Company.

3 Fredson, R. D. 1985. Anatomia e Fisiologia dos Animais Domésticos. — Editora

Sisson and Grossman in Getty . Anatomia dos Animais Domésticos. Vol 1 e 2.
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1 Barone, R. 1966. Anatomie Comparee des mamiferes Domestic. Labor,. Lyon,

France, D anat. Ecole Nat. Vet. Interamericana S. A.

2 Evans H. E. & Lahunta A. 1994. Guia para a Dissec¢do do céo — 19. Editora
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3 Guanabara Koogan.Miller’s, M. E. Evans H. & Christensen, G. C. Anatomy of the dog.
1979. W. B. Saunders Company.

BIOLOGIA MOLECULAR E CELULAR

Unidade curricular Biologia Molecular e Duragéo Semestral
Celular (GERAL)
Ano / Semestre lerAno /1 Semestre Carga Horaria Semanal | 60

Ano Académico 2025 Docente Rosa Jeremias
Plantier Chilemo
Areas de Satde Tipo de Aula T/TP

conhecimento

OBJECTIVOS
Educativos

Fornecer ao estudante conhecimentos basicos sobre a estrutura e o funcionamento das células

eucariontes numa visao tedrica e pratica.

Compreender as caracteristicas do nucleo e do material genético;

Instrutivos

Entender os processos de origem e evolugédo dos tipos celulares hoje conhecidos;

Conhecer a organizacdo e propriedades da membrana e compreender 0s aspectos da

interaccdo e da comunicacao entre as células;

Conhecer as organelas celulares e suas respectivas fungdes e compreender a organizagao e

funcbes do cito esqueleto e matriz extracelular;

Analisar os processos de Diviséo e Diferenciacdo Celular de forma detalhada.

48




Aula tedrica | Aulateodrico-pratico| Aula pratica Total de horas lectivas | Unidade de Crédito

15h 15h 15h 60h 4

SISTEMA DE AVALIACAO DA APRENDIZAGEM

. Avaliacéo continua
. Assiduidade; comportamento, Participacéo nas aulas
. A cadeira seré avaliada de forma parcial e final. Em tal sentido a cadeira contara com

um minimo de duas avalia¢Oes parcelares e um exame final;

. As avaliacdes parcelares incluirdo a 12 frequéncia escrita e seminarios no final da
segunda unidade e a 22 frequéncia no final da terceira unidade num periodo maximo de 1H:30

min

. A Avaliacdo final sera um exame que acontece no final do Semestre com um periodo
de 2H:00

PROGRAMA

Unidades: 111

Unidade | = 20 Horas

Unidade 11 = 25 Horas

Unidade 111 = 30 Horas

UNIDADE I - Organizagdo Celular dos Procariotas e Eucariotas.
Arquitectura das Membranas Bioldgicas

Transporte Celular

Receptores e especializa¢cdes de membrana: o Reconhecimento Celular
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Comunicacéo por meio de sinais quimicos

Sistema de Endomembranas

UNIDADE II - Ciclo Energético Biologico: O Papel das Mitocondrias e dos Cloroplastos
Citoesqueleto

- Organelas micro-tubulares e Micro-filamentos envolvidos no movimento celular
Contracgdo muscular.

Matriz extracelular e Ultra estrutura.

Composicéo.

Funcgdes

UNIDADE Il - Acidos Nucléicos: natureza quimica e metabolismo

Cromatina e Cromossomos.

Aspectos moleculares do Ciclo Celular.

Mitose e Meiose

Diferenciacéo celular e o principio da clonagem

BIBLIOGRAFIA BASICA

DE ROBERTIS, E. M. F.; (2006). HIB Bases da Biologia Celular e Molecular. 42 ed.

Guanabara Koogan, Rio de Janeiro,.
ALBERTS, B. et al.. (2004). Biologia Molecular da Célula. 4 ed. ArtMed, Porto Alegre,

CARVALHO, H. F.; (2007). RECCO-PIMENTEL, S. M., A célula. 22 ed. Ed. Manole, S&o

Paulo.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
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DE ROBERTIS, E. M. F.; HIB, J.; PONZIO, R. (2003). Biologia Celular e Molecular. 142 ed.

Guanabara Koogan, Rio de Janeiro,.

JUNQUEIRA, L.C.U.; CARNEIRO, J. (2005). Biologia Celular e Molecular. 8 ed.

Guanabara Koogan, Rio de janeiro,.

ALBERTS, B. et al. Fundamentos da Biologia Celular. 22 ed. ArtMed, Porto Alegre.

INFORMATICA
Unidade curricular Informética (GERAL) | Duragao Semestral
Ano / Semestre lerAno /1 Semestre Carga Horaria Semanal | 60
Ano Académico 2025 Docente Edgilto silva
Francisco Maiashi
Areas de Satde Tipo de Aula T/TP

conhecimento

OBJETIVOS:

Educativos

Desenvolver habilidades para utilizar tecnologias da informacéo e comunicacdo aplicadas de

forma interdisciplinar na educagdo em Saude;

Oferecer subsidios tedricos e praticos para utilizacdo das ferramentas computacionais

necessarias para auxiliar no desenvolvimento das fungdes do administrador.

Instrutivos

Aprender os conceitos e 0s termos técnicos da Tecnologia da Informacdo e Comunicacéo;

Desenvolver o raciocinio légico;

Aprender a redigir textos profissionais, utilizando a ferramenta Word;

Confeccionar Planilhas Profissionais, utilizando a ferramenta Excel;

Confeccionar apresentac6es utilizando a ferramenta PowerPoint;
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Utilizar a Internet como fonte de pesquisa e informacéo;

Entender a necessidade da seguranca da informacao no acesso a rede e a internet;

Identificar a importancia da utilizacdo da informatica nas diversas areas de actuacdo

profissional.
Aula tedrica | Aula teodrico-pratico| Aula pratica Total de horas lectivas | Unidade de Crédito
15h 15h 15h 60h 4

SISTEMA DE AVALIACAO DA APRENDIZAGEM

. Avaliacdo continua
. Assiduidade; comportamento, Participacéo nas aulas
. A cadeira seré avaliada de forma parcial e final. Em tal sentido a cadeira contara com

um minimo de duas avalia¢Oes parcelares e um exame final;

. As avaliacBes parcelares incluirdo a 12 frequéncia escrita e seminarios no final da
quarta unidade e a 22 frequéncia no final da sétima unidade num periodo maximo de 1H:30

min

. A Avaliacdo final sera um exame que acontece no final do Semestre com um periodo
de 2H:00

PROGRAMA:
Unidades: VII
Unidade | = 05 Horas
Unidade 11 = 05 Horas
Unidade 111 = 05 horas

Unidade IV = 05 Horas
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Unidade V = 05 Horas

Unidade VI = 10 Horas

Unidade VII = 10 Horas

Unidade I: Introducdo a Informatica

Breve Historial da Informética

Conceitos Informativos Basicos

Noc¢des Acerca da Arquitectura Tipica e o Funcionamento de Um Computador Pessoal (PC)

Equipamentos Informaticos (Hardware)

Principais Tipos de Programas Informéticos (Software)

Unidade Il- Introducdo a Processamento de dados.

Sistema de Numeracéo

Binario;

Octal;

Hexadécima.

Algoritmos Estruturados

Desenvolvimento do raciocinio légico.

Unidade I11: Utilizagdo do Internet Explorer 8

Introducéo & Internet

Navegacdo na Web

Utilizacdo de uma aplicacdo para Correio Electronico
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Seguranca

Unidade IV - Sistema Operacional Windows;

Caracteristicas do Windows;

Utilizacdo do Windows Explore;

Criar Pastas e Arquivos;

Copiar, Mover e Excluir, Pastas e Arquivos

Conhecimento e Utilizacdo do Painel de Controle.

Unidade V - Processador De Texto MS- Word 2007

Janelas Barras de Ferramentas

Formatacdo de Texto

Impresséo

Mala directa

Unidade VI - Folha De Célculo Excel 2007

Janelas e Barras de Ferramentas

Conceito

Linha, Coluna e Célula;

Formulas e Funcdes.

Funcdes Basicas

Utilizac&o de Graficos

Unidade VII: Microsoft PowerPoint
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Janelas e Barra de Fermentas;

Criacéo de Apresentacoes

BIBLIOGRAFIA:

Contabilidade e Economia. 2 ed. S&o Paulo: Atlas, 2001.

CORNACHIONE JR., Edgard. Informética Aplicada as areas de Administracdo,LTDA,
1998.

NORTON, Peter. Introducdo em Informatica. Sdo Paulo: Makron Books do Brasil Editora
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTA
GOOKIN, Dan. PC para leigos um manual para novos usuérios 3. ed. SAO PAULO:

MANZANO, André Luiz N. G, MANZANO, Maria lzabel N. G. Estudo Dirigido de

Microsoft
MANZANO, André Luiz N. G. Estudo Dirigido de Microsoft Office Excel 2007. S&o Paulo:

MANZANO, André Luiz N. G. Estudo Dirigido

ANATOMIA HUMANA 11
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Unidade curricular

ANATOMIA
HUMANA I
(ESPECIFICA)

Duracao

Semestral

Ano / Semestre

lerAno / 1 Semestre

Carga Horaria Semanal | 75

Ano Académico 2025 Docente Jodo Calundungo
Jacira José
Areas de Satde Tipo de Aula T/TP

conhecimento

OBJECTIVOS

Educativo

e Possibilitar que os alunos saibam avaliar a qualidade dos aspectos anatémicos e

fisiologicos

Instrutivos:

e Desenvolver uma compreensdo profunda sobre as camadas e formagbes do corpo do

sistema articular.

e Dominar conceitos de formacédo do corpo e sistema muscular, ciculatorio.

e Compreender conceitos de sistemas nervosos periféricos e tipos constitucionais sobre o

corpo.

METODOLOGIA DE ENSINO

Exposi¢do oral dos contetidos; exposi¢éo escrita; uso de informatica. Serdo ministradas aulas

tedricas expositivas e ao final de cada tema.

Aula tedrica

Aula tedrico-pratico

Aula pratica

Total de horas lectivas | Unidade de Crédito

15h

15h

15h

75h 5
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SISTEMA DE AVALIACAO DA APRENDIZAGEM

e Avaliacdo continua

e Assiduidade; comportamento, Participacdo nas aulas

e A cadeira sera avaliada de forma parcial e final. Em tal sentido a cadeira contara com
um minimo de duas avalia¢Ges parcelares e um exame final;

e As avaliacdes parcelares incluirdo testes escritos e seminarios no final de cada 2
unidades e decorrerd num periodo maximo de 1H:30 min

e A Avaliacdo final serd um exame que acontece no final do Semestre com um periodo
de 2H:00

PROGRAMA

Unidades: 4

Unidade | = 15 Horas
Unidade Il = 15 Horas
Unidade 111 = 15 Horas
Unidade IV = 15 Horas

Unidade I - Introducéo a anatomia fisiologica

1.1 Conceituagéo

1.2 Divisao

1.3 Métodos de estudo

1.4 Planos de delimitacédo e construgdo do corpo animal

1.5 Sistema tegumentar

1.6 Generalidades sobre as camadas e formacdes superficiais da pele.
1.7 Anexos da pele.

1.8 Tela subcuténea
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Unidade Il - Osteologia

2.1 Generalidades

2.2 Arquitetura

2.3 Tipos e variedades dos 0ssos

2.4 Distribuicdo e nomenclatura dos 0ssos

2.5 Artrologia

2.6 Generalidades

2.7 Tipos

2.8 Competentes anatdmicos

2.9 Variedades e sua distribuicdo no organismo animal

Unidade I11 - Miologia

3.1 Generalidades
3.2 Elementos anexos dos musculos
3.3 Classificacdo e tipos de musculos

Unidade IV - Sistema Circulatorio

4.1 Generalidades

4.2 Tipos de Circulacéo.

4.3 Coracdo e Envoltdrios

4.4 Vasos venosos e linfaticos

4.5 Distribuigéo dos principais vasos

4.6 Unidade V - Sistema nervoso periférico
4.7 Generalidades

4.8 Anexos dos nervos e distribuigédo
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BIBLIOGRAFIA BASICA

1. Abidu, M. et al. (1999). Roteiro de aulas praticas. Morfologia do coracdo de carnivoros .
16 p. Imprensa Universitaria. UFRRJ.

2. Dyce, K. M. Sack, & wensing, C. Y. G. 1998. Textbook of veterinary. Anatony
Philadelphia: W. B. Saunders Company.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

Fredson, R. D. 1985. Anatomia e Fisiologia dos Animais Domésticos. — Editora Sisson and

Grossman in Getty .Anatomia dos Animais Domésticos. Vol 1 e 2.
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DISCIPLINAS DO SEGUNDO SEMESTRE

INGLES II
Unidade curricular INGLES Il (GERAL) Duragéo Semestral
Ano / Semestre lerAno /1 Semestre Carga Horaria Semanal | 45
Ano Académico 2025 Docente Tomés Yambi

Celestino Sapalo

Areas de Salde Tipo de Aula T/TP

conhecimento

OBJECTIVOS:
Educativo

e Consolidar e desenvolver as competéncias comunicativas que os alunos adquiriram em
anos anteriores para que consigam comunicar, usando a lingua Inglesa com alguma
correccdo e fluéncia em diferentes contextos.

Instrutivos

e Compreender frases isoladas e expressdes de uso frequente relacionadas com assuntos de
prioridade imediata (por exemplo, informacdes pessoais e familiares simples, compras,
meio envolvente, trabalho).

e Comunicar em situacdes correntes que apenas exijam trocas de informacgdes simples e
directas sobre assuntos e actividades habituais.

e Descrever com meios simples a sua formacdo, o seu meio envolvente e referir assuntos
que correspondem a necessidades imediatas.

e Entender a ideia geral do texto e resumir textos.

e Escrever composicOes de temas relacionados ao dia-a-dia.

METODOLOGIAS DE ENSINO

Tendo em conta a diversidade de percursos educativos e formativos dos alunos aos quais
estes programas se destinam e a possibilidade de permeabilidade entre formagdes distintas
privilegia-se 0 desenvolvimento de actividades centradas em textos, nos quais a lingua

inglesa e a dimensdo sociocultural sejam trabalhadas de modo integrado. Importa referir que
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a gestdo do programa em tempos lectivos de 90 minutos favorece o desenvolvimento

integrado das suas componentes, assim como o recurso a metodologias diversificadas.

A Interpretacdo e Producdo de Texto constitui o enfoque principal deste programa. Nesta

perspectiva, torna-se fundamental proporcionar aos alunos oportunidades de interpretarem e

produzirem textos variados em que as dimensdes formal, semantica e pragmatica da lingua

sejam trabalhadas de modo integrado. Por outro lado, as metodologias escolhidas devem

centrar-se essencialmente no aluno e na sua interac¢do com o texto.

Na seleccdo do tipo de texto e na gestdo desta componente programatica, as seguintes

questbes poderdo ser Uteis:

e Quais séo os interesses (pessoais e formativos) dos alunos?

e Que implicacBes tém o curso em que se encontram no desenvolvimento de capacidades

de interpretacdo e producao?

e Quais séo as suas competéncias de interpretacdo e de producéo textual?

e Qual é aforma, funcgdo, contexto e meio de transmissao do tipo de texto escolhido?

e Que estruturas linguisticas, semanticas e discursivas estdo presentes neste tipo de texto?

e Que se pretende que o0s

(interpretacao/producéo)?

alunos facam com o tipo de texto escolhido

e Que estratégias (de interpretacdo/producado) sdo adequadas a tarefa pretendida?

e Como articular o conteddo seleccionado com conteldos das outras componentes

programaticas

Aula tedrica

Aula tedrico-pratico

Aula pratica

Total de horas lectivas

Unidade de Crédito

15h

15h

Oh

45h

SISTEMA DE AVALIACAO DA APRENDIZAGEM

e Avaliacdo continua

e Assiduidade; comportamento, Participacdo nas aulas

e A cadeira sera avaliada de forma parcial e final. Em tal sentido a cadeira contara com

um minimo de duas avalia¢Oes parcelares e um exame final;
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e As avaliacbes parcelares incluirdo a 12 frequéncia escrita e seminarios no final da
segunda unidade e a 22 frequéncia no final da terceira unidade num periodo maximo
de 1H:30 min

e A Avaliacdo final serd um exame que acontece no final do Semestre com um periodo
de 2H:00

PROGRAMA
1. UNIT
Unidade | = 15 Horas

Unidade Il = 15 Horas

Unidade 11l = 15 Horas

1. PHRASE BUILDING
1.1.  Idioms and fixed expressions (never mind, go ahead)
1.2.  Collocation (miss the buss, a soft drink)

1.3. Verb or adjective + preposition (depend on, belong to)
1.4. Preposition + noun (by train, in a hurry)

1.5. Phrasal verbs: form and meaning (wake up, find out)
1.6. Phrasal verbs: grammar and style (grow up, break down)
1.7. The senses (it looks nice)

1.8. Partitives (a cup of coffee, a pair of shoes)

2. CONNECTION AND LINKING

2.1. Time and sequence (as soon as, while)

2.2. Addition and contrast (as well as, however)

2.3. Similarities, differences, comparisons, exceptions (very similar, compared with)
2.4. Reason, purpose, result, condition (because of, therefore)

3. FUNCTIONAL VOCABULARY
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3.1. Permission and prohibition (veto)

3.2. Complaining and protesting (find fault)

3.3. Apologising, forgiving and reconciliation (remorse)
3.4. Complimenting and praising (flatter)

3.5.  Agreement, disagreement and compromise

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. Eastwood, J. ( 2006).Oxford Practice Grammar. Oxford: Oxford University Press.
2. INIDE, (1995). Grade 7 & 8 English Teacher’s Notes. Angola. Ministério da
educacéo.

3. Inglés -1, 102 Classe by Ribeiro and Oliveira

BIBLIOGRAFIA COMPLENTAR

4.

Murphy, R. 1997.Essential Grammar In Use; A self-study reference and practice book for
elementary students of English. Cambridge: Cambridge University Press.

Little, M. Language Network: English Grammar Survival KitPais, M., A, M., A. Naves
&J,Mesquita. N.d.BRIDGES Inglés- 11° Ano.Lisboa: Porto Editora.

Pais, M., A, M., A. Naves &J,Mesquita. N.d.BRIDGES Inglés- 11° Ano.Lisboa: Porto
Editora

63



PROGRAMA DA UNIDADE CURRICULAR DE ESTATISTICA DESCRITIVA

Unidade curricular ESTATISTICA Duragéo SEMESTRAL
DESCRITIVA
Ano / Semestre 1% Ano /1% Semestre  [Carga Horaria 60 horas

Ano Académico

2025

Docente

Orlando Lores Matos

Areas de conhecimento

Enfermagem

Tipos de Aula

T/TP/

Fundamentacéo:

A estatistica descritiva € um ramo da estatistica que lida com a recolha, organizacéo,

apresentacdo e analise de dados de uma forma que os torna faceis de interpretar. O seu

objetivo é resumir a informacéo de um conjunto de dados sem tirar conclusdes para além do

que os dados mostram. Em enfermagem, a estatistica descritiva é uma ferramenta essencial,

pois permite que os dados de saude sejam analisados de forma clara e organizada. Ajuda o0s

profissionais de enfermagem a interpretar os dados sobre os doentes, os tratamentos e 0s

resultados clinicos.

Objectivos educativos e instrutivos

Os estudantes no desenvolvimento desta disciplina deverdo ser capazes de:

Compreender a importancia e as aplicac6es da estatistica em enfermagem

Manipular corretamente a distribuicdo de frequéncias e as medidas de posicéo

Aplicar medidas de dispersao na avaliacdo de dados clinicos

1

2

3

4.  Introduzir o conceito de probabilidade na andlise estatistica
5 Analisar distribui¢Bes de probabilidade discretas e continuas
6

Desenvolver competéncias em gestéo de dados e ferramentas estatisticas

Resultados das Aprendizagem

A estatistica descritiva em enfermagem é essencial para analisar os dados de

salde e melhorar a tomada de decisbes clinicas. Alguns dos resultados de

aprendizagem nesta area incluem:

Compreender conceitos basicos:

Os estudantes adquirem conhecimentos sobre varidveis, recolha de dados e

medicOes estatisticas essenciais.
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Aplicacao em estudos de enfermagem:

Os estudantes aprendem a desenhar estudos, a criar bases de dados e a

utilizar pacotes estatisticos para analise de dados.

Interpretagéo de dados:

Sdo desenvolvidas competéncias para analisar e compreender

resultados estatisticos em investigacdo em saude.

Utilizacdo na pratica clinica:

A estatistica Descritiva ajuda a avaliar tratamentos, identificar riscos e

melhorar os cuidados prestados aos doentes.

Esses resultados de aprendizagem sdo projectados para orientar o

desenvolvimento dos alunos ao longo da unidade curricular e fornecer

critérios para avaliar seu progresso e realizacao

Aula tedrica

Aula tedrico-pratico

Aula prética

Total de horas lectivas

Unidade de Crédito

15h

15h

60h

Sistema de conhecimentos:

1. Fundamentos da Estatistica Aplicada

Conceitos basicos de estatistica e a sua importancia em enfermagem.

Tipos de dados e escalas de medicdo no campo clinico.

Métodos de recolha e organizacéo de dados de saude.

2. Distribuicéo de Frequéncias e Representacdo Gréafica

Construcéo de tabelas de frequéncias com e sem intervalos de classe.

Utilizacdo de graficos estatisticos (barras, histogramas) para visualizacdo de dados

clinicos.

Interpretacéo de tendéncias e padrdes em dados de saude.

3. Medidas de Posicao e Dispersao

Célculo e interpretacdo da média, mediana e moda nos estudos de enfermagem.
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o Avaliacdo da variabilidade dos dados utilizando a amplitude, variancia e desvio
padréo.

o Aplicacédo do coeficiente de variacdo na comparagdo de dados clinicos.

4. Introducdo a Probabilidade

o Conceitos fundamentais de probabilidade e sua aplicagdo em enfermagem.

o Regras para a adi¢do e multiplicacdo de probabilidades em estudos de salde.

o Utilizagdo do Teorema de Bayes e do Teorema da Probabilidade Total na avaliagéo do
risco clinico.

5. Variaveis aleatorias e distribuicdes de probabilidade

o Definicéo e aplicacdo de varidveis aleatorias discretas e continuas em enfermagem.

o Utilizacdo de distribuicdes de probabilidade discretas (Binomial e Poisson) em
estudos de prevaléncia de doencas.

o Aplicagéo da distribuicdo normal na interpretacéo de dados populacionais.

6. Aplicacdo pratica e utilizacao de ferramentas tecnoldgicas

o Manuseamento de software estatistico (Excel, SPSS, R) para andlise de dados
clinicos.

o Interpretacéo de resultados estatisticos em investigacdo em saude.

o Tomada de deciséo baseada na evidéncia utilizando técnicas estatisticas.

Este sistema de conhecimento permite aos estudantes de enfermagem desenvolver
competéncias de pensamento analitico e critico, melhorando a sua capacidade de interpretar

dados e contribuir para cuidados médicos mais eficientes.
Recursos Adicionais:

Materiais digitais: Word, como um processador de texto. No caso do ensino da Estatistica, a
utilizacdo do Editor de Equaces € util. Excel, muito utilizado por todas as possibilidades que
oferece para a producdo de graficos. O Power Point, para apresentacdo de um tema, pode ser

animado ou em formato de video.

Visitas de Campo: Organizar visitas a locais relevantes, como hospitais, centros de
reabilitacdo, clinicas, laboratorios, permitindo aos alunos uma experiéncia directa com o
manejo das diferentes variaveis (qualitativas e quantitativas) de estudo, permitindo uma

compreensdo mais profunda deste tema estudado.
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Recursos audiovisuais: Utilizar filmes, videos de Youtube, Jogos de video y Fotografia que

abordem questdes relacionadas a Estatistica Descritiva, proporcionando uma perspectiva

visual e estimulando a reflexdo critica.

Leituras Complementares: Sugerir leituras adicionais, como artigos académicos, ensaios e

revistas especializadas, para ampliar o conhecimento dos alunos sobre temas especificos e

tendéncias recentes na area.

Estes recursos adicionais visam enriquecer a experiéncia de aprendizagem dos estudantes,

proporcionando oportunidades para explorar os temas da Estatistica Descritiva de maneira

mais abrangente e envolvente.

Sistema de habilidades

Reconhecer o papel da estatistica na investigagdo e na tomada de decisdes

clinicas.

Aplicar conceitos estatisticos para melhorar a qualidade dos cuidados

prestados ao doente.
Organizar e representar os dados em tabelas e graficos de frequéncias.

Analisar as medidas de posi¢cdo, como a média, a mediana e a moda, para

interpretar as tendéncias nos dados clinicos.

Calcular e analisar a variabilidade dos dados através da amplitude,

variancia, desvio padrdo e coeficiente de variacao.

Utilizar medidas de dispersao para avaliar a estabilidade dos tratamentos e

procedimentos médicos.

Compreender os principios basicos da probabilidade e a sua aplicacdo em

estudos epidemioldgicos.
Identificar eventos independentes e condicionais em situag@es clinicas.

Aplicar o Teorema de Bayes e o Teorema da Probabilidade Total para

avaliar os riscos na area da satde.

Compreender a relevancia de distribuicdes como a Binomial e a de

Poisson em estudos de prevaléncia de doengas.
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e Aplicar distribui¢fes continuas, como a distribuicdo Normal, para

interpretar os dados populacionais em saude.

e Interpretar corretamente os resultados dos estudos clinicos com recurso a

analise estatistica.

e Utilizar software estatistico (como o Excel, SPSS ou R) para processar e

visualizar dados de saude.

e Tomar decisOes baseadas em evidéncias utilizando técnicas de analise de

dados.
Habilidades Transversais:

e Pensamento critico e andlise de dados: Capacidade de
interpretar informacdo estatistica, detetar padrbes e avaliar a
veracidade dos estudos clinicos com uma abordagem logica e

fundamentada.

e Comunicacdo cientifica e clareza conceptual: Expressdo
precisa dos resultados estatisticos e da sua interpretagdo em
contexto clinico, facilitando a colaboragdo entre profissionais

de saude.

e Gestdo de informacdo e organizacdo de dados: Gestdo
eficiente de grandes volumes de informacdo clinica e
estruturacdo de dados através de graficos e medidas

estatisticas.

e Trabalho em equipa e colaboracdo interdisciplinar: Integracao
do conhecimento estatistico no trabalho colaborativo com
profissionais de diferentes areas da salde, promovendo uma
abordagem multidisciplinar na investigacdo e no diagnostico

clinico.

Este sistema de habilidades garantird que os estudantes ndo apenas adquiram
conhecimento tedrico, mas também desenvolvam habilidades praticas essenciais
para aplicar a Estatistica Descritiva como instrumento auxiliar de trabalho para

alargar o campo de investigacao na &rea da saude, em particular da enfermagem.

68



Atitudes e valores

Além do conhecimento e das habilidades, as atitudes e valores sdo componentes cruciais em
uma unidade curricular de Estatistica Descritiva. Eles moldam a forma como os estudantes
devem combinar as competéncias clinicas com uma abordagem analitica para melhorar a
qualidade dos cuidados e a tomada de decisdes em saude. A seguir, relacionamos algumas

atitudes e valores importantes que podem ser promovidos ao longo do curso:
Atitudes:

o Pensamento critico: avalie estudos e dados com um olhar analitico para

identificar tendéncias e areas de melhoria.

o Curiosidade cientifica: interesse pela investigacdo e andlise de dados

para contribuir para o avanco da enfermagem.

o Trabalho em equipa: colaboragdo com outros profissionais de saude e

estatisticos para desenvolver estratégias baseadas na evidéncia.

o Adaptabilidade: Capacidade de integrar novas tecnologias e métodos

estatisticos na pratica clinica.
Valores

o Precisdo e rigor: a estatistica exige precisdo na recolha e analise de dados para

garantir resultados fiaveis.

o Etica profissional: Tratamento responsavel da informacao, respeitando a privacidade

e a confidencialidade dos doentes.

o Compromisso com a melhoria continua: Utilizar os dados para otimizar os

procedimentos e melhorar a assisténcia médica.

o Objetividade: Interpretacdo imparcial dos dados para evitar enviesamento na tomada

de decisoes.

Essas atitudes e valores ndo apenas enriquecem a experiéncia dos estudantes na
disciplina de Estatistica Descritiva, mas também os capacitam avaliar a eficacia
dos tratamentos, identificar padrdes de doenca e melhorar a gestdo hospitalar e,

consequentemente, a qualidade de vida dos doentes.
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Planeamento tematico Contelido Programatico:
Unidade 1: Introducéo a Estatistica Aplicada.

e Importancia e aplicacdes

e Distribuicéo de frequéncia

e Sem intervalos de classes

e Com intervalos de classes

e Construcdo de Gréaficos

e Barras verticais;

e Barras horizontais

e Histograma

e Medidas de posicéao
Unidade 2: Média

e Medianae

e Moda.

e Medidas de disperséo
e Amplitude;

e Variancia;

e Desvio padrédo e

e Coeficiente de variacao

Unidade 3: Introducéo a Probabilidade

e Propriedades de eventos e regras da adicdo de probabilidades;

e Probabilidade Condicional e regra da multiplicacéo de probabilidades;
e Eventos independentes.

e Teorema de Bayes.

e Teorema da probabilidade total

Unidade 4: Variavel Aleatéria Discreta

e Valor esperado e Variancia.
e Distribuicdo de probabilidades discretas

e Distribuicdo Binomial e Distribui¢do Poisson.
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Unidade 5: Variavel Aleatéria Continua

e Valor esperado e Variancia.
e Distribuicdo de probabilidades continuas
e Distribuicdo Normal.

Recomendacdes metodoldgicas
1. Abordagem pratica e aplicada

e Apresentar exemplos reais de dados estatisticos utilizados em
enfermagem, como taxas de incidéncia de doencas, eficiéncia de

tratamento ou indicadores hospitalares.

e Incluir estudos de caso que permitam aos alunos analisar informacéo e

tomar decisdes informadas.
2. Utilizacdo de ferramentas tecnoldgicas

e Integrar software estatistico como o Excel, SPSS ou R para processar

dados e facilitar a sua compreensao.

e Aplicar simulacdes e representacdes graficas para visualizar distribuicdes

e tendéncias.
3. Aprendizagem baseada em problemas

e Propor situagbes clinicas em que os alunos devem aplicar conceitos
estatisticos para resolver problemas de salde publica ou de gestdo

hospitalar.
e Promover a interpretacdo de relatorios médicos e estudos de investigacéo.
4. Metodologias ativas

e Implementar atividades colaborativas, como debates e resolugdo de

problemas em equipa.

e Incorpore jogos e dinamicas para reforcar a compreensdo dos conceitos-

chave.

5. Desenvolvimento do pensamento critico
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e Motivar os alunos para questionar resultados estatisticos, considerar

fontes de informacdo e avaliar a validade dos dados em estudos de saude.
Sistema de avaliagdo da aprendizagem

A avaliacdo serd considerada um processo continuo, devendo a informacdo obtida ser
constantemente utilizada para verificar o grau de assimilacdo do conteddo, bem como a
adequacdo dos elementos que compdem e intervém no processo em relagédo aos objetivos

propostos.
A avaliacéo, nesta disciplina, vai cumprir com 0s seguintes aspectos:

Avaliacdo frequentes
e Exercicios praticos: Resolucdo de problemas estatisticos aplicados a casos clinicos.
e Analise de dados reais: Interpretacao de relatorios de salde e estudos epidemiologicos.

e Debates e atividades de grupo: Discussao dos resultados estatisticos e do seu impacto na

tomada de decisdo em enfermagem.
Avaliaces parcelares e final

e A cadeira serd avaliada de forma parcial e final. Em tal sentido, a cadeira contara com

um minimo de 2 avalia¢des parcelares e um exame final.

e As avaliagOes parcelares incluirdo testes escritos no final da unidade 3 e o final da unidade

5, 0s mesmos decorrerdo num periodo maximo de 1h:30 horas em cada avaliacéo.
Exame Final: Unidade curricular é de dispensa.

e A avaliagéo final sera um Exame que acontece no final do semestre com

um periodo de 2 horas

Este sistema de avaliagdo mede o conhecimento tedrico, a aplicacdo pratica e o

desenvolvimento de competéncias analiticas em estudantes de enfermagem.
Bibliografia

Para atingir os objetivos do programa, os alunos utilizardo a seguinte literatura basica e

complementar:
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Bibliografia basica

1. Bussab, W.O. & Morettin, P.A. (1993). Estatistica basica. 4a ed., Atual Editora, S.P.
2. Devore, J. L. (2006). Probabilidade e Estatistica para Engenharia e Ciéncias. S&o

Paulo: Pioneira Thomson Learning, 692p.

3. Spiegel, M. R. (1978). Probabilidade e Estatistica. S&o Paulo: McGraw-Hill — Cole¢éo

Schaum.

Bibliografia complementar

1. Larson, R., Farber, B (2004). Estatistica aplicada. 2.ed. S&o Paulo: Pearson Pretice Hall.
2. Morettin, L. G (2010). Estatistica basica: probabilidade e inferéncia. Sdo Paulo: Pearson,

3. Triola, M.F. (1998). Introducdo a estatistica. 72 edi¢do. Rio de Janeiro: LTC Editora.

PROGRAMA DA UNIDADE CURRICULAR DE GENETICA HUMANA

Unidade curricular Biologia Molecular e Duragéo Semestral
Celular (GERAL)
Ano / Semestre lerAno /1 Semestre Carga Horaria Semanal | 60

Ano Académico 2025 Docente Helga Martins
Lourengo Bento
Areas de Satde Tipo de Aula T/TP

conhecimento

OBJECTIVOS EDUCATIVO E INSTRUTIVOS

Educativo

e Fornecer ao aluno o conhecimento basico para a compreensao dos mecanismos

funcionais e organizacionais da célula humana e sua aplicagaoclinica na biologia

celular para o reconhecimento e diagnostico de doencas do ambito genético.

Instrutivos

e Compreender os processos e mecanismos evolutivos da Genética, solugéo de

problemas e suas aplicagoes.

e Evidenciar a importancia da hereditariedade na etiologia de doencas e anomalias.
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Resultados das Aprendizagem Compreensao Conceitual:

e Demonstrar compreensdo dos principais conceitos relacionados com a genes,
hereditariedade e anémalas genéticas.

Anélise Critica:

e Analisar criticamente as dindmicas sociais sobre o processo reprodutivo e o
comportamento das pessoas inerentes a heranca genética e suas implicagdes nas novas

geracoes.

Interpretacdo Teorica:

e Interpretar e aplicar teorias genéticas relevantes, DNA, RNA processo de transmissao
de caracteres, recessividade e dominancia genética, fenotipos, genétipo e principais
patologias de causa genética.

Reflexo Etica e Sustentavel:

e Reflectir sobre as implica¢des éticas sobre o cuidado em manusear informacdes
relativas a vida do paciente, aconselhamento genetico que presem a justica, dignidade
humana, garantia do direito das pessoas, bem como explorar alternativas mais
sustentaveis e conscientes que visam auxiliar compressdo dos problemas genéticos.

e Comunicacdo Efectiva:

e Comunicar ideias de forma clara e articulada, tanto oralmente quanto por escrito,
utilizando terminologia de satde apropriada.

Pensamento Critico:

Desenvolver habilidades criticas para avaliar discursos e praticas relacionados genéticas e

suas implicagdes, com enfoque em doencas genéticas tratamento e prevencao.
Colaboracéo e Trabalho em Equipa:

e Trabalhar de forma colaborativa em actividades em grupo, compartilhando ideias,

ouvindo perspectivas diversas, alcancando objectivos comuns e propor solucdes.
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Aplicacdo Pratica:

e Aplicar os conhecimentos adquiridos em contextos do mundo real, para aplicacao no
ambito profissional voltados ao diagnostico, tratamento e prevencdo de doengas
hereditarias na comunidade.

Autoconhecimento e Reflexdo Pessoal:

e Reflectir sobre as proprias praticas de saude saudaveis, reconhecendo suas influéncias
sociais e culturais e explorando maneiras de agir de forma mais consciente e
responsavel.

Preparacdo para a Cidadania Activa:

e Preparar os estudantes para serem cidaddos activos e informados e formados, capazes
de participarem criticamente da sociedade e contribuir na resolucao de problemas
inerentes a salde das pessoas.

Esses resultados de aprendizagem séo projectados para orientar o desenvolvimento dos
estudantes ao longo da unidade curricular e fornecer critérios para avaliar seu progresso e

realizacao,
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Aula tedrica

Aula tedrico-pratico

Aula prética

Total de horas lectivas

Unidade de Crédito

15h

15h

Oh

60h

Sistema de conhecimentos Teorias Genética:

e 12 Lei de Mendel
e 22| ei de Mendel

e Heranca Genética

Conceitos Fundamentais:

e Genes

e Genotipo

e Fendtipo

e Alelos
e DNA
e RNA

e Cromossomas

e Hereditariedade

e Mutacdes Genéticas

Impactos Sociais e Ambientais:

Desigualdade Social

Degradacdo Ambiental

Salde e Bem-Estar

Qualidade de Vida

Metodologias de Pesquisa:

Analise de Dados Quantitativos e Qualitativos

Entrevistas e Observacéo Participante

Analise de Contelido
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Este sistema de conhecimentos e resultados de aprendizagem visa fornecer uma estrutura
abrangente para o desenvolvimento de competéncias e compreensao na area da Sociologia do

Consumo e dos Estilos de Vida.
Recursos Adicionais:

Palestras e Conferéncias: Convide profissionais e pesquisadores especializados em
sociologia do consumo e estilos de vida para ministrar palestras e participar de debates com

os alunos, proporcionando insights praticos e experiéncias do campo.

Visitas de Campo: Organize visitas a locais relevantes, como centros, hospitais, clinicas,
feiras de salde, onde o estudante possa estar em contacto com possiveis casos de herancas
genéticas, permitindo aos alunos uma experiéncia directa e uma compreensdo mais profunda

dos temas estudados.

Filmes e Documentarios: Utilize filmes e documentarios que abordem questdes relacionadas

a genética humana, proporcionando uma perspectiva visual e estimulando a reflexao critica.

Entrevistas e Estudos de Caso: Realize entrevistas com individuos familias que tem ou
tiveram familiares comedidos com alguma patologia do &mbito genético, para melhor

dominio e conciliar a teoria com a pratica.

Leituras Complementares: Sugira leituras adicionais, como artigos académicos, ensaios e
reportagens de jornais e revistas especializadas, para ampliar o conhecimento dos alunos

sobre temas especificos e tendéncias recentes na area.
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Foruns Online: Crie féruns de discussdo online onde os alunos possam compartilhar ideias,
debater tdpicos relevantes e trocar experiéncias heranca genética, promovendo a interacéo

entre os participantes dentro e fora da sala de aula.

Projectos de Pesquisa e Intervencdo: Incentive os alunos a desenvolverem projectos de
pesquisa ou intervencdo que abordem questdes especificas relacionadas a hereditariedade em
suas comunidades, incentivando a aplicacdo pratica dos conhecimentos adquiridos na

disciplina.

Estes recursos adicionais visam enriquecer a experiéncia de aprendizagem dos alunos,
proporcionando oportunidades para explorar os temas de sociologia do consumo e estilos de

vida de maneira mais abrangente e envolvente
Sistema de habilidades Habilidades Transversais:

e Pensamento Critico: Os estudantes desenvolverdo a habilidade de avaliar
criticamente informacdes e argumentos.
e Trabalho em Equipa: Os estudantes trabalhardo em grupos para resolver problemas
e realizar projectos.
e Habilidade de Pesquisa: Os estudantes aprenderdo a conduzir pesquisas académicas,
incluindo a identificacdo e a avaliacdo de fontes.
Este sistema de habilidades garantira que os estudantes ndo apenas adquiram conhecimento
tedrico, mas também desenvolvam habilidades praticas essenciais para aplicar a genética
humana no ambito do tratamento e prevencdo de doencas hereditarias. Essas habilidades os

preparardo para futuros estudos e carreiras nas areas relacionadas as ciéncias da salde.
Atitudes e valores

Além do conhecimento e das habilidades, as atitudes e valores sdo componentes cruciais em
uma unidade curricular de Genetica Humana. Eles moldam a forma como os estudantes
abordam e se envolvem com os topicos genéticos. Aqui estdo algumas atitudes e valores

importantes que podem ser promovidos ao longo do curso:
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Abertura a Diversidade: Incentivar os estudantes a valorizar a diversidade de
culturas, perspectivas e experiéncias sociais. Eles devem estar dispostos a explorar
diferentes realidades sociais e a compreender as complexidades das sociedades
multiculturais.

Empatia e Sensibilidade Social: Promover a empatia, para que o0s estudantes possam
entender as experiéncias e perspectivas de grupos d riscos. Isso os incentiva a abordar
questdes de salide com compaixdo e compreens&o.

Pensamento Critico: Cultivar uma atitude de questionamento critico em relacéo as
informacdes, ideias e preconceitos prevalecentes na sociedade. Os estudantes devem
estar dispostos a analisar e desafiar suposicdes com base em evidéncias solidas.
Tolerancia a Ambiguidade: Reconhecer que a genética muitas vezes lida com
questdes complexas e ambiguas que ndo tém respostas simples. Os estudantes devem
estar dispostos a lidar com incertezas e nuances.

Respeito pela Etica na Pesquisa: Valorizar a integridade ética na pesquisa de sade,
garantindo que os estudantes entendam a importancia de conduzir pesquisas de forma
ética e respeitar os direitos dos participantes.

Engajamento Civico: Incentivar os estudantes a se envolverem em questfes sociais e
civicas, utilizando o conhecimento na &rea de saude para contribuir para mudancas
positivas na sociedade.

Habilidades de Comunicacéao Eficaz: Valorizar a capacidade de comunicar ideias de
forma clara, objectiva e respeitosa, seja por meio da escrita, da fala ou da
apresentacao visual.

Autocritica e Reflexdo: Encorajar os estudantes a reflectir sobre suas proprias
crencas, preconceitos e privilégios, promovendo a autocritica e a auto-reflexao.
Respeito pela Diversidade de Opinifes: Fomentar um ambiente em que 0s
estudantes respeitem e considerem diferentes perspectivas, mesmo que nao
concordem com elas.

Responsabilidade Social: Promover a ideia de que os individuos tém um papel activo
na sociedade e uma responsabilidade em contribuir para um mundo mais justo e

equitativo.
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Essas atitudes e valores ndo apenas enriquecem a experiéncia dos estudantes na disciplina de
Genética Humana, mas também os capacitam a se tornarem cidad&os informados e

conscientes, capazes de analisar criticamente a sociedade e contribuir para um mundo melhor.
Planeamento tematico

Conteldo Programatico:

Unidade 1: Unidade | - Membrana Plasmatica

e Aspectos morfofuncionais das estruturas celulares responsaveis pela

sobrevivéncia da célula.

e Estrutura do DNA e RNA, a organizacdo génica e a aplicacdo clinica das ferramentas
de biologia molecular.

e Patologias  relacionadas com as actividades celulares.

e Desenvolvimento histérico e a evolucdo do conhecimento da genética e da biologia
molecular.

e A organizacdo génica e a aplicacdo clinica das  ferramentas de biologia
molecular.

Unidade 2: 18Lei De Mendel

e Relagdes de Dominancia Entre Genes Alelos,
e Probabilidade,
e Principio da Segregacdo.

Unidade 3: 22Lei De Mendel

e Interacdo Génica

e Epistasia

e Letalidade

e Alelos Mdltiplos

e Efeito Maternale  Heranca Citoplasmatica

e Ligagdo, Recombinagdo e Mapas Genéticos

e As alteracOes génicas e cromossomicas

Unidade 4: Mutacdo Génica, Mutagdes Cromossémicas, Heranca Multifatorial.

e O aconselhamento genético sob aperspectiva moral e ética
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Recomendacdes metodoldgicas

Em todas as aulas serdo distribuidos contetdos. Aulas expositivas dialogadas

Leitura e discussdo de textos académicos e jornalisticos Estudos de caso e analise de

exemplos praticos Actividades em grupo e debates

Trabalhos individuais e em equipa Seminarios e apresentagdes

Sistema de avaliagéo da aprendizagem

A avaliacdo sera continua, formativa e sumativa contemplando os seguintes itens:

v

v

AvaliacOes escritas; Participacdo em seminarios; Realizacdo dos exercicios de
fixacdo;

Participacdo nas actividades praticas de campo; Participacdo nas actividades praticas
de laboratorio; Elaboracdo de relatérios das actividades praticas; assiduidade,
comportamento; participagdo nas aulas.

As avaliacdes parcelares incluirdo testes escritos e seminarios no final de cada 2
unidades e decorrerd num periodo maximo de 2 horas em cada avaliacéo.

A cadeira sera avaliada de forma parcial e final. Em tal sentido, a cadeira contara com
um minimo de 2 avalia¢des parcelares e um exame final.

A avaliacdo final serd um Exame que acontece no final do semestre com um periodo

de 2 horas;

Exame Final: Unidade Curricular é de dispensa.

BIBLIOGRAFIA BASICA

1.

2.
3.
4.

BROWN, T. A. Genética: um enfoque molecular. Rio de Janeiro: Guanabara, 1999.
KooganBURNS, G. W.; BOTTINO, P. J. Genética. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2008.

GRIFFITHS, ANTHONY et al. Introducdo a Genética. Guanabara Koogan, 20009.
THOMPSON, J. S. e THOMSON, M.W. Genética Médica. Guanabara Koogan, 2004.
REGATEIO Fernando J. Manual de Genetica Médica, 1*Ed. Coimbra- Portugal, 2003

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

SNUSTAD,P., SIMMONS, M.J. Fundamentos de Genética. 4ed. Rio de Janeiro: Guanabara.

RINGO, JOHN. Genética basica. Rio de Janeiro Guanabara Koogan, 2005
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SNUSTAD,P., SIMMONS, M.J. Fundamentos de Genética. 4ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2008.

PROGRAMA DA UNIDADE CURRICULAR DE DEMOGRAFIA APLICADA A

ENFERMAGEM
Unidade curricular ESTATISTICA Duragéo SEMESTRAL
DESCRITIVA
Ano / Semestre 1% Ano /1% Semestre  [Carga Horaria 60 horas
Ano Académico 2025 Docente Alfredo Kassiwe
Artur Domingos
Areas de conhecimento [Enfermagem Tipos de Aula T/TP/
FUNDAMENTACAO

Objectivo Educativo

e Utilizar os fundamentos tedricos, metodoldgicos e técnicos do conhecimento
epidemioldgico e da bioestatistica nos varios cenarios da pratica de enfermagem,

em especial, aplica-los nos servicos de satde do Sistema Unico de Satde.

Objectivos Instrutivos

e Empregar as técnicas estatisticas na descri¢do de dados de saude calculando e
aplicando adequadamente as diferentes medidas estatisticas em concordancia com

o trabalho desenvolvido;

e Reconhecer seu compromisso social com a sociedade, a partir da analise
epidemioldgica das condi¢es de vida e saude e das desigualdades sociais em

salde;
e Identificar os indicadores de saude e os fundamentos do processo salde-doenga.

Resultados das Aprendizagens. Compreensdo Conceitual:

Demonstrar compreensao dos principais conceitos relacionados a demografia

aplicada a enfermagem e dos principais indicadores demograficos.

Comunicacao Efectiva:
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e Comunicar ideias de forma clara e articulada, tanto oralmente quanto por escrito,

utilizando terminologia da demografica aplicada a enfermagem.

Pensamento Critico:

Desenvolver habilidades criticas para avaliar discursos e préticas relacionadas as principais

fontes de informacdo demogréfica, sistemas estatisticos vitais e inquéritos populacionais.

Colaboracdo e Trabalho em Equipa:

e Trabalhar de forma colaborativa em actividades em grupo, compartilhando ideias,

ouvindo perspectivas diversas e alcancando objectivos comuns.

Aplicacdo Pratica:

Aplicar os conhecimentos adquiridos em contextos do mundo real, como analise de

casos de estudo, interpretacdo de dados e desenvolvimento de estratégias para uma mudanca

social positiva.

Autoconhecimento e Reflexdo Pessoal:

Reflectir sobre as proprias praticas demograficas reconhecendo suas influéncias

sociais e culturais e explorando maneiras de agir de forma mais consciente e responsavel.

Preparacdo para a Cidadania Activa:

Preparar 0s estudantes para serem cidaddos activos e informados, capazes de participar

criticamente da sociedade e contribuir para a construcdo de um mundo mais justo e

sustentavel.

Esses resultados de aprendizagem sdo projectados para orientar o desenvolvimento dos

estudantes ao longo da unidade curricular e fornecer critérios para avaliar seu progresso e

realizacdo.
Aula tedrica |Aula tedrico-pratico | Aula prética Total de horas lectivas |Unidade de Crédito
15h 15h Oh 60h 4

Metodologias de Pesquisa:

Analise de Dados Quantitativos e Qualitativos
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o Entrevistas e Observagao Participante
o Anélise de Contetdo

Este sistema de conhecimentos e resultados de aprendizagem visa fornecer uma estrutura
abrangente para o desenvolvimento de competéncias e compreensdo na area da

Demografia aplicada a Enfermagem.
Recursos Adicionais:

Palestras e Conferéncias: Convide profissionais e pesquisadores especializados em
Demografia aplicada a Enfermagem para ministrar palestras e participar de debates com

os alunos, proporcionando insights praticos e experiéncias do campo.

Leituras Complementares: Sugira leituras adicionais, como artigos académicos, ensaios e
reportagens de jornais e revistas especializadas, para ampliar o conhecimento dos alunos

sobre temas especificos e tendéncias recentes na area.

Foruns Online: Crie féruns de discussdo online onde os alunos possam compartilhar ideias,
debater topicos relevantes e trocar experiéncias sobre demografia, promovendo a

interaccdo entre os participantes dentro e fora da sala de aula.

Projectos de Pesquisa e Intervencdo: Incentive os alunos a desenvolverem projectos de
pesquisa ou intervencdo que abordem questdes especificas relacionadas a demografia em
suas comunidades, incentivando a aplicacdo pratica dos conhecimentos adquiridos na

disciplina.

Estes recursos adicionais visam enriquecer a experiéncia de aprendizagem dos alunos,
proporcionando oportunidades para explorar os temas de demografia aplicada a

enfermagem de maneira mais abrangente e envolvente.
Sistema de Habilidades Transversais:

Pensamento Critico: Os estudantes desenvolverdo a habilidade de avaliar criticamente

informacdes e argumentos.

Trabalho em Equipa: Os estudantes trabalhardo em grupos para resolver problemas e realizar

projectos.
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Habilidade de Pesquisa: Os estudantes aprenderdo a conduzir pesquisas académicas,

incluindo a identificacdo e a avaliacdo de fontes.

Este sistema de habilidades garantird que os estudantes ndo apenas adquiram conhecimento
tedrico, mas também desenvolvam habilidades praticas essenciais para aplicar a demografia
na analise da sociedade e dos fendmenos sociais. Essas habilidades os preparardo para

futuros estudos e carreiras nas areas relacionadas as ciéncias sociais.
Atitudes e Valores

Além do conhecimento e das habilidades, as atitudes e valores sdo componentes cruciais em
uma unidade curricular de demografia aplica a enfermagem. Eles moldam a forma como os
estudantes abordam e se envolvem com os tdpicos demogréaficos. Aqui estdo algumas atitudes

e valores importantes que podem ser promovidos ao longo do curso:

1. Abertura a Diversidade: Incentivar os estudantes a valorizar a diversidade
de culturas, perspectivas e experiéncias sociais. Eles devem estar dispostos a explorar
diferentes realidades sociais e a compreender as complexidades das sociedades multiculturais.

2. Empatia e Sensibilidade Social: Promover a empatia, para que 0s
estudantes possam entender as experiéncias e perspectivas de grupos marginalizados e

oprimidos. Isso 0s incentiva a abordar questdes sociais com compaixao e compreensao.

3. Pensamento Critico: Cultivar uma atitude de questionamento critico em
relagdo as informacOes, ideias e preconceitos prevalecentes na sociedade. Os estudantes

devem estar dispostos a analisar e desafiar suposicdes com base em evidéncias solidas.

4. Tolerancia a Ambiguidade: Reconhecer que a demografia muitas vezes
lida com questdes complexas e ambiguas que ndo tém respostas simples. Os estudantes

devem estar dispostos a lidar com incertezas e nuances.

5. Respeito pela Etica na Pesquisa: Valorizar a integridade ética na pesquisa
demogréfica, garantindo que os estudantes entendam a importancia de conduzir pesquisas de

forma ética e respeitar os direitos dos participantes.

6. Engajamento Civico: Incentivar 0s estudantes a se envolverem em
questbes sociais e civicas, utilizando o conhecimento demografico para contribuir para

mudancas positivas na sociedade.
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7. Habilidades de Comunicacdo Eficaz: Valorizar a capacidade de
comunicar ideias de forma clara, objectiva e respeitosa, seja por meio da escrita, da fala ou da

apresentacao visual.

8. Autocritica e Reflex@o: Encorajar os estudantes a reflectir sobre suas

préprias crencgas, preconceitos e privilégios, promovendo a autocritica e a auto-reflexao.

9. Respeito pela Diversidade de Opinides: Fomentar um ambiente em que
os estudantes respeitem e considerem diferentes perspectivas, mesmo que ndo concordem

com elas.

10. Responsabilidade Social: Promover a ideia de que os individuos tém um
papel activo na sociedade e uma responsabilidade em contribuir para um mundo mais justo e

equitativo.

Essas atitudes e valores ndo apenas enriquecem a experiéncia dos estudantes na disciplina de
Demografia aplicada a Enfermagem, mas também os capacitam a se tornarem cidadaos
informados e conscientes, capazes de analisar criticamente a sociedade e contribuir para um

mundo melhor.

Planeamento Tematico.

Conteudo Programaético:

Unidade 1: Fundamentos da Demografia.
1.1. A Demografia como ciéncia;

1.2 Principais fontes de informacdo demogréfica, sistemas estatisticos

vitais e inquéritos populacionais

1.3. Principais indicadores demogréaficos,
1.4. Transi¢do demogréfica
1.5. Transigdo epidemiologica

Unidade 2: Demografia e a Saude
2.1. Demografia e salde
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2.2.Dinamica populacional e saude
2.3.Indicadores de saude — medidas de saude colectiva;
2.4. Estudos da Mortalidade
2.5. Estudo da Natalidade
2.6. Estudo da Mortalidade Infantil
2.7.Estudo da Fertilidade
2.8. Piramides populacionais
UNIDADE 3: Politicas de Populacéo e Planificacdo em Salde
3.1. Conceitos gerais de saude infantil
3.2.Indicadores de saude infantil
3.3. Principais programas de saude infantil
3.4. Alimentacéo e nutrigdo
3.5. Diagnostico do estado nutricional na comunidade
3.6. Intervencéo nutricional na comunidade
3.7.Programa alargado de vacinagédo
Unidade 4: Recolha, Tratamento e Analise de Dados Demogréficos
4.1- Tecnologia, Pesquisa e Desenvolvimento.

4.2- Recolha, Analise e Divulgacédo de
Dados Demogréaficos. 4.3- Pesquisa de

Saude Reprodutiva.
Recomendacdes Metodoldgicas

A disciplina serd desenvolvida através de aulas expositivas — dialogadas com distribuicdo e
execucdo de listas de exercicios versando sobre assuntos abordados em sala de aula.
Actividades individuais e em grupo, semindrios, apresentacdes e debates. Ainda, actividades
em laboratério de informatica e visitas técnicas em Unidades Bésicas de Saude conhecidas com
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o objectivo de verificar “in loco” o perfil de morbimortalidade da populagdo atendida nessas

Unidades.

Leitura e discussao de textos académicos e artigos cientificos. Estudos de caso e anélise de

exemplos praticos.
Sistema de Avaliacao das Aprendizagens
A avaliacdo sera continua, formativa e sumativa contemplando os seguintes itens:
v" Avaliacdes escritas; Participacdo em seminarios; Realizacdo dos exercicios de fixacao;

v' Participacdo nas actividades praticas de campo; Participacdo nas actividades
praticas de laboratério; Elaboracdo de relatérios das actividades préticas;

assiduidade, comportamento; participacdo nas aulas.

v' A cadeira sera avaliada de forma parcial e final. Em tal sentido, a cadeira

contard com um minimo de 2 avaliagdes parcelares e um exame final.

v" As avaliacBes parcelares incluirdo testes escritos e seminarios no final de cada 2

unidades e decorrerd num periodo maximo de 2 horas em cada avaliagdo.

v' A avaliacdo final serd& um Exame que acontece no final do semestre com um

periodo de 2 horas;

v' Para aprovacdo do aluno serdo exigidas 75% de frequéncia na disciplina.

Exame Final: Unidade Curricular é de dispensa.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

NAZARETH,J.M. (1996) DEMOGRAFIA A CIENCIA DA POPULACAO “SOCIOLOGIA”.
PEDRO, K. (2010) ARTIGO DO DEMOGRAFO ANGOLANO.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

ALMEIDA FILHO, N. ROUQUAYROL, M. Z. Introducdo a epidemiologia. 3. ed.
Rio de Janeiro: Medsi, 2002.

ALMEIDA FILHO, N; ROUQUAYROL, M. Z. Introducéo a epidemiologia moderna. 2.
ed. Belo Horizonte: Coopmed, 1992.

BEAGLEHOLE, R; et al. Epidemiologia béasica. Sdo Paulo: Santos, 2002.
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JEKEL, J. F. Epidemiologia, bioestatistica e medicina preventiva. Porto Alegre: Artmed,

2002. PEREIRA, M. G. Epidemiologia: teoria e pratica. Rio de Janeiro: Guanabara

Koogan, 2000.

ROUQUAYROL, M. Z. Epidemiologia & saude. 6. ed. Rio de Janeiro: Medsi, 2003.

ROUQUAYROL, M. Z; ALMEIDA FILHO, N. Epidemiologia e saude. 6. ed. Rio de
Janeiro: Medsi, 2003.

PROGRAMA DA UNIDADE CURRICULAR DE BIOQUIMICA |

Unidade curricular ESTATISTICA Duragéo SEMESTRAL
DESCRITIVA
Ano / Semestre 1% Ano /1% Semestre  [Carga Horaria 60 horas

Ano Académico

2025

Docente

Rosa Jeremias

Areas de conhecimento

Enfermagem

Tipos de Aula

T/TP/

Fundamentacéo

A disciplina Bioguimica Clinica | permite ao futuro enfermeiro integrar conhecimentos

fundamentais sobre os componentes bioguimicos do corpo humano e suas alteracBes em

estados patoldgicos. Sua abordagem desde uma perspectiva clinica e diagndstica estabelece

as bases para uma interpretacdo critica dos resultados laboratoriais, fortalecendo o papel

profissional na equipe de saide. Auxilia no reconhecimento de alteracdes metabdlicas e no

acompanhamento de parametros bioquimicos durante a assisténcia ao paciente, permitindo

um desempenho laboral melhor e mais eficiente.

Objectivos.

Que os estudantes sejam capazes de:

Educativos

o Compreender processos bioquimicos e metabdlicos em condi¢cbes normais e

patoldgicas.

o Relacionar parametros bioquimicos ao estado de salde do paciente
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o Adquirir conhecimentos tedricos e praticos para realizacdo de colecta e conservacao

de amostras biologicas que serdo enviados ao laboratério, bem como interpretacdo dos

exames bioquimicos

Instrutivos

o Conhecer as caracteristicas estruturais e funcionais das biomoléculas que compdem o

organismo.
o Identificar as biomoléculas segundo a sua estrutura e funcao.
o Compreender os processos metabolicos das biomoléculas no organismo.
o Conhecer as propriedades das biomoléculas e sua importancia para a vida e 0s

processos patoldgicos.

o Correlacionar parametros bioquimicos com processos patolégicos.
o Ejecutar procedimentos pré-laboratoriais

Resultados da aprendizagem

Interpretar parametros bioquimicos basicos em resultados laboratoriais.
Relacionar valores normais e alterados com estados fisioldgicos e patoldgicos.

o Trabalhar de forma colaborativa em diferentes actividades grupais,

aportando ideias e respeitando os critérios dos outros.

Esses resultados de aprendizagem sdo vinculados a formacao de um profissional
com competéncias adequadas para enfermagem, interpretacdo de exames e

atuacdo conciente, com base em diagnosticos, no melhor interesse da saide dos

pacientes.
Aula tedrica |Aula tedrico-pratico | Aula pratica Total de horas lectivas |Unidade de Crédito
15h 15h 15h 60h 4

Sistema de conhecimentos

Conhecimentos prévios necessarios:

e Biologia (Célula e metabolismo de forma bésica)
e Quimica geral.

e Quimica organica
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Conceitos fundamentais a serem desenvolvidos:
e Metabolismo e vias metabdlicas
e ATP e transporte de energia celular
e Principios de termodindmica aplicados a Bioguimica
e Glicolise, ciclo de Krebs, glicogénese e gliconeogénese
e [B-oxidacdo e sintese de &cidos graxos
e Desaminacdo,transaminacéo, descarboxilacao e ciclo da ureia
e Biossintese e degradacdo de nucleotideos
e Enzimas e sua regulacdo no metabolismo

e Sinalizag&o celular e controle do metabolismo
e Vitaminas e suas funcdes
e Integracdo metabolica de 6rgdos e tecidos.

e Distlrbios relacionados as biomoléculas.

Este sistema de conhecimentos e resultados de aprendizagem visa fornecer uma estrutura
abrangente para o desenvolvimento de competéncias e compreensao na area da Enfermagem

e a Saude em sentido geral.
Recursos Adicionais:

Palestras e Conferéncias: Convide profissionais e pesquisadores especializados
em Bioguimica Clinica para ministrar palestras e participar de debates com o0s

alunos, aportando conhecimentos praticos e experiéncias do campo.

Visitas de Campo: Organize visitas a laboratérios em centros de atencdo a
populacdo ou de pesquisas, permitindo aos alunos uma experiéncia directa e uma

compreensdo mais profunda dos contetdos estudados.

Filmes e Documentarios: Utilize filmes e documentarios que abordem questdes
relacionadas a Bioquimica Clinica e a sua importancia para profissionais e
pacientes, proporcionando uma perspectiva visual mais ampla e estimulando a

reflexdo critica.
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Entrevistas e Estudos de Caso: Realize entrevistas com individuos que sejam
objecto de estudos de caso e profissionais que participam do seu atendimento para

a melhor compreenséo do impacto na sociedade.

Leituras Complementares: Sugira leituras adicionais, como artigos académicos,
ensaios e reportagens de jornais e revistas especializadas, para ampliar o

conhecimento dos alunos sobre temas especificos e tendéncias recentes na area.

Foruns Online: Crie foruns de discussdo online onde os alunos possam
compartilhar ideias, debater topicos relevantes e trocar experiéncias sobre a
Bioquimica Clinica e a importancia do seu conhecimento por parte dos
profissionais da Enfermagem, promovendo a interacdo entre o0s participantes

dentro e fora da sala de aula.

Projectos de Pesquisa e Intervencdo: Incentive os alunos a desenvolverem
projectos de pesquisa ou intervencdo que abordem questbes especificas
relacionadas a Bioquimia Clinica, incentivando a aplicacdo pratica dos

conhecimentos adquiridos na disciplina.

Estes recursos adicionais visam enriquecer a experiéncia de aprendizagem dos
alunos, proporcionando oportunidades para explorar os temas de Bioquimica

Clinica, de maneira mais abrangente e envolvente
Sistema de habilidades Habilidades Transversais:

Pensamento Critico: Os estudantes desenvolverdo a habilidade de avaliar

criticamente informacdes e argumentos.

Trabalho em Equipa: Os estudantes trabalhardo em grupos para resolver

problemas e realizar projectos.

Habilidade de Pesquisa: Os estudantes aprenderdo a realizar pesquisas
académicas, incluindo a identificagdo e a avaliagdo de fontes.

Bésicas:
Capacidade de analise.
Tomada de decisdo clinica.

Interpretacéo de resultados.



Especificas:
Interpretacéo de exames.
Identificacéo de alteracdes bioquimicas clinicas

Este sistema de habilidades garantird que os alunos adquiram conhecimento
tedrico a mesma vez que desenvolvam habilidades praticas essenciais para 0 seu
desempenho laboral. Essas habilidades os preparardo para futuros estudos nas

areas das ciéncias da salde.
Atitudes e valores

Além do conhecimento cientifico, este programa irdo fomentar o
desenvolvimento de atitudes e valores que identifigquem aos profissionais

egressados, como individuos de alto valor social, moral e humano.

1. Compromisso com o Conhecimento Cientifico

- Busca constante pelo aprendizado e atualizacdo em Bioquimica

- Aplicacéo do conhecimento bioquimico na prética clinica

- Uso da evidéncia cientifica para tomada de decisdes

2. Responsabilidade e Etica Profissional

- Cumprimento dos principios éticos na assisténcia ao paciente

- Integridade na interpretacgéo e aplicacdo dos dados bioquimicos

- Respeito a confidencialidade das informagdes clinicas

3. Empatia e Humanizacao do Atendimento

- Sensibilidade as necessidades fisiologicas e metabolicas dos pacientes

- Comunicacdo clara e acessivel sobre alteracdes bioquimicas e seus impactos
- Valorizacdo da individualidade bioldgica e cultural dos pacientes

4. Trabalho em Equipe e Colaboracao Interdisciplinar

- Cooperagdo com médicos, farmacéuticos e nutricionistas para otimizar o cuidado

- Compartilhamento de conhecimentos bioquimicos para melhorar a assisténcia
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- Respeito pelas contribuicBes de outras areas da saude

5. Raciocinio Critico e Tomada de Decisdo

- Capacidade de interpretar exames laboratoriais e relaciona-los ao quadro clinico
- Identificacdo de desequilibrios metabdlicos e estratégias para intervengao

- Reflex&o sobre o impacto da nutri¢do e da farmacologia no metabolismo

6. Sustentabilidade e Consciéncia Social

- Uso responsavel de recursos laboratoriais e materiais hospitalares

- Promocéo da saude e prevencdo de doencgas metabdlicas

- Educacdo da comunidade sobre héabitos saudaveis e impacto bioquimico

Este conjunto de valores e atitudes pode ser integrado ao ensino da Bioquimica, preparando

profissionais de enfermagem para uma préatica clinica ética, critica e orientada ao cuidado

humano.
Planeamento tematico

Conteudo Programatico:
7 Unidades

Unidade | — Biomoléculas. Constituintes quimicos do corpo humano.

1.1 Introducdo a Bioquimica. Composogdo quimica do corpo.

1.2 CARBOIDRATOS

6.1 Introducdo.Caracteristicas estruturais e funcionais dos carboidratos.

6.2 Carboidratos simples: Monossacarideos, Dissacarideos e Trissacarideos.

6.3 Classificacdo, propriedades quimicas e fun¢des dos carboidratos simples.

6.4 Carboidratos complexos. Cassificacdo, propriedades quimicas e fungdes.
UNIDADE 2 - LIPIDIOS

2.2 Introducdo. Caracteristicas estruturais e funcionais dos lipidios.
2.3 Classificacao dos Lipidios.

2.4 Propriedades quimicas dos Acidos Graxos

2.5 Glicerol

2.6 Glicerideos

94



2.7 Propriedades quimicas dos triglicerideos
2.8 Reacc0es dos triglicerideos
2.9 Funcgdes das gorduras no corpo.
UNIDADE 3 - PROTEINAS E AMINOACIDOS

3.1 Introducdo. Caracteristicas estruturais e funcionais das proteinas.
3.2 Aminoéacidos. Estrutura e propriedades quimicas.
3.3 Ligacao Peptidica e formacéo dos peptideos.
3.4 Proteinas Simples e conjugadas.
3.5 Principais reacdes das proteinas.
UNIDADE 4 - VITAMINAS

4.1 Vitaminas Lipossoluveis. Caracteristicas, funcdes e importancia.
4.2 Vitaminas HidrossolUveis. Caracteristicas, funcdes e importancia.
UNIDADE 5 - ENZIMAS

5.1 Introducdo. Caracteristicas estruturais das enzimas.

5.2 Classificagdo, nomenclatura e fungdes.

5.3 Cinética das reaccOes enzimaticas

5.4 Teoria de Michaelis — Mentem

5.5 Factores que influenciam a velocidade das reac¢des enzimaticas

5.6 Actividade de enzimas e sua importancia.
UNIDADE 6 — ACIDOS NUCLEICOS

6.1 Caracteristicas gerais dos Acidos Nucléicos.

6.2 Tipos de Acidos Nucléicos. Estrutura e funcdes.

6.3 Importancia dos Acidos Nucléicos.
UNIDADE 7-METABOLISMO

7.1 Introducdo ao Metabolismo. Definicdo, fases, caracteristicas das fases e funcdes.

7.2 Bioenergética dos alimentos.

7.3 Metabolismo aerobio e anaerdbio.Ciclo de Krebs, Cadeia Respiratoria e Fosforilagcdo
Oxidativa.

7.4 Metabolismo dos carboidratos. Glicdlise, Glicogenolise, Glicogenogéneses e
Gliconeogéneses.

7.5 Metabolismo dos Lipidios. B-Oxidag&o dos Acidos Graxos.
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7.6 Metabolismo das Proteinas. Dessaminacdo, Transsaminacdo e Descarboxilacdo e Ciclo

da Ureia

7.7 Integracdo metabolica.

Recomendacdes metodoldgicas

- Em todas a aulas tedricas realizar desenhos e mapas mentais para melhor aprendizado

do contetdo.
- Utilizar-se-ao casos para estudo e discusao dos resultados.

- Serdo empregues situacdes para analizar em grupos de trabalho e promover a

arendizagem produtiva.

- Trabalhos individuais e em equipa devem ser orientados para sua realizagdo
independente.

- Seminarios e apresentacGes com utilizacéo das TICs.

Sistema de avaliacdo da aprendizagem

<\

Avaliacdo continua(Chamadas escritas, perguntas orais, seminarios, aulas praticas)
Assiduidade; Comportamento; Participacdo nas aulas.

A unidade curricular serd avaliada de forma parcial e final. Em tal sentido, a cadeira
contara com um minimo de 2 avaliagdes parcelares e um exame final.

As avaliacgdes parelares incluirdo testes escritos no final da 6ta e 7ma unidades e decorrera
num periodo maximo de 2h horas em cada avaliacao.

A avaliacao final serd um Exame que acontece no final do semestre com um periodo de 2

horas.

Exame Final: Unidade Curricular é de Exame obrigatorio.

Bibliografia Basica

1.

2.

Voet, D., & Voet, J. G. (2016). Bioquimica. Grupo Gen-LTC.

Devlin, T. M. (2017). Bioquimica: Um Enfoque Clinico. Guanabara Koogan.
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3. Berg, J. M., Tymoczko, J. L., & Stryer, L. (2019). Bioquimica. Artmed.

4. Nelson, D. L., & Cox, M. M. (2020). Principios de Bioquimica de Lehninger. Artmed.
Bibliografia Complementar

1. Ferrier, D. R. (2017). Bioquimica llustrada de Lippincott. Artmed.

2. Mathews, C. K., Van Holde, K. E., & Appling, D. R. (2018). Bioquimica Estrutural e

Funcional. Pearson.

3. Alberts, B., Johnson, A., Lewis, J., Raff, M., Roberts, K., & Walter, P. (2019).

Biologia Molecular da Célula. Artmed.

4. Murray, R. K., Bender, D. A., Botham, K. M., Kennelly, P. J., Rodwell, V. W., &
Weil, P.

A. (2020). Harper’s Illustrated Biochemistry. McGraw-Hill.

PROGRAMA DA UNIDADE CURRICULAR DE BIOQUIMICA 11

Unidade curricular ESTATISTICA Duragéo SEMESTRAL
DESCRITIVA
Ano / Semestre 1% Ano /1% Semestre  [Carga Horaria 60 horas

Ano Académico

2025

Docente

Rosa Jeremias

Areas de conhecimento

Enfermagem

Tipos de Aula

T/TP/

Fundamentacéo

A disciplina Bioquimica Clinica Il aprofunda a andlise de patologias especificas a partir da
bioquimica aplicada, capacitando o Enfermeiro a reconhecer biomarcadores relevantes nos
resultados das analises e relacionar estes com patologias especificas. Permite integrar
conhecimentos fundamentais sobre os componentes bioguimicos do corpo humano e suas
alteracbes em estados patologicos. Sua abordagem desde uma perspectiva clinica e
diagnostica estabelece as bases para uma interpretacdo critica dos resultados laboratoriais,

fortalecendo o papel profissional na equipe de salde.

Objectivos.
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Que os estudantes sejam capazes de:

Educativos

e Compreender processos bioquimicos e metabolicos em condicdes clinicas.

e Relacionar parametros bioquimicos a estados patdgicos especificos.

e Adquirir conhecimentos teodricos e praticos para realizacdo de colecta e
conservacao de amostras biologicas que serdo enviados ao laboratério, bem
como interpretacdo dos exames bioquimicos

Instrutivos

e Conhecer as caracteristicas dos diferentes perfis bioquimicos para o
diagndstico de patologias especificas.

e Identificar diferencas nos pardmetros laboratoriais em relagdo aos valores de
referéncia.

e Correlacionar parametros bioquimicos com processos patolégicos.

e Ejecutar procedimentos pré-laboratoriais relacionados com as amostras para
enviar ao laboratdrio clinico.

Resultados da aprendizagem

e Analisar casos clinicos com parametros bioguimicos complexos.

e Avaliar a utilidade diagnostica de diversos marcadores bioguimicos.

e Interpretar parametros bioquimicos basicos em resultados laboratoriais.

e Relacionar valores normais e alterados com estados fisiologicos e

patoldgicos.

e Trabalhar de forma colaborativa em diferentes actividades grupais,

aportando ideias e respeitando os critérios dos outros.

Esses resultados de aprendizagem sdo vinculados a formacdo de um
profissional com competéncias adequadas para enfermagem,
interpretagdo de exames e actuagdo conciente, com base em

diagnosticos, no melhor interesse da satde dos pacientes.
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Aula tedrica

Aula tedrico-pratico

Aula prética

Total de horas lectivas

Unidade de Crédito

15h

15h

15h

60h

Sistema de conhecimentos

Conhecimentos prévios necessarios:

Conceitos fundamentais a serem desenvolvidos:

Bioquimica Clinica |

Biologia Celular e Molecular

Anatomia

Perfil lipidico e doencas cardiovasculares

Biomarcadores tumorais

Diagnostico bioquimico de doengas hepaticas, renais e endocrinas

Avaliacdo e interpretacdo de casos clinicos

Este sistema de conhecimentos e resultados de aprendizagem visa fornecer uma

estrutura abrangente para o desenvolvimento de competéncias e compreensao na

area da Enfermagem e a Saude em geral.

Recursos Adicionais:

Acesso a bases de dados biomédicos

Jornadas cientificas

Palestras e Conferéncias: Convide profissionais e pesquisadores especializados em

Bioquimica Clinica para ministrar palestras e participar de debates com os alunos, aportando

conhecimentos praticos e experiéncias do campo.

Visitas de Campo: Organize visitas a laboratdrios em centros de atencdo a populacdo ou de

pesquisas, permitindo aos alunos uma experiéncia directa e uma compreensdo mais profunda

dos contetdos estudados.
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Filmes e Documentarios: Utilize filmes e documentarios que abordem questdes relacionadas
a Bioguimica Clinica e a sua importancia para profissionais e pacientes, proporcionando uma

perspectiva visual mais ampla e estimulando a reflex&o critica.

Entrevistas e Estudos de Caso: Realize entrevistas com individuos que sejam objecto de
estudos de caso e profissionais que participam do seu atendimento para a melhor compreensao
do impacto na sociedade.

Leituras Complementares: Sugira leituras adicionais, como artigos academicos, ensaios e
reportagens de jornais e revistas especializadas, para ampliar o conhecimento dos alunos

sobre temas especificos e tendéncias recentes na area.

Foruns Online: Crie foruns de discussao online onde os alunos possam compartilhar ideias,
debater topicos relevantes e trocar experiéncias sobre a Bioquimica Clinica e a importancia do
seu conhecimento por parte de enfermeiros, promovendo a interaccdo entre os participantes

dentro e fora da sala de aula.

Projectos de Pesquisa e Intervencdo: Incentive os alunos a desenvolverem projectos de
pesquisa ou intervencao que abordem questdes especificas relacionadas a Bioquimia Clinica,

incentivando a aplicacdo pratica dos conhecimentos adquiridos na disciplina.

Estes recursos adicionais visam enriquecer a experiéncia de aprendizagem dos alunos,
proporcionando oportunidades para explorar os temas de Bioquimica Clinica Il, de maneira

mais abrangente e envolvente
Sistema de habilidades Habilidades Transversais:

Pensamento Critico: Os estudantes desenvolverdo a habilidade de avaliar criticamente

informagdes e argumentos.

Trabalho em Equipa: Os estudantes trabalhardo em grupos para resolver problemas e realizar

projectos.

Habilidade de Pesquisa: Os estudantes aprenderdo a realizar pesquisas académicas, incluindo

a identificacéo e a avaliacdo de fontes.
Basicas:
Capacidade de analise.

Tomada de decisao clinica.
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Interpretacéo de resultados.

Especificas:

Interpretacdo de exames.

Identificacdo de alteraces bioquimicas clinicas

Comparacdo de parametros dos perfis em estudo com valores de referéncia normais.
Determinacdo de alteracfes nos parametros em estudo e correlacionar com patologias.

Este sistema de habilidades garantira que os alunos adquiram conhecimento tedrico & mesma
vez que desenvolvam habilidades préaticas essenciais para o seu desempenho laboral. Essas

habilidades os preparardo para futuros estudos nas areas das ciéncias da saude.
Atitudes e valores

Além do conhecimento cientifico, este programa irdo fomentar o desenvolvimento de atitudes
e valores que identifiquem aos profissionais egressados, como individuos de alto valor social,

moral e humano.
1. Compromisso com o Conhecimento Cientifico
- Busca constante pelo aprendizado e atualizacdo em Bioquimica
- Aplicacédo do conhecimento bioquimico na prética clinica
- Uso da evidéncia cientifica para tomada de decisdes
2. Responsabilidade e Etica Profissional
- Cumprimento dos principios éticos na assisténcia ao paciente
- Integridade na interpretacéo e aplicacdo dos dados bioquimicos
- Respeito a confidencialidade das informagdes clinicas
3. Empatia e Humanizagio do Atendimento
- Sensibilidade as necessidades fisiologicas e metabdlicas dos pacientes
- Comunicacdo clara e acessivel sobre alteracdes bioquimicas e seus impactos

- Valorizacdo da individualidade biologica e cultural dos pacientes
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4. Trabalho em Equipe e Colaboracao Interdisciplinar
- Cooperagdo com médicos, farmacéuticos e nutricionistas para otimizar o cuidado
- Compartilhamento de conhecimentos bioquimicos para melhorar a assisténcia
- Respeito pelas contribuicfes de outras areas da saude
5. Raciocinio Critico e Tomada de Decisdo
- Capacidade de interpretar exames laboratoriais e relaciona-los ao quadro clinico
- Identificacdo de desequilibrios metabdlicos e estratégias para intervengéo
- Reflexdo sobre o impacto da nutricdo e da farmacologia no metabolismo
6. Sustentabilidade e Consciéncia Social
- Uso responsavel de recursos laboratoriais e materiais hospitalares
- Promocé&o da saude e prevencdo de doencgas metabdlicas
- Educacdo da comunidade sobre habitos saudaveis e impacto bioquimico

Este conjunto de valores e atitudes pode ser integrado ao ensino da Bioquimica,
preparando profissionais de enfermagem para uma préatica clinica ética, critica e

orientada ao cuidado humano.
Planeamento tematico

Contelido Programético:
5 Unidades

Unidade | —=Parametros dos exames laboratoriais

1.1 Fatores que interferem ou influenciam os exames laboratoriais.

1.2 Transporte e preparo das amostras.

1.3 Valores de referéncia.

Unidade 2- Analise dos componentes Glicidicos.

2.1 Glicemia. Causas para o aumento ou diminuicdo da Glicose em sangue.
2.2 Glicemia em jejum

2.3 Teste Oral de Intolerancia a Glicose.

2.4 Curva Glicémica
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2.5 Hemoglobina Glicosilada

2.6 Glicose urinaria

2.7 Analise do teor de Fructose

2.8 Relacdo dos parametros glicidicos com a Diabetes Melito.

Unidade 3 — Analise dos componentes do perfil lipidico.

3.1 Colesterol Total.

3.2 Colesterol HDL, LDL,VDL e VLDL

3.3 Triglicerideos

3.4 Relacdo entre valores do perfil lipidico e doencas coronarias.
3.5 Dislipidemias.

Unidade 4 — Analise dos componentes Nitrogenados.

4.1 Acido Urico, causas do aumento e diminuicio do seu nivel sérico.
4.2 Creatinina. Cleareance de Creatinina.
4.3 Ureia. Causas do aumento ou diminui¢do dos niveis de ureia no organismo.
4.4 Proteinas totais e fracGes.
4.5 Albumina
4.6 Bilirrubina sérica
4.7 Amilase
4.8 Creatinoquinanase. Fraces BB, MM e MB
4.9 Desidrogenase Léactica(Lactato desidrogenase)
4.10Fosfatase Acida total e prostatica.
4.11Fosfatase Alcalina
4.12Ganma-Glutamiltransferase(GGT/ gGT)
4.13Transaminases(Aminotransferases)
4.14Analise do Perfil Cardiaco
4.15Analise do Perfil Hepatico
4.16Anélise do Perfil Renal
UNIDADE 5- Electrdlitos
5.1 Célcio
5.2 Cloro(ions cloreto)
5.3 Ferro. Transferrina. Capacidade total de ligacao de ferro.
5.4 Fosforo
5.5 Magnésio
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5.6 Potéasio

5.7 Sédio

5.8 Correlacao dos electrolitos com estados patologicos.
UNIDADE 6- Urinalise

6.1 Exame fisico e quimico da urina

6.2 Doencas relacionadas aos parametros do perfil da urina

Recomendacdes metodoldgicas

- Em todas a aulas teoricas realizar desenhos e mapas mentais para melhor aprendizado do

conteudo.
- Utilizar-se-ao casos para estudo e discusao dos resultados.

- Serdo empregues situacOes para analizar em grupos de trabalho e promover a arendizagem

produtiva.

- Trabalhos individuais e em equipa devem ser orientados para sua realizacdo independente.

Seminarios e apresentacfes com utilizacdo das TICs.

Estudo de casos reais

Simulac@es diagnosticas

Debates cientificos orientados

Sistema de avaliacdo da aprendizagem

v Avaliagéo continua(Chamadas escritas, perguntas orais, seminarios, aulas praticas)

v Assiduidade; Comportamento; Participagédo nas aulas.

v A unidade curricular sera avaliada de forma parcial e final. Em tal sentido, a cadeira
contara com um minimo de 2 avaliag®es parcelares e um exame final.

v As avaliagOes parelares incluirdo testes escritos no final da 3ra e 5ta unidades e
decorrerd num periodo méaximo de 2h horas em cada avaliagéo.

v A avaliacdo final serd um Exame que acontece no final do semestre com um periodo de

2 horas.

Exame Final: Unidade Curricular é de Exame obrigatorio.

Bibliografia Bésica:

104



1. Burtis, C.A.; Ashwood, E.R.; Bruns, D.E. Tietz Fundamentos de Quimica Clinica. 62
ed. Riode Janeiro: Elsevier, 2008.

2. Henry, J.B. Diagndsticos Clinicos e Tratamento por Métodos Laboratoriais. 20% ed.
Barueri,SP: Manole, 2008.

3. Marshall, W. J., Day, A. P., Lapsley, M., & Ayling, R. M. (2014). *Bioquimica
clinica*. Elsevier Brasil.

4.  Devlin, T. M. (2017). Bioguimica: Um Enfoque Clinico. Guanabara Koogan.

5. Kanaan, S. (2018). *Bioquimica clinica — 22 edicdo*. Editora UFF.

6. Kanaan, S. (2020). *Bioquimica clinica (Em Portuguese do Brasil)*. Editora
Guanabara Koogan.

Bibliografia Complementar:

1.  Pratt, C.; Cornely, K. Bioquimica Essencial. 4 # ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2006.
2.  Voet, D., & Voet, J. G. (2016). Bioguimica. Grupo Gen-LTC.

3. Alberts, B., Johnson, A., Lewis, J., Raff, M., Roberts, K., & Walter, P. (2019).

Biologia Molecular da Célula. Artmed.
4.  Berg, J. M., Tymoczko, J. L., & Stryer, L. (2019). Bioguimica. Artmed.

5. Nelson, D. L., & Cox, M. M. (2020). Principios de Bioquimica de Lehninger. Artmed.
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SOCIOLOGIA APLICADA EM ENFERMAGEM

Unidade curricular SOCIOLOGIA Duragéo Semestral
APLICADA EM
ENFERMAGEM
(GERAL)

Ano / Semestre lerAno /1 Semestre Carga Horaria Semanal | 30

Ano Académico

2025

Docente

Beatriz Ordem

Areas de

conhecimento

Saude

Tipo de Aula

T/TP

OBJECTIVOS:

Educativo

e Compreender o papel social da enfermagem e a importadncia da compreensdo dos

determinantes sociais no entendimento do processo salde-doenca.

Instrutivos

e Explorar os conceitos sociolégicos fundamentais em enfermagem que permitam entender

a construcdosocial da realidade;

e Explorar as conexdes entre desigualdade, diferenca e poder no processo salde-doenga

eseus contextos, com especial enfoque sobre a realidade angolana;

e Analisar, a partir de fontes diversas, narrativas sobre salde em geral e sobre a

enfermagem em particular, explorando nexos historicos sobre a construgdo social da

enfermagem (seminarios);

METODOLOGIA DE ENSINO

Os métodos de trabalho a serem utilizados serdo: método de trabalho independente onde os

alunos desenvolvem tarefas dirigidas e orientadas pelo professor ex: estudo dirigido; aula

dialogada sobre o tema com perguntas instigadoras para discussdo; e demais actividades
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integradoras tais como: seminario, estudo de caso entre outros. Através de recursos de

multimidia entre outros.

Aula tedrica

Aula tedrico-pratico

Aula pratica

Total de horas lectivas

Unidade de Crédito

15h

Oh

Oh

30h

SISTEMA DE AVALIACAO DA APRENDIZAGEM

Avaliacgdo continua

Assiduidade;comportamento, Participacdo nas aulas

A cadeira sera avaliada de forma parcial e final. Em tal sentido a cadeira contara com

um minimo de duas avalia¢Oes parcelares e um exame final;

As avaliacdes parcelares incluirdo a 12 frequéncia escrita e seminarios no final da

segunda unidade e a 22 frequéncia no final da terceira unidade num periodo maximo

de 1H:30 min

A Avaliacdo final sera um exame que acontece no final do Semestre com um periodo

de 2H:00

Programa

Unidades: 3

Unidade I: 15 Horas

Unidade Il; 15 Horas

Unidade I11: 15 Horas

BIBLIOGARFIA BASICA

1. FOUCAULT, Michel. O nascimento do hospital. . Microfisica do poder. Rio de
Janeiro:Graal, 1995, p. 99-113.
2. FOUCAULT, Michel. O nascimento da medicina social. ___. Microfisica do poder. Rio

deJaneiro: Graal, 1995, p. 79-98.
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3. GOLDENBERG, Paulete (org) — O Classico e o Novo: tendéncias, objetos e abordagens

em Ciencias sociais e saude. Rio de Janeiro: Editora Fiocruz, 2003. P. 57-75; p.83-95;
p.197-209 e 223-239.
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1. LE BRETON, David. Sociologia do Corpo, 2 edigdo, Petropdlis, RJ: Vozes, 2007.

2. NUNES, Everardo Duarte. Sobre a Sociologia da Saude. Sdo Paulo: Ed. Hucitec, 1999.
Rua 227 Qd. 68 St. Leste Universitario — Goiania-Go. CEP- 74080-605 Fones: 62-3209-
6280 Ramal 200—- FAX — 62-3209-6282www.fen.ufg.br
SANTOS, Luiz Antonio de Castro e FARIA, Lina. As ocupacfes supostamente

subalternas:o exemplo da enfermagem brasileira. Saude soc. [online].2008, vol.17, n.2,
pp. 35-44.1SSN., 1974.

PSICOLOGIA APLICADA A SAUDE

Unidade curricular PSICOLOGIA Duragéo Semestral
APLICADA A
SAUDE (GERAL)

Ano / Semestre lerAno /1 Semestre Carga Horaria Semanal | 60

Ano Académico

2025

Docente

Beatriz Ordem

Areas de

conhecimento

Saude

Tipo de Aula

T/TP

Objectivos
Educativo

e Que os alunos compreendam os principiosFundamentais dePsicologia da Saude;

Instrutivos

e Dominar os aspectos psicoldgicos da saude.

e Analisar os aspectos éticos e legais relacionados aPsicologia da Saude;

e Habilitar os alunos a terem uma percepcao critica e responsavel do profissional.
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Aula tedrica

Aula tedrico-pratico

Aula prética

Total de horas lectivas

Unidade de Crédito

15h

15h

Oh

60h

SISTEMA DE AVALIACAO DA APRENDIZAGEM

Avaliacgdo continua

Assiduidade; comportamento, Participacdo nas aulas

A cadeira sera avaliada de forma parcial e final. Em tal sentido a cadeira contara com

um minimo de duas avalia¢Oes parcelares e um exame final;

As avaliagbes parcelares incluirdo testes escritos e seminarios no final de cada 2

unidades num periodo maximo de 1H:30 min

A Avaliacdo final sera um exame que acontece no final do Semestre com um periodo

de 2H:00

PROGRAMA
Unidades: 4

Unidade | = 15 Horas
Unidade Il = 15 Horas
Unidade 111 = 15 Horas
Unidade IV = 15 Horas

Unidade I -Introducéo & Psicologia da Saude

1.1.
1.2.
1.3.

1.4.
1.5.

Conceito e ambito da psicologia da saude

O que é a psicologia da saude?

Psicologia da Saude: condicdes da sua emergéncia e de definicdo (objecto e

objectivos: 0 qué e para qué)

Projecto holistico: o humano

Critica ao modelo biomédico.

Unidade Il - Metodologias em Psicologia da Saude

2.1.

2.2.
2.3.

Desafios metodoldgicos e epistemoldgicos: pluri-inter-trans-disciplinariedade: o

humano.

Estudos transversais e estudos longitudinais.

Metodologias quantitativas e qualitativas.
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2.4.  Métodos, procedimentos e instrumentos de avaliacao.

2.5.  Auvaliacdo e desenvolvimento continuado de programas de saude.

Unidade I11 - Psicologia da Saude Sistematica

3.1.  Conceitos sistematicos basicos: apresentacdo sumaria.

3.2.  Comportamento de salde (comportamentos relacionados com a saude ou orientados
para a salde), comportamentos de doencga, comportamentos de doente.

3.3. Comportamentos preventivos (factores de proteccdo comportamentais) e
comportamentos de risco (factores de risco comportamentais).

3.4.  PadrBes comportamentais benéficos e prejudiciais a satde.

3.5. Qualidade de vida. Estilos de vida.

Unidade IV - Psicologia da Saude Tematica

4.1. Teoria das crises(Lindemann e Caplan): conceitos, tipos, caracteristicas, a doenca
enquanto crise.

4.2. Modos de lidar com as crises.

4.3.  Teoria da sobrecarga (Seley).

4.4. A procura de cuidados médicos.

4.5.  Arelacdo médico-paciente: modelos de interaccéo.

4.6. A comunicacao e a compreensdo em saude.

Bibliografia Basica

MATARAZZO, J.D. (1980). Behavioral health and behavioral medicine: Frontiers for a new
health psychology. American Psychologist, 35, 807-817.

MINISTERIO DA SAUDE. (1998). Salide um Compromisso: a Estratégia de Saude para o
Virar do Seculo (1998-2000). Ministério da Saude: Lisboa.

MORSE, J.M. (1992). Qualitative Health Research.Sage Publications: Newbury Park,

Califérnia.

Bibliografia Complentar

ALMEIDA, L.M., MARQUES, A.S. e ZAGALO-CARDOSO, J.A. (1988). Programa de
Accdo Mundial para os Deficientes. Varia, Rev. Port. Pedag., XXII, 415-441.

BENETT, P. e MURPHY, S. (2000). Psicologia e Promoc¢do da Saude. Climepsi-Editores,
Coleccdo Manuais Universitarios: Lisboa.
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GIRALDES, M.R. (s/d). Desigualdades Sdcioecondémicas e 0 seu Impacto na Saude.

Colecdo Temas de Sociologia. Editorial Estampa: Lisboa.

HISTORIA E INTRODUCAO EM ENFERMAGEM (GERAL)

Unidade curricular HISTORIA E Duragéo Semestral
INTRODUCAO EM
ENFERMAGEM
(GERAL)

Ano / Semestre lerAno /1 Semestre Carga Horaria Semanal | 75

Ano Académico

2025

Docente

Eufrazia Tomas

Areas de

conhecimento

Saude

Tipo de Aula

T/TP

OBJECTIVOS:

Educativo

e Estudar a dindmica da enfermagem no tempo. Identificando o desenvolvimento histérico

da enfermagem e de suas préaticas até os dias actuais.

Instrutivos

e Reconhecer a enfermagem e suas praticas em cada momento historico

e Definir processo de trabalho e organizacéo trabalhista da enfermagem

e Reflectir sobre a préatica profissional do enfermeiro, analisando as tendéncias e

perspectivas na actualidade.

Aula tedrica |Aula teorico-pratico | Aula pratica Total de horas lectivas |Unidade de Crédito
15h 15h 15h 75h 5
PROGRAMA

Unidade I - Origens da Acc¢ao de Cuidar

1.1 . Desenvolvimento historico das préaticas de satde
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1.2 . Praticas de Saude Instintivas

1.3 . Préticas de Saude Magico-Sacerdotais

1.4 . Préticas de Saude no Alvorecer da Ciéncia
1.5 . Préticas de Saude Monastico-Medievais
1.6 . Praticas de Saude Pos-Monasticas

1.7 . Praticas de Satude no Mundo Moderno

1.8 . Precursores da Enfermagem Moderna
1.9. Florence Nightingale:

1.10 .Sua contribuicdo para enfermagem

1.11 .Suas obras e ensinamentos

1.12 A difusdo do modelo de ensino de Florence Nightingale

Unidade Il - A Implementagéo da Enfermagem Moderna em Angola

2.1 . Contexto historico da organizacdo da enfermagem na sociedade angolana

2.2 . As primeiras escolas de enfermagem

2.3 . Ana Nery e sua participacdo na enfermagem

2.4 . A enfermagem actual em Angola: relacdo com o processo histérico e perspectivas.

2.5 . Processo de trabalho em enfermagem

2.6 . Medicina e capitalismo e sua relagdo com a enfermagem

2.7 . Sindicalismo em enfermagem

2.8 . Democracia operaria e a enfermagem

2.9 . O desenvolvimento do conhecimento na enfermagem

2.10 .Padrdo de conhecimentos e sua importancia para o cuidar

Unidade 111 - Préatica Profissional do Enfermeiro

3.1 . Enfermagem moderna

3.2 . Areas de atuacio do enfermeiro

3.3. Reconhecimento e valorizagdo do enfermeiro

3.4 . A operacionalizacao do processo de enfermagem

3.5. A avaliagdo do sistema de assisténcia de enfermagem como base do desenvolvimento do
conhecimento na enfermagem;

3.6 . As enfermeiras que se destacam hoje no Brasil e no mundo.

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. GEOVANINI, Telma; MOREIRA, Almerinda; DORNELLES,Soraia;
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2. 2. MACHADO, W.iliam C.A. Machado Historia da enfermagem

interpretacdes. 3 edi¢do Editora Revinter, 2009.

versdes e

3. OGUISSO,Taka. Trajetoria historica e legal da enfermagem S&o Paulo: Editora Manole,

2007.

4. SANTOS, IRACI et al. Enfermagem Fundamental: realidade, questfes, solucdes. S&o
Paulo: Atheneu, 2001.
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
1. ANABUKI, M. H. et al. Sistema de Assisténcia de Enfermagem: Evolugdo eTendéncias.
S&o Paulo: Icone Editora. 2008.
2. BERTOLLI Filho, Claudio. Histéria da Satde Publica no Brasil. 4.ed. Sdo Paulo; Atica,
2004. (historia em movimento)

3. LAPLANTINE, Frangois. Antropologia da doenca. Tradugéo de Valter lellis Siqueira. 3.

ed. Sao Paulo: Martins Fontes, 2004. (colecéo biblioteca universal)
4. OGUISSO, Taka; MOREIRA, Almerinda. Profissionalizacdo da Enfermagem Brasileira.
Editora Guanabara Koogan, 2005 . 164p. POLIT, D. F.; BECK, C. T.; HUNGLER, B.P.
Fundamentos de pesquisa.

LINGUA PORTUGUESA | (GERAL)

Unidade curricular LINGUA Duragéo Semestral
PORTUGUESA |
(GERAL)
Ano / Semestre lerAno /1 Semestre Carga Horaria Semanal | 45
Ano Acadéemico 2025 Docente Virgilio Dias
Areas de conhecimento | Saude Tipo de Aula T/TP

OBJECTIVOS:

Educativo

e Favorecer a reflexdo pessoal e o0 espirito critico; permitir aos estudantes o conhecimento

do mundo que nos circunda e melhorar a capacidade de compreender o outro, melhorar a
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capacidade argumentativa do estudante, de forma a torna-lo apto a agir através da palavra;

dotar o estudante de capacidades para poder comunicar (falar/escrever; ouvir/ler e

interpretar), com clareza os conteudos de outras disciplinas.

Instrutivos

e Avaliar criticamente o que se, diz, 1€ e escreve; o estudante recebe, interpreta e organiza a

informagdo e sabe transmiti-la de forma oral e escrita;

e Fazer com que o estudante utilize a leitura como principal forma de acesso ao

conhecimento e outras informacdes.

Aula tedrica |Aula tedrico-pratico | Aula prética Total de horas lectivas  |Unidade de Crédito
15h Oh Oh 45h 3
PROGRAMA
4 Unidades

Unidade | - Comunicacédo e Linguagem

1.

1.2.
1.3
1.4.
1.5.
1.6.

Linguagens néo-verbais.

Linguagem verbal.

Lingua oral e lingua escrita.

Funcdes da linguagem aplicadas ao discurso.

Formas de comunicagéo pratica.

Adequacao interac¢éo e discursiva.

Unidade Il Lingua e Sociedade

2. Lingua materna.

2.2.  Lingua segunda.

2.3.  Situacdes de bilinguismo, plurilinguismo e diglossia.

2.4.  SituacOes de interferéncia de varias linguas no portugués.
Unidade 111 - Processo do Enriquecimento do Léxico Portugués
3. Derivagéo.
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3.2.  Composicdo.
3.3.  Estrangeirismos e empréstimos.

3.4.  Siglas e Acrosticos.

Unidade 1V - Relacéo Significante - Significado entre Palavras
4. Lingua Significante e significado

4.2.  Denotacéo e conotacdo

4.3.  Monossemia e polissemia

4.4.  Sinonimia e antonimia

45.  Hiperonimia e hiponimia

4.6. Holonimia e Meronimia

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. Andrade, M. M. de et. al. (2009). Comunicacdo em Lingua Portuguesa, 5%d. Sdo Paulo.
Editora Atlas.

2. Azeredo, C. (2008). Gramética Houaiss da Lingua Portuguesa. Sdo Paulo. PubliFolha.

3. Bechara, E. (2009). Moderna Gramatica Portuguesa, 37* ed. Rio de Janeiro. Nova
Fronteira e Lucerna.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1. Caetano, M. M. (2009). Gramatica Reflexiva da Lingua Portuguesa. Rio de Janeiro.
Editora Ferreira.

2. Santos, E. R. & Filhos, S. (2011). Grandes Duvidas da Lingua Portuguesa, 1° ed. Lisboa.
Editora A Esfera dos Livros.

3. Lima, R. (2010). Gramatica e Norma da Lingua Portuguesa, 48* ed. Rio de Janeiro.

Editora José Olimpio.
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SAUDE AMBIENTAL E VIGILANCIA SANITARIA (GERAL)

Unidade curricular

SAUDE
AMBIENTAL E
VIGILANCIA
SANITARIA
(GERAL))

Duracao

Semestral

Ano / Semestre

lerAno/ 1 Semestre

Carga Horaria Semanal

60

Ano Académico

2025

Docente

Joaquim Cambanda

Areas de conhecimento

Saude

Tipo de Aula

T/TP

OBJECTIVOS:

Educativo

e Levar o estudante a conhecer criticamente os principais factores ambientais de

importancia para a geracdo e perpetuacdo dos agravos a saude e das doencas.

Instrutivos

e Reconhecer a questdo ambiental como de importancia na discussao da Saude Individual e

Coletiva.

e Conhecer os principais aspectos da legislacdo ambiental brasileira e sua aplicabilidade.

e Reconhecer o Saneamento Basico como um aspecto de fundamental importancia para a

Saude das Comunidades em paises em desenvolvimento.

Aula tedrica |Aula tedrico-pratico | Aula pratica Total de horas lectivas |Unidade de Crédito
15h 15h Oh 60h
PROGRAMA
4 Unidades

Unidade | - Saneamento Basico

1.1. Aguas
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1.2

1.3

1.4

. Abastecimento de aguas: solucdes urbanas e rurais para abastecimento e tratamento das
aguas.

. Aguas residuais: solucBes urbanas e rurais para abastecimento e tratamento de esgotos
domiciliares e industriais.

. Poluicdo das aguas: o processo de poluicdo e de depuracdo em cole¢des de agua

Unidade Il - Residuos Solidos

2.1
2.2
2.3

. Lixo Domiciliar: Recolhimento E Tratamento; Reciclagem
. Saneamentos em SituacGes de Emergéncia

. Saneamentos dos Alimentos

Unidade 111 - Saude Ambiental

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.
1.8.

Conceito Bésico

Abrangéncias das Questdes Ambientais
A Questdo Ambiental Global

A Agenda 21 - Principais Compromissos
Desenvolvimento Sustentado.

Politicas Ambientais Em Angola
Aspectos Historicos.

Aspectos Da Legislacdo

Unidade IV - Vigilancia Sanitaria

4.1
4.2

. Vigilancia Sanitaria De Medicamentos

. Vigilancia Sanitaria De Produtos E Servicos De Alimentagédo

BIBLIOGRAFIA BASICA

1.

Ministério da Saude / Fundacdo Nacional de Satde -MANUAL DE SANEAMENTO -22
edicdo, 52 reimp., MS/FNS, Brasilia, 1991

Philippi Janior, Arlindo, org. -SANEAMENTO DO MEIO -1%dicdo, 3% reimp.,
USP/Dep.Saude Ambienta/FUNDACENTRO/MTb, Séo Paulo, 1988

Barbieri, José Carlos -DESENVOLVIMENTO E MEIO AMBIENTE:As Estratégias de
Mudancas da Agenda 21, 22 edicdo, Ed. Vozes, Petropolis, 1997.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1.

Oliveira, A; Albuquerque, CP; Rocha, LCM - INFECCAO HOSPITALAR:

ABORDAGEM, PREVENCAO E CONTROLE, 12 edicio, Medsi, Rio de Janeiro, 1998
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2. Costa, M — BIOSSEGURANCA:MANUAL PARA PROFISSIONAIS DAS AREAS
MEDICAS E BIOMEDICAS, 12 edicéo, FioCruz, 1996.
3. Miguez, LA —NOTAS DE AULAS — www.luizazar.pro.br.

LINGUA PORTUGUESA Il (GERAL)

Unidade curricular SAUDE Duragéo Semestral
AMBIENTAL E
VIGILANCIA
SANITARIA
(GERAL))
Ano / Semestre lerAno /1 Semestre Carga Horaria Semanal | 45
Ano Académico 2025 Docente Virgilio Dias
Areas de conhecimento | Sadde Tipo de Aula T/TP

OBJECTIVOS:

Educativo

e Favorecer a reflexdo pessoal e o espirito critico; permitir aos estudantes o conhecimento

do mundo que nos circunda e melhorar a capacidade de compreender o outro, melhorar a

capacidade argumentativa do estudante, de forma a torna-lo apto a agir através da palavra;

dotar o estudante de capacidades para poder comunicar (falar/escrever; ouvir/ler e

interpretar), com clareza os conteudos de outras disciplinas.

Instrutivos

e Avaliar criticamente o que se, diz, 1€ e escreve; o estudante recebe, interpreta e organiza a

informagdo e sabe transmiti-la de forma oral e escrita;

e Fazer com que o estudante utilize a leitura como principal forma de acesso ao

conhecimento e outras informacdes.

Aula tedrica

Aula tedrico-pratico

Aula pratica

Total de horas lectivas

Unidade de Crédito

15h

Oh

45h
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http://www.luizazar.pro.br/

PROGRAMA

2 Unidade

Unidade | - Comunicacéo e Linguagem no Ambiente de Negdcios

1.1 Processo de Comunicacgéo

1.2 Comunicagdo X Endomarketing

Unidade 11 - Estrutura do Texto Técnico e Cientifico

2.1.  Expressdo e compreensdo

2.2.  Factos gramaticais

2.3.  Redaccdo técnica e a comunicacao formal nas organizagdes.
BIBLIOGRAFIA BASICA

1. ABREU, A. S. A arte de argumentar gerenciando razao e emocdo. Sao
Paulo: Atelié Editorial, 2006.

2. BERLO, D. O processo da comunicacdo. 10. ed. Rio de Janeiro: Martins
Fontes, 2003.

3. WALTON, D. Logica Informal: manual de argumentacéo critica. S&o
Paulo: Martins Fontes, 2006.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1. BAKHTIN, M. Estética da criacdo verbal. Sdo Paulo: Martins Fontes,
2003.

2. PERELMAN, Chain. Retdricas. S&o Paulo: Martins Fontes, 2004.

3. Andrade, M. M. de et. al. (2009). Comunicacdo em Lingua Portuguesa,
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FISIOLOGIA HUMANA | (ESPECIFICA)

Unidade curricular SAUDE AMBIENTAL | Duracio Semestral

E VIGILANCIA

SANITARIA

(GERAL))
Ano / Semestre lerAno /1 Semestre Carga Horaria Semanal | 75
Ano Académico 2025 Docente Zola Diakussekele
Areas de Satde Tipo de Aula T/TP
conhecimento

OBJECTIVOS

Educativo

Tornar o académico apto & conpceituar, interpretar, relaccionar e demonstrar a aplicabilidade
dos conceitos fundamentais em fisiologia, mecanismos fisiolégicos de controlo das funcGes

vitais, homeostase e sistemas de regulacdo presentes no corpo humano.

Instrutivo

e Habilitar os alunos a terem uma percepcao critica e responsavel do profissional;

e Estudar os principios fisioldgicos gerais nos sistemas tegumentar, 0sseo, articular,
muscular e nervoso abordando a dindmica de funcionamento, o controlo da funcdo e os

aspectos integrativos na manutencdo da homeostase.

Aula tedrica |Aula tedrico-pratico | Aula prética Total de horas lectivas |Unidade de Crédito
15h 15h 15h 75h 5
PROGRAMA
5 Unidades

Unidade | - Apresentacéao e filogénese do sistema nervoso (S.N.);
1.1.  Embriologia e histologia do S.N.;
1.2. Medula, meninges e liquor;

1.3.  Tronco encefalico e formagdo reticular;
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Unidade I1 - Sistema nervoso periférico;

2.1.  Nervos cranianos;

2.2.  Sistema nervoso Autdnomo;

2.3.  Cerebelo;

2.4.  Diencefalo: estrutura e funcéo;

2.5.  Telencéfalo: estrutura e funcao;

2.6.  Ndcleos da base;

2.7.  Areas encefalicas relacionadas com as emogdes e sistema limbico;
2.8.  Viaaferentes;

2.9.  Vias eferentes;

2.10.  Orgdos dos sentidos;

2.11. Vascularizagdo do S.N.;

Unidade 111 - Generalidades do sistema renal;

Unidade IV - Generalidades do sistema reprodutor masculino e feminino;

Unidade V - Generalidades do sistema endocrino.

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. MACHADO, A.B.M. — Neuroanatémia Funcional. Editora Atheneu, Sdo Paulo 1993
DANGELDO, J. G.

2. FATTINI, C. A. Anatomia humana sistémica e segmentar. Rio de Janeiro: Atheneu, 1988.

3. PABST, R. SOBOTTA: Atlas de Anatomia Humana. 22. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2006. 2v.

BIBLIOGRAFIA COMPLENTAR

1. MENTE & CEREBRO MOORE, K. L.; DALLEY, A. F. Anatomia orientada para a
clinica. 5% Ed. Guanabara Koogan, Rio de Janeiro - RJ. 2007. 1101p.

2. SCIENTIFIC AMERICA TORTORA, G. J. Principios de Anatomia Humana. 10% Ed.
Guanabara Koogan, Rio de Janeiro, 2007.

3. WOLF-HEIDEGGER, G. Atlas de anatomia humana. Petra Kopf-Maier (Ed.). 62 Ed. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan (Grupo GEN). 2006.
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HISTOLOGIA E EMBRIOLOGIA (GERAL)

Unidade curricular HISTOLOGIAE Duragéo Semestral
EMBRIOLOGIA
(GERAL)
Ano / Semestre lerAno / 2 Semestre Carga Horaria Semanal | 45h
Ano Académico 2025 Docente César Fio
Areas de Satde Tipo de Aula T/TP

conhecimento

OBJECTIVOS:

Educativos

e Identificar os diferentes tecidos e as suas associa¢gdes morfofuncionais na constituicdo dos

orgdos. Identificacdo dos tecidos basicos utilizando preparados histoldgicos especificos.

Instrutivos

e Conhecer e identificar os diferentes tipos de tecidos e as células peculiares que 0s

compdem;

e Associar seus aspectos morfofuncionais na constitui¢do dos érgdos e diversos sistemas de

orgaos;

e Compreender suas fun¢des na manutencao da homeostase e integridade do ser vivo;

e Conhecer os conceitos e mecanismos funcionais relacionados a Embriologia Humana,

incluindo todas as fases do desenvolvimento/formagédo do ser vivo, desde a gametogénese

até a organogenese.

Aula tedrica |Aula tedrico-pratico | Aula pratica Total de horas lectivas |Unidade de Crédito
15h 15h Oh 45h 3
PROGRAMA
3 Unidades

Unidade | - Constituintes Histologicos que Formam o Ser Humano

1.1. Estudo microscépico de cortes histoldgicos dos tecidos: epitelial, conjuntivo, dsseo,

cartilaginoso, muscular, glandular e nervoso
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1.2 . A formacéo e o desenvolvimento embrionario com bases nos caracteres morfofuncionais
humanos.

Unidade Il - NogOes Sobre os Sistemas Reprodutores Masculino e Feminino

2.1 . Gametogénese: Oogénese

2.2 . Gametogénese: Espermatogénese e Espermiogénese

2.3 . Fecundacéo, Clivagem e Nidacao.

2.4 . Gastrulacao

2.5 . Fechamento do embrido e formacéo do tubo neural;

2.6 . Periodo fetal: Teratogénese; Organogénese; (introdutério)

Unidade 111 - Formacéao dos Sistemas Digestivo e Respiratério

3.1. Formag&o do Sistema Circulatorio;

3.2 . Formagdo do Sistema Nervoso;

3.3 . Formacdo do Sistema Urogenital;

3.4 . Formacdo da Pele e Anexos;

3.5. Anexos Embrionérios;

Unidade IV - Aplicacdes de técnicas modernas do desenvolvimento embriondrio:

Clonagem.

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. JUNQUEIRA, L. C. Histologia béasica 10 ed. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan,2004.

2. MAIA, GEORGE DOYLE. Embriologia humana. Sdo Paulo Atheneu,2004.

3. MOORE, KEITH L. Embriologia basica.5° ed., RJ.: Editora Guanabara Koogan 2000.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1. DI FIORE, MARIANO S. H. Atlas de histologia Rio de Janeiro, Guanabara
Koogan,2001.

2. MELLO, ROMARIO DE ARAUJO. Embriologia humana. S&o Paulo Atheneu,2002.

3. JOHANNES SOBOTTA, ULRICH WELSCH . ATLAS DE HISTOLOGIA -
CITOLOGIA, HISTOLOGIA E ANATOMIA MICROSCOPICA - 72 EDIQAO. Editora
Guanabara Koogan. 2007.
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PROGRAMA DA UNIDADE CURRICULAR DE ESTATISTICA INFERENCIAL

Unidade curricular ESTATISTICA Duragéo SEMESTRAL
INFERENCIAL

Ano / Semestre 1° Ano / 2° Semestre Carga Horéria 45 horas

Ano Académico 2024/2025 Docente Euclides José

Areas de conhecimento [Enfermagem Tipos de Aula T/TP/P/

Fundamentacéo

Objectivos educativos e instrutivos

Que os estudantes sejam capazes de:

» Desenvolver nos estudantes, conhecimentos sobre o papel da estatistica nos estudos

de saude, bem como da sua aplicagdo na pratica clinica

Saber distinguir as diferencas entre um estudo descritivo e um analitico, para aplicar

0s procedimentos estatisticos adequados a cada um deles;

» Conhecer e saber fazer uma anélise associativa ou quantitativa de fenomenos

Biomédicos;

» Conhecer e saber fazer uma andlise inferencial quantitativa ou qualitativa de

fendmenos Biomédicos;

» Ser capaz de utilizar as novas tecnologias para construir banco de dados que

possibilitem a analise estatistica.

Aula tedrica

Aula teorico-pratico

Aula pratica

Total de horas lectivas |Unidade de Crédito

15h

15h

Oh

45h 3

Planeamento tematico Contelido Programatico:

Unidade I: Inferéncia Estatistica e Amostragem

1.1.  Definicéo de Inferéncia Estatistica

1.2.  Defini¢des Bésicas

1.3.  Técnicas de Amostragem
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1.4. Erro Amostral e Tamanho da Amostra

Unidade I1: Intervalos de Confianca

2. Intervalo de Confianca

2.1.  Intervalo de Confianca para a Média
2.2.  Intervalo de Confianca para a Proporgao

2.3. Intervalo de Confianca para a Variancia

2.4. Intervalo de Confianca para a Razéo entra duas Variancias

2.5. Intervalo de Confianca para a Diferenca de Média

Unidade I11: Teste de HipOteses

3. Teste de Hipoteses

3.1.  Teste de Hipoteses para a Média

3.2.  Teste de Hipdteses para a Propor¢édo
3.3.  Teste de Hipoteses para a Variancia
Unidade IV: Correlagdo e Regressao Linear
4. Definicdes

4.1.  Parametros Importantes

Unidade V: Introducéo ao Banco de Dados de Saude
5. Introducgéo ao SPSS

5.1. Criacdo de Banco de Dados

5.2. Digitacdo de Dados

5.3.  Andlise e Interpretacdo de Resultados
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Recomendacdes metodoldgicas
Em todas as aulas serdo distribuidos contetdos. Aulas expositivas dialogadas

Leitura e discussdo de textos académicos e jornalisticos Estudos de caso e analise de exemplos

praticos Actividades em grupo e debates
Trabalhos individuais e em equipa Seminarios e apresentagdes

Sistema de avaliagéo da aprendizagem

v Avaliagdo continua
v Assiduidade; Comportamento; Participacéo nas aulas.

v A cadeira serd avaliada de forma parcial e final. Em
tal sentido, a cadeira contard com um minimo de 2 avaliagdes parcelares e

um exame final.

v As avaliacbes parcelares incluirdo testes escritos e seminarios no final de cada 2

unidades e decorrera num periodo maximo de 2h:00 horas em cada avaliacao.

v A avaliacdo final sera um Exame que acontece no final do semestre com um periodo de

2 horas.
Exame Final: Unidade Curricular é de Exame Obrigatorio.
BIBLIOGRAFIA BASICA

Silva, Belchior. Estatistica para Ciéncias Humanas, 32 ed. Editora Lito-Tipo, Luanda,
2008.

Glantz, Stanton A. Principios de Bioestatistica, 72 ed. Editora artmed, Porto Alegre, 2014.
Callegari-Jacques, Sidia M. Bioestitistica Principios e Aplicagdes, 1%d.

2008.

Fletcher, Robert H. Epidemiologia Clinica: Elementos Essenciais, 42 ed.

Editora artmed, Porto Alegre, 2008.
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CADEIRAS DO 2° ANO



PROGRAMA DA UNIDADE CURRICULAR DE RELACIONAMENTO
ENFERMEIRO/PACIENTE E FAMILA (ESPECIFICA)

Unidade curricular Relacionamento Enfermeiro Paciente e Familia Duragéo Semestral
Ano / Semestre 2°Ano / 1° Semestre Carga Horaria (75 horas

Ano Académico 2024/2025 Docentes César Fio
Areas de conhecimento [Enfermagem Tipos de Aula T/TP/P

FUNDAMENTACAO: O relacionamento entre enfermeiro, paciente e familia é fundamental
para a qualidade do cuidado em salde, sendo construido sobre a base do respeito mutuo,
comunicacdo eficaz, empatia e confianca. O enfermeiro, ao reconhecer a familia como parte
integrante do processo de cuidado, estabelece uma parceria que pode trazer beneficios

significativos para a salde do paciente.
OBJECTIVOS:
Educativo

e Instrumentalizar o académico de enfermagem para o cuidado ao paciente com

familiares em consonancia com diretrizes da politica Nacional de saude.
Instrutivos

e ldentificar a percepcdo de profissionais de enfermagem sobre o que é o

relacionamento efetiva durante o cuidado com o paciente.

e Ressaltar a importancia sobre o processo de comunicacdo efectivo entre 0s

profissionais de enfermagem e seus pacientes.

Aula tedrica Aula tedrico-pratico |Aula pratica Total de horas lectivas |Unidade de Crédito

15h

15h 15h 75h o
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PROGRAMA
3 Unidades
Unidade | — Percepcao de si Mesmo nos Relacionamentos Interpessoais
1.1.  Mapa conceptual e comunicacgdo interpessoal em saude na enfermagem
1.2.  Relacionamento com o paciente cirurgico, crianca hospitalizada, idoso e familia;
1.2.1. Relacionamento com paciente de saude mental;
1.2.2. Relacionamento com paciente e familia na terminalidade;
1.2.3. Relacionamento com a equipa de salde
1.3.  Actividades teorico-pratico
Unidade Il - Relacionamento Intra e Interpessoal

2.1 . Importancia dos relacionamentos no mundo actual: qualidade de vida pessoal e

profissional

2.2 . Relacionamento intrapessoal: O autoconhecimento e a Auto conscientizagdo como

recursos para o estabelecimento de relacGes interpessoais de qualidade
2.3 . Relacionamento interpessoal
2.3.1 Relacionamento sensivel
2.3.2 Humanizado e de qualidade com o cliente e 0s grupos humanos.

2.4 . A empatia e a percepcao do outro como requisitos para o estabelecimento de relagdes

significativas

2.5. O enfermeiro e o trabalho com outras pessoas (equipe de enfermagem e equipe

multiprofissional)
2.6 . Estabelecimento de uma relac¢éo terapéutica e de ajuda eficaz com o paciente.

Unidade I11 - Técnicas de Sensibilidade e Dindmica de Grupo
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BIBLIOGRAFIA BASICA.

1.

CASANOVA, Edna Gurgel; LOPES, Gerturdes T. Comunicacdo da equipe de
enfermagem com a familia do paciente. Revista Brasileira de Enfermagem, Brasilia,
DF, v. 62, n. 6, p. 831-836, 20009.

MARUITI, Marina R.; GALDEANO, Luzia; FARAH, Olga Guilhermino Dias.
Ansiedade e depressdo em familiares de pacientes internados em unidades de
cuidados intensivos. Acta Paul Enfermagem, Sao Paulo, v. 21, n. 4, p. 636-642,2008.
Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S010321002008000400016&s
ript=sci_abstract&ting= pt>. Acesso em: 04 jan. 2013.

POZEBOM, Nildete Vargas. A comunicacdo entre equipe de enfermagem e 0s
familiares de pacientes hospitalizados: a visdo dos agentes envolvidos. Trabalho de
Conclusdo de Curso (Enfermagem) UFRGS, Porto Alegre, 2009. Disponivel em:
<http://hdl.handle.net/10183/24329>. Acesso em: 10 fev. 2013.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1.

3.

RESTA, Darielli Gindri; BUDO, Maria de Lourdes. A cultura e as formas de cuidar
em familia na visdo de pacientes e de cuidadores domiciliares. Acta Scientiarum.
Health Sciences, Maringd, v. 26, n.l, p. 53-60, 2004. Disponivel em:
<http://www.periodicos.uem.br/ojs/index.php/ActaSciHealthSci/arti
le/viewFile/1617/105 8>. Acesso em: 07 fev. 2013.

SILVA, Maria Julia Paes da. O papel da comunicacdo na humanizacdo da atencdo a
salde. Revista Bioética, Brasilia, DF, v. 2, 2002. Disponivel em:
<http://revistabioetica.cfm.org.br/index.php/revista_bioetica/article viewArticle/215>.
Acesso em: 03 fev. 2013.

ALMEIDA, Andreza Santos et al. Sentimentos dos familiares em relacdo ao paciente
internado na unidade de terapia intensiva. Revista Brasileira de Enfermagem, Brasilia,
DF, v. 62, n. 6, p. 844-849, nov./dez. 20009.
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PATOLOGIA GERAL (GERAL)

Unidade curricular

PATOLOGIA
GERAL (GERAL)

Duracéo Semestral

Ano / Semestre

2erAno / 1 Semestre

Carga Horaria Semanal | 60h

Ano Académico 2025

Docente

Areas de

conhecimento

Saude

Tipo de Aula T/TP

OBJECTIVOS:

Educativo

e Compreender os principios Fundamentais de Patologia.

Instrutivos

e Conhecer as fases de Patologia Sistémica.

e Analisar os aspectos éticos e legais relacionados a Patologia Sistémica ;

e Habilitar os alunos a terem uma percepcao critica e responsavel do profissional.

Aula tedrica |Aula tedrico-pratico | Aula pratica Total de horas lectivas  |Unidade de Crédito
15h 15h 15h 60h 4
PROGRAMA
5 Unidades

Unidade | - Sistema Cardiovascular

1.1. Transtornos do desenvolvimento:

septointerventricular

1.2. Transtornos circulatorios:

embolismo (veia cava)

Persisténcia do foramen oval, defeito do

Dilatacion (Flebectasia, Varice), ruptura, trombo-

1.3.  Transtornos inflamatorios: Flebitis e onfaloflebitis. Linfaticos

Unidade Il - Ap

arelho Respiratorio

2.1. Transtornos do desenvolvimento: Paladar dividido.
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2.2.  Cavidade nasal e seios

2.3.  Transtornos circulatorios: Hemorragias (Bacillus anthracis) Neoplasias

2.4.  Polipos, adenocarcinoma nasal, adenocarcinoma pulmonar, mesotelioma, metastases
Unidade 111 - Aparelho Digestivo

3.1. Transtornos do desenvolvimento: Palatotosquisis, queilosquisis, glososquisis, agnatia,
braquignatia, prognatismo, polidontia, acalasiaesofagica, atresia anal e Boca

Unidade IV - Aparelho Urinario

2.1.  Hidroureter. Urolitiasis (fatores nutricionais, metabdlicos e inflamatorios).

Vejiga urinaria. Hematuria enzodtica (Pteridium aquilinum). Cistitis. Vejiga neurogénica.

Unidade V - Aparelho Reprodutor

5.1.  Intersexos

5.2. Hermafrodita verdadeiro,

5.3.  Pseudohermafrodita fémea,

5.4.  Pseudohermafrodita macho

5.5. FREEMARTIN

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. McGavin MD, Carlton WW, Zachary JF. Thomsom's Special Veterinary Pathology,
3rd ed., Mosby, St. Louis, 2001.

2. McEntee K. Reproductive Pathology in Domestic Mammals. Academic Press, New York,
1990.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1. Trigo TaveraF.  Patologia Sistémica Veterindria. ~ 22ed. Interamericana, = México,
D.F.1998.

2. Moulton JE. Tumours in Domestic Animals. University of Califérnia Press. 3rd. ed., Los
Angeles, 1990.
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FARMACOLOGIA | (ESPECIFICA)

Unidade curricular FARMACOLOGIA 1| Duracéo Semestral
(ESPECIFICA)
Ano / Semestre 2erAno / 1 Semestre Carga Horaria Semanal | 75h

Ano Académico

2025

Docente

Alberto Freitas

Areas de

conhecimento

Saude

Tipo de Aula

T/TP

OBJECTIVOS:

e Educativo

e Compreender as vias de introducdo dos farmacos, sua absorcdo, distribuicdo
biotransformacao e eliminacdo do organismo.

Instrutivos

e Aplicar o mecanismo de ac¢do dos farmacos e possiveis interagdes com outros farmacos
ou alimentos;

e Observar os efeitos terapéuticos, colaterais e toxicos dos farmacos e suas indicacfes e

contraindicacOes para as devidas intervencdes.

Aula tedrica |Aula tedrico-pratico | Aula pratica Total de horas lectivas |Unidade de Crédito
15h 30h Oh 75h 5
[ ]
PROGRAMA
3 Unidades

Unidade | - Farmacologia: Conceituacao, Divisdo e Importancia.

Vias de Administracdo de Farmacos.

1.1 .Formas farmacéuticas. Farmacocinética: Biodisponibilidade, Anéalise de parametros
farmacoldgicos.

1.2 . Fatores que interferem na accéo do farmaco.

1.3 . Farmacodinamica: mecanismo de ac¢do dos farmacos.

1.4 . Farmacologia da dor e da inflamacéo.

1.5 . Farmacologia do sistema nervoso Central.
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1.6 . Farmacologia do sistema cardiovascular.

Unidade Il - Anticoagulantes. Farmacologia do Sistema Renal.

2.1 . Farmacologia dos hipoglicemiantes.

2.2 . Farmacologia do sistema reprodutor.

2.3 . Farmacologia respiratoria.

2.4 . Farmacologia do Sistema Digestivo e Sistema Enddcrino.

2.5 . Farmacologia dos antimicrobianos e antissépticos.

Unidade 111 - Estudos de Casos Clinicos Considerando o Uso das Drogas e Interagdes

Medicamentosa.

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. FUCHS e WANNMACHER. Farmacologia Clinica. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan,2010

2. CLAYTON, Bruce D.; STOCK, Yvonne N. Farmacologia na Pratica de Enfermagem. Rio
de Janeiro: Elsevier, 2012.

3. KATZUNG, Bertrand G. Farmacologia Bésica e Clinica. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2013.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
1. SILVA, Penildon. Farmacologia.6.ed Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2010.
2. GILMAN, Alfred Goodman et al. As Bases Farmacoldgicas da Terapéutica. Rio de

Janeiro: Guanabara Koogan,2007.

3. FONSECA, A.L. Interac6es medicamentosas. Rio de Janeiro, EPUC,2012.
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PARASITOLOGIA (GERAL)

Unidade curricular PARASITOLOGIA | Duragéo Semestral
(GERAL)
Ano / Semestre 2erAno / 2 Semestre Carga Horaria 75h
Semanal
Ano Académico 2025 Docente Zola Diakussekele
Areas de Satde Tipo de Aula T/TP
conhecimento

OBJECTIVOS:

Educativos

Promover a formagdo de um profissional de enfermagem com conhecimentos da
morfologia dos parasitos, auxiliando-o a reconhecer 0s mais importantes em salde
humana e saude publica.

Proporcionar ao aluno conhecimentos da biologia dos parasitos auxiliando-o a
compreender 0S processos patogénicos assim como 0s mecanismos de transmissdo e 0s
métodos de controlo e profilaxia das principais parasitoses humanas, no ambito de

actuacdo do profissional de Enfermagem, envolvendo aspectos éticos profissionais.

Instrutivos

Destacar as acgdes que visam o controlo, a profilaxia e o tratamento especifico das
infestacBes parasitarias, enfatizando a interagéo parasito-hospedeiro e 0 ecossistema;
Entender o fendmeno parasitismo associando com 0s métodos diagnosticos laboratoriais;
Oferecer subsidios para a organizacdo e a execucdo de uma assisténcia de Enfermagem
comprometida com a pratica social e a consequente diminui¢do da doenca/agravo na

esfera individual e colectiva e alicergada nos principios da bioética.

Aula tedrica |Aula teorico-pratico | Aula pratica Total de horas lectivas |Unidade de Crédito
15h 15h 15h 75h
PROGRAMA
4 Unidades
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Unidade | - Introducéo a Helmintologia

1.1. Ascaris lumbricoides, Strongyloides e Enterobius vermicularis stercoralis, Trichuris
trichiura,

1.2. Ancylosmatidae, Agentes de Larva migrans, Wuchereria, Hymenolepis nana e
Schistossoma mansoni Taenia solium, Taenia saginata,

1.3. Doencas transmitidas por ectoparasitas: Escabiose e Pediculose (Historico, morfologia,
transmissao, ciclo bioldgico, patogenia, diagnostico, epidemiologia e profilaxia)

Unidade Il - Introdugéo a Protozoologia, Amebas, Trichomonadidae e Giardia lamblia.

Unidade 111 - Género Leishmania, Género Trypanossoma, Género Plasmodium, Toxoplasma

gondii, Géneros Isospora, Cryptospodium e Balantidium coli.

Unidade 1V - (Morfologia, transmissdo, ciclo bioldgico, patogenia, diagnostico,

epidemiologia e profilaxia).

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. CIMERMAN, B. e CIMERMAN, S. Parasitologia Humana e seus Fundamentos Gerais .2
ed. Livraria Atheneu. Editora: S&o Paulo, 2005.

2. David Pereira Neves [editor]. Parasitologia humana. 112 ed. Atheneu. Séo Paulo, 2005.

3. NEVES, David Pereira. Parasitologia Dinamica. 22 ed. Atheneu. 2006.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1. LEVENTHAL, Ruth & CHEADLE, Russel. Parasitologia Médica: Texto e Atlas. 42 ed.
Editorial Premier. Sdo Paulo. 2000.

2. REY, L. Bases da Parasitologia Médica; 22 ed. : Guanabara Koogan, Rio de Janeiro;
2002.

3. SPICER, John. Bacteriologia, Micologia e Parasitologia Clinicas. Guanabara Koogan;
Rio de Janeiro; 2002.
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DIDACTICA APLICADA A ENFERMAGEM (GERAL)

Unidade curricular DIDACTICA Duracéo Semestral
APLICADA A
ENFERMAGEM
(GERAL)

Ano / Semestre 2erAno / 2 Semestre Carga Horaria Semanal | 75h

Ano Académico

2025

Docente

Beatriz Ordem

Areas de

conhecimento

Saude

Tipo de Aula

T/TP

OBJECTIVOS:

Educativo

e Compreender a critica as tendéncias educacionais no ensino de Enfermagem e Educacédo e

a capacitacdo do discente na utilizacdo das técnicas de ensino, em como os caminhos do

planeamento de palestras e cursos, nas suas mais variadas modalidades.

Instrutivos

e Compreender o papel do enfermeiro enquanto agente educativo capaz de proporcionar

accOes didacticas que promovam a salde para diferentes grupos sociais;

e Preparar os profissionais de enfermagem a pratica didactico-pedagdgico, enquanto arte de

ensinar.
Aula tedrica |Aula teorico-pratico | Aula pratica Total de horas lectivas |Unidade de Crédito
30h 15h Oh 75h 5
PROGRAMA
2 Unidades

Unidade I - Dimenséo Educativa do Cuidado De Enfermagem

1.1.
1.2.
13.
14.

Pratica educativa convencional

Pratica educativa progressista

Pratica educativa libertadora-criativa

1.5. A educacdo como forma de compreender o outro

Conceito Concepc0es tedricas e metodologicas em educacao, trabalho e enfermagem.
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Unidade Il — Planeamento e Projecto

2.1 . Praticas educativas em salde e a pedagogia critica

2.2 . Metodologias ativas no processo de ensino—aprendizagem em saude Buscando caminhos

para implementar metodologias ativas na préatica educativa em saude

2.3 . O Arco de Meguerez - O circulo de cultura de Paulo Freire Fundamentos da Educacéo

em Direitos Humanos Principios da Educacéo em Direitos Humanos
BIBLIOGRAFIA BASICA
1. HAIDT, Regina Célia Cazaux. Curso de didatica geral. 4.ed. Sdo Paulo: Atica, 1997.
2. PERRENOUD, Philippe Ensinar a ensinar: Didatica para a escola fundamental e média.

Porto Alegre Thomson, 2001. RIOS,
3. Terezinha Azeredo. Etica e Competéncia. Sdo Paulo: Cortez. 2001.
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
1. GANDIN, D. A. A prética do planeamento participativo. Sdo Paulo: Vozes, 1994.

2. LARANIJEIRA, M. I. Da arte de aprender ao oficio de ensinar: relato e reflexdo de uma

trajetoria. Bauru: Edusc, 2000.

3. LIMA, Licinio C. Organizacdo Escolar e Democracia Radical — 2ed. Cortez, 2002.

ENFERMAGEM EM SAUDE COMUNITARIA (GERAL)

Unidade curricular ENFERMAGEM EM | Duragio Semestral
SAUDE
COMUNITARIA
(GERAL)

Ano / Semestre 2erAno / 2 Semestre Carga Horaria Semanal | 60h

Ano Académico

2025

Docente

Joaquim Cambanda

Areas de

conhecimento

Saude

Tipo de Aula

T/TP

OBJECTIVOS:

Educativo
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e Desenvolver as actividades praticas de promog¢do da saude na comunidade utilizando o
processo de enfermagem nos servicos e sistemas da atencdo basica;

Instrutivos

e Contextualizar a participacdo da enfermagem no sistema e nos servigos de salde em
todos 0s niveis de sua estrutura e na assisténcia de enfermagem;

e Discutir conceitos de comunidade, sociedade e a importancia da participacdo da
comunidade no processo educativo;

e Conhecer as bases normativas para implantacdo dos diversos programas de atencao

bésica, inclusive a Estratégia Saude da Familia. Rede de Frios e Imunizacéo.

Aula tedrica |Aulatedrico-préatico | Aula pratica Total de horas lectivas |Unidade de Crédito

15h 15h Oh 60h

PROGRAMA

3 Unidades

UNIDADE I - Introducéo - Enfermagem na Atencao Basica

1.1 Apresentacdo da disciplina

1.2 Administracdo de Servicos da Atencdo Bésica

1.3 AtribuicGes da Enfermagem na Atencédo Bésica

1.4 Sistemas de Informacdo, Programacéo e Planeamento

UNIDADE Il — Promocéao da Saude

2.1 Conceitos de comunidade e sociedade

2.2 Processos Educativos

2.3 Educacdo em saude e diretrizes para a sua pratica

UNIDADE I11 — Programas da Atencao Bésica

3.1 Os programas de Saude e as praticas comunitarias

3.2 Normas Técnicas para implantacdo dos programas na Atencdo Basica

3.3 Estratégia Saude da Familia — Imunizacéo e Rede de Frios

3.4 Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem na Atencéo Bésica

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. CARPENITO-MOYET, Lynda Juall. Compreensdo do processo de enfermagem:
Mapeamento de conceitos e Planejamento. Porto Alegre, Editora Artmed, 600 pag. 2007
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2. FREITAS, Maria Imaculada de Fatima. Enfermagem na Saude do Idoso, Goiania, ED.
AB., 120 pag. 2005. FIGUEREDO, Nebia Maria de Almeida de. Gerontologia: atuacao
de enfermagem do processo de envelhecimento. Sdo Caetano do Sul, SP: Editora Yendis,
356 pag. 2006.

3. FIGUEREDO, Nebia Maria de Almeida de. Ensinando a Cuidar em Saude Publica. Sdo
Caetano do Sul, SP: Editora Yendis, 228 pag. 2008.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1. SANTOS, Nivea Cristina Moreira. Home Care: a enfermagem no desafio do atendimento

domiciliar. Sdo Paulo, Editora latria, 278 pag. 2005.

2. BRASIL, Ministério da Saude. Secretaria de Assisténcia a saude. Siab: manual do sistema

de informac&o de atencdo basica. Brasilia: Ministério da Saude, 1998. 98 pag.tab.

3. BRASIL, Ministério da Saude. Secretaria de Assisténcia a salde. Manual para

organizacdo da Atencdo Basica. Brasilia: Ministério da Sadde, abr. 1999.

FISIOLOGIA HUMANA Il (ESPECIFICA)

Unidade curricular ENFERMAGEM EM | Duragdo Semestral
SAUDE
COMUNITARIA
(GERAL)

Ano / Semestre 2erAno / 2 Semestre Carga Horéria Semanal | 75h

Ano Académico

2025

Docente

Zola Diakussekele

Areas de

conhecimento

Saude

Tipo de Aula

T/TP

OBJECTIVOS:

Educativo

e Tornar 0 académico apto & conceituar, interpretar, relacionar e demonstrar a

aplicabilidade dos conceitos fundamentais em fisiologia, mecanismos fisiologicos de

controlo das fungdes vitais, homeostase e sistemas de regulacdo presentes no corpo

humano.

Instrutivos
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e Oferecer uma visdo panoramica, didactica e objectiva dos aspectos morfoldgicos

relevantes dos sistemas organicos do homem,;

e Proporcionar informacGes sobre anatomia macroscopica e, a0 mesmo tempo,

salientando a importancia da relacdo entre as estruturas e suas funcdes com imagens

aplicadas para integrar fisiologia com outras ciéncias.

Aula tedrica |Aula tedrico-pratico | Aula prética Total de horas lectivas  [Unidade de Crédito
15h 15h 15h 75h 5
PROGRAMA
2 Unidades

Unidade | - Sistemas tegumentar, 6sseo, articular, muscular e nervoso

Unidade Il - Sistemas enddcrinos, respiratdrio, cardiovascular, sanguineo, linfatico, urinario,

digestorio, genital feminino e masculino.

BIBLIOGRAFIA BASICA
1. DAVIES, A. ET. AL. Fisiologia Humana. ARTMED, 2002.

2. GUYTON, A. C. Tratado de Fisiologia Médica. GUANABARA:KOOGAN, 2002.

3. KAWAMOTO, E. E. Anatomia e Fisiologia Humana. ED. PEDAGOGICA E
UNIVERSITARIA LTDA, 2003.
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1. AIRES, M. M. Fisiologia. Guanabara: Koogan, 1996.

2. BERNER, R. M., ET. AL. Fisiologia. Guanabara: Koogan, 1996.
3. PORTH. Fisiopatologia — Porth. Rio de janeiro: Guanabara Koogan, 2010.
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FUNDAMENTOS DE ENFERMAGEM |1 (ESPECIFICA)

Unidade curricular FUNDAMENTOS DE | Duracio Semestral
ENFERMAGEM I
(ESPECIFICA)

Ano / Semestre 2erAno / 2 Semestre Carga Horaria Semanal | 120h

Ano Académico

2025

Docente

Eufrazia Tomé

Areas de

conhecimento

Saude

Tipo de Aula

T/TP

OBJECTIVOS:

Educativo

e Que os alunos compreendam os principios de Fundamentos de Enfermagem |I1.

Instrutivos

e Conhecer as fases de processamentos materiais utilizados de Fundamentos de

Enfermagem II.

e Analisar os aspectos éticos e legais relacionados a assisténcia de Fundamentos de

Enfermagem II;

e Habilitar os alunos a terem uma percepcao critica e responsavel do profissional.

Aula tedrica |Aula teorico-pratico | Aula pratica Total de horas lectivas |Unidade de Crédito
30h 30h 30h 120h 8
PROGRAMA
9 Unidades

Unidade I - Aplicagdo de Termoterapia e Frigoterapia

Cuidados durante a aplicacdo de calor e frio

1.1.  Preparo do Material
1.2.
1.3. Técnica e procedimento

Unidade I - Verificagdo da Pressdo Arterial
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2.1.
2.2.
2.3.

Material
Técnica de Verificacao

Anotacédo de enfermagem em prontudrio.

Unidade I11- Verificacdo do Pulso

3.1.
3.2.
3.3.

Locais de Verificacdo de Pulso
Técnica de Verificacao

Anotacdo de enfermagem em prontuario

Unidade IV - Verificagdo de Temperatura

4.1.
4.2.
4.3.

Material

Técnica de verificacdo de Temperatura nos diferentes tipos de termémetros.

Anotacdo de enfermagem em prontudrio.

Unidade V- Verificacdo de Respiracao

5.1.
5.2.
5.3.
5.4.
5.5.

Técnica de verificacdo de respiracdo
Anotacao de enfermagem em prontuario.
Limpeza da Unidade do Paciente
Material

Técnica e sequéncia de realizacdo do procedimento.

Unidade VI - Arrumacéo da Cama do Paciente

6.1.
6.2.
6.3.
6.4.

Material necessario
Pratica de arrumacéo da cama aberta
Pratica de arrumacéo da cama fechada

Pratica de arrumacéo de cama de paciente operado.

Unidade VII - Sistemas de Registro nos Servicos de Saude

7.1.
7.2.
7.3.
74.
7.5.

Diferenca entre anotagéo e evolucao de enfermagem.
Pratica de realizacdo de anotagdo de enfermagem.
Lavagem das Maos

Material necessario

Técnica de Lavagem das méos 1

Unidade VIII - Higiene Corporal no Leito

8.1.
8.2.
8.3.
8.4.
8.5.

Material necessério.
Pratica de realizacao.
Higiene oral
Material necessério.
Pratica de realizacéo.
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Unidade IX - Leitura e Discussdo de Artigos Especificos da Area

Etica e realizacéo dos cuidados basicos de enfermagem.

Qualidade do cuidado de enfermagem.

BIBLIOGRAFIA BASICA

1.

ATKINSON, L. D. e MURRAY, M. E. Fundamentos de Enfermagem: Introdugdo ao
Processo de Enfermagem. Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 1989.
BEVILACQUA, F. Manual do Exame Fisico, 132 ed. Rio de Janeiro: Cultura Médica,
2003.

CARPENITO, L. J. Manual de Diagndsticos de enfermagem. 11° Ed. Séo Paulo: Artmed,
2008

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

ITO E. E. et al. Manual de anotagdo de Enfermagem. S&o Paulo: Ed. Atheneu, 2004
KAWAMOTO E. E. e FORTES J. Fundamentos de Enfermagem, 2% ed. Sé&o
SMELTZER, S. C. e BARE, B. G. Tratado de Enfermagem Médico-Cirurgica. Rio de
Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 1992.

SOUZA, V. H. S. e MOZACHIN, O. O Hospital: Manual do Ambiente Hospitalar.

ETICA E D. PROFISSIONAL

Unidade curricular FUNDAMENTOS DE | Duragio Semestral
ENFERMAGEM I
(ESPECIFICA)

Ano / Semestre 2erAno / 2 Semestre Carga Horaria Semanal | 75h

Ano Académico

2025

Docente

Lourenco Bento

Areas de

conhecimento

Saude

Tipo de Aula

T/TP

OBJETIVOS

Educativo

e Analisar os diversos aspectos da ética na praxis organizacional, tendo como referéncia os

valores universais da democracia e da justica.
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Instrutivos

e Reflectir sobre a importancia da ética na actualidade e, em especifico, nas organizacdes.

e Proporcionar aos académicos o desenvolvimento de conceitos basicos por meio da

contextualizacdo e da sua capacidade analitica, propondo uma visdo geral acerca das

relacOes sociais e condutas éticas profissionais.
METODOLOGIA DE ENSINO

A exposicdo do conteudo ocorrera por meio de atividades que facilitem e estimulem a

aprendizagem. Buscar-se-a interacdo constante com os alunos. Atividades propostas: Aulas

expositivas; Discussdes de grupo; Trabalhos avaliativos; Pesquisa e estudo dirigido;

Seminarios.
Aula tedrica |Aulatedrico-préatico | Aula pratica Total de horas lectivas |Unidade de Crédito
30h 15h Oh 75h )

SISTEMA DE AVALIACAO DA APRENDIZAGEM

e Avaliacdo continua

e Assiduidade;comportamento, Participacéo nas aulas

e A cadeira sera avaliada de forma parcial e final. Em tal sentido a cadeira contara com

um minimo de duas avaliacGes parcelares e um exame final;

e As avaliagBes parcelares incluirdo a 12 frequéncia escrita e seminarios no final da

segunda unidade e a 22 frequéncia no final da terceira unidade num periodo maximo
de 1H:30 min

e A Avaliacdo final serd um exame que acontece no final do Semestre com um periodo

de 2H:00
PROGRAMA

Unidades 111

Unidade | = 15 Horas
Unidade Il = 15 horas
Unidade 111 = 15 Horas

Unidade I - Conceito de Etica
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1.1 Conceito amplo de Etica;

1.2 Conduta humana;

1.3 A Etica dos valores;

1.4 Variados aspectos de analise da ética no entendimento dos pensadores classicos;
1.5 Concepcdes contemporaneas da Etica.

Unidade Il - Etica Empresarial

2.1 Contextualizacdo da ética organizacional;

2.2 A Etica e a Empresa;

2.3 Fundamentos de ética empresarial;

2.4 Obstaculos enfrentados pelas empresas

2.5 Etica dé lucro?

2.6 Desempenho ético na organizacao.

Unidade 111 -Etica Profissional

3.1 Contextualizacao da profissdo de Administrador;
3.2 Contextualizacdo da ética profissional;

3.3 Conduta ética profissional de Administracao;

3.4 Responsabilidade, utilidade e projecédo profissional,
3.5 Estudo do Codigo de Etica dos Profissionais de Administracao;
3.6 Deveres;

3.7 Proibicdes;

3.8 Direitos;

3.9 Dos Honorarios profissionais.

BIBLIOGRAFIA BASICA

1 ARRUDA, Maria Cecilia Coutinho de, WHITAKER, Maria do Carmo e RAMOS, José

Maria Rodrigues. Fundamentos de ética empresarial e econdbmica — Sdo Paulo: Atlas,

2001.

2 CAMARGO, Marculino. Etica na empresa. - 3 ed. Petropolis, RJ: Vozes, 2011. Conselho

Federal de Administracio. Codigo de Etica dos profissionais de Administracdo. CFA,

2012.

3 FARAH, Flavio. Etica da Gestdo de Pessoas: Uma Visdo Pratica — Sdo Paulo: El —

Edigdes Inteligentes, 2004,
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
1 AGUILAR, Francis J. A Etica nas Empresas. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 1996.
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1999.

Zahar, 2007.

da Silva. 16. Ed. — Petrdpolis, RJ: Vozes, 20009.

EPIDEMIOLGIA

CAMARGO, Marculino. Fundamentos de Etica Geral e Profissional. Petropolis: Vozes,

MARCONDES, Danilo. Textos basicos de ética: de Platdo a Foucault. — Rio de Janeiro:

SUNG, Jung Mo. Conversando sobre ética e sociedade / Jung Mo Sung e Josué Candido

Unidade curricular FUNDAMENTOS DE | Duracao Semestral
ENFERMAGEM I
(ESPECIFICA)

Ano / Semestre 2erAno / 2 Semestre Carga Horaria Semanal | 60h

Ano Académico

2025

Docente

Lourenco Bento

Areas de

conhecimento

Saude

Tipo de Aula

T/TP

OBJECTIVOS:

Educativo

e Compreender os principiosFundamentais de Vigilancia Epidemioldgica e DIC;

Instrutivos

e Dominar os aspectos de Vigilancia Epidemiologica e DIC.

e Analisar os aspectos éticos e legais relacionados deVigilancia Epidemiologica e DIC;

e Habilitar os alunos a terem uma percepcao critica e responsavel do profissional.

Aula tedrica

Aula tedrico-pratico

Aula pratica

Total de horas lectivas

Unidade de Crédito

15h

15h Oh

60h
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SISTEMA DE AVALIACAO DA APRENDIZAGEM

e Avaliacdo continua

e Assiduidade;comportamento, Participacdo nas aulas

e A cadeira sera avaliada de forma parcial e final. Em tal sentido a cadeira contara com
um minimo de duas avalia¢Ges parcelares e um exame final;

e As avaliagBes parcelares incluirdo a 12 frequéncia escrita e seminarios no final da
terceira unidade e a 22 frequéncia no final da quinta unidade num periodo maximo de
1H:30 min

e A Avaliacdo final serd um exame que acontece no final do Semestre com um periodo
de 2H:00

PROGRAMA

Unidades: 5

Unidade | = 15 Horas

Uniade Il = 15 Horas

Unidade 111 = 15 Horas

Unidade IV = 15 Horas

Unidade V = 15 Horas

Unidade I - Introducéo a Construcéo da Vigilancia em Saude

Unidadell - Sistema Nacional de Vigilancia Epidemiolégica

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.

Conceitos e defini¢cdes usualmente empregados pela Saude Colectiva
Actividades da Vigilancia Epidemioldgica
Atribuicdes

Competéncia dos diversos niveis do SNVE

Unidade 11 - Medidas em Saude Colectiva e Método

3.1.
3.2.
3.3.

Medidas em Saude Colectiva
Indicadores de mortalidade

Indicadores de morbidade
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3.4

Cobertura vacinal

Unidade 1V- Método Epidemioldgico

4.1.
4.2.
4.3.
44.
4.5.
4.6.
4.7.
4.8.

Método

Problema epidemioldgico

Quais as fontes geradoras de problemas?

Como pensamos epidemiologicamente?

Verificacdo da hipdtese (analise) Sumaria studos Epidemiologicos
Variaveis epidemiologicas

Formas de ocorréncias das doengas

Quanto ao tipo de epidemias ou surtos Construcdo de Tabelas e Graficos

Unidade V- Anélise da Situacdo de Saude

5.1.
5.2.
5.3.
5.4.
5.5.
5.6.
5.7.

Proposta de avaliacdo na Regional de Quimeras
Equipamentos de salde

Conhecendo os indicadores socioecondmicos
Portais e as condi¢des de saneamento
Indicadores de mortalidade

Indicadores de morbidade

Modulo V - Investigacdo de Surto.

BIBLIOGRAFIA BASICA

1.

ACUNA, D.L. & ROMERO, A. Perspectivas de la investigacion epidemiologica en el
control y vigilancia de las enfermedades. Salud publ. Mexico, 26:281-296, 1984.
ALMEIDA FILHO, N. Bases historicas da epidemiologia. In: ROUQUAYROL, M.Z.
Epidemiologia & saude 3. ed. Rio de Janeiro, MEDSI-Editora Médica e Cientifica, 1988.
p.1- 19.

ALMEIDA FILHO, N. Epidemiologia sem nimeros. Rio de Janeiro, Ed. Campus, 1989.
p.1-17.

BIBLIOGRAFIA COMPLENTAR

1.

2.

ANDERSON, R.M.; GRENFELL, B.T.; MAY, R.M. Oscillatory fluctuation in the
incidence of infectious disease and the impact of vaccination: time series analysis. J.Hyg,
Cambridge, 93:587-608, 1984.

ANDREWS, JM. & LANGMUIR, A.D. The philosophy of disease eradication.
Amer.J.publ.HIth, 53:1-6, 1963.
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3. ANGULDO, J.J.; PEDERNEIRAS, C.AA.; EBNER, W.; KIMURA, E.M.; MEGALE, P.
Concepts of diffusion theory and graphic approach to the description of the epidemic flow
of contagious disease. Publ.HIth Rep., 95:478-485, 1980

MICROBIOLOGIA CLINICA

Unidade curricular Microbiologia Clinica| Duragao Semestral
(Especifica)
Ano / Semestre 2erAno / 2 Semestre Carga Horaria Semanal | 60h

Ano Académico

2025

Docente

Rosa Jeremias

Areas de

conhecimento

Saude

Tipo de Aula

T/TP

OBJECTIVOS

Educativo

e Auvaliar as interaccdes da Microbiologia Geral.

Instrutivos

e Aprofundar de forma teérica e pratica as principais relagdes vitais no ecossistema

abrangendo limites macros e microbiol6gicos.

e Enfatizando toda a dindmica da biogeoquimica do solo e das associa¢des simbidticas e

assimbioticas entre microrganismos.

e Habiliatar os alunos em matéria de Microbiologia.

METODOLOGIA DE ENSINO

Exposi¢do oral dos contetidos; exposi¢do escrita; uso de informatica. Serdo ministradas aulas

tedricas expositivas e ao final de cada tema.

Aula tedrica |Aula tedrico-pratico

Aula pratica

Total de horas lectivas

Unidade de Crédito

15h 15h

Oh

60h
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SISTEMA DE AVALIACAO DA APRENDIZAGEM

e Avaliacdo continua

e Assiduidade;comportamento, Participacdo nas aulas

e A cadeira sera avaliada de forma parcial e final. Em tal sentido a cadeira contara com
um minimo de duas avalia¢Ges parcelares e um exame final;

e As avaliagdes parcelares incluirdo testes escritos e seminarios no final de cada 5
unidade e decorrera num periodo méaximo de 1H:30 min

e A Avaliacdo final serd um exame que acontece no final do Semestre com um periodo
de 2H:00

PROGRAMA

Unidades: 10

Unidade | = 05 Horas
Unidade 11 = 05 Horas
Unidade 111 = 05 Horas
Unidade 1V = 05 Horas
Unidade | = 05 Horas
Unidade V =10 Horas
Unidade VI = 05 Horas
Unidade VII = 05 Horas
Unidade VIII = 10 Horas
Unidade 1X = 05 Horas
Unidade X = 05 Horas
Unidade | - Caracteristicas Gerais e Classificacdo dos Microorganismos
Introducéo & Microbiologia.

Classificagdo taxondmica dos microrganismos.
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Grupos de Microrganismos. Célula procaridtica e eucariética.

Normas de utilizacdo do laboratério de microbiologia. Importancia da higienizagdo e

microbiologia da pele.
Equipamentos e materiais utilizados no laboratorio de microbiologia.

Unidade Il - Influéncias dos Factores Ambientais, Fisicos e Quimicos no Desenvolvimento

Da Populacédo Microbiana
Morfologia fisico-biologico
Reproducao

Crescimento biologico
UNIDADE Il - Ciclos Biologicos

Influéncias Ambientais no Crescimento (Ph, Temperatura, Pressdo Osmotica, Atmosfera,

Radiacao).

Unidade IV - Mineralizacdo da Matéria Organica

Unidade V - Fixadores de Nitrogénio

Unidade VI - Micorrizas

Fungos

Classificacao

Morfologia e identificacdo

Micorrizas

Unidade VII - Técnicas Microbioldgicas

Meios de cultura e técnicas de inoculacao.

Diferencia¢do microscopica de microrganismos pela coloracdo de Gram.
Unidade VIII - Crescimento E Morte De Microrganismos
Aspectos da cinética do crescimento e morte nos limites macro e micro-ecolégicos;

Influéncia do ambiente no crescimento e morte
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O conceito micro ecoldgico no solo

Dindmica de populacdes (comunidade) microbianas no solo: relagBes sinergéticas e

antagobnicas no ecossistema solo/planta/microganismos.

Unidade IX - AssociagBes Simbidticas e Assimbidticas Entre Microrganismos
A rizosfera

Fixacdo bioldgica do N2 atmosférico

Ecto e endo-micorrizas

Unidade X - Polui¢do Do Ecossistema /Microrganismos

Residuos agro-industriais

Agrotdxicos

BIBLIOGRAFIA BASICA

HUNGRIA, M.; ARAUJO, R. S. (1994). Manual de métodos empregados em estudos de
microbiologia agricola. Brasilia: EMBRAPA-SPI.

MADIGAN, M. T.; MARTINKO, J. M.; PARKER, J. (2004). Microbiologia de Brock. 102

ed. Sao Paulo: Prentice Hall

PELCZAR Jr, CHAN, E.C.S., KRIEG, N.R. (1997). Microbiologia: Conceitos e Aplicaces.

22 ed. Sdo Paulo: Makron Books
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CAMARGO, M. Apontamentos de microbiologia geral. Bandeirantes: Fundacdo Faculdade
de Agronomia. "Luiz Meneghel

CAMARGO, M. N.; RUANO, O. Laboratério de microbiologia e fitopatologia

Bandeirantes, 1977. NEDER, R. N. (1992). Microbiologia: manual de laboratdrio. S&o Paulo:
Nob[1[]
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NUTRICAO E DIETOTERAPIA

Unidade curricular Nutricdo e | Duracéo Semestral
Dietoterapia
(Especifica)

Ano / Semestre 2erAno / 2 Semestre Carga Horaria Semanal | 60h

Ano Académico 2025 Docente Helga
Martins

Areas de Satde Tipo de Aula T/TP

conhecimento

OBJECTIVOS:

Educativo

e Estabelecer os cuidados nutricionais para a saude e na prevencao das doencas.

Instrutivos

e Conhecer os aspectos basicos da nutricdo humana que sdo essenciais para uma boa
condicédo de salde;

e Conhecer os diversos tipos de dietas e sua co-relacdo com o estado clinico do
cliente/paciente

SISTEMA DE AVALIAQAO DA APRENDIZAGEM

e Avaliacdo continua

e Assiduidade;comportamento, Participacéo nas aulas

e A cadeira sera avaliada de forma parcial e final. Em tal sentido a cadeira contara com
um minimo de duas avalia¢Oes parcelares e um exame final;

e As avaliagOes parcelares incluirdo testes escritos e seminarios no final de cada uma
unidade num periodo maximo de 1H:30 min

e A Avaliacdo final serd um exame que acontece no final do Semestre com um periodo
de 2H:00

Aula tedrica |Aula tedrico-pratico | Aula pratica Total de horas lectivas |Unidade de Crédito

15h 15h Oh 60h 4
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PROGRAMA

Unidades: 2

Unidade | = 30 Horas
Unidade 11 =30 Unidades

Unidade I - Introducédo a nutricéo, conceitos basicos

Unidade Il - Fisiologia digestiva, as vitaminas lipossoliveis e vitaminas hidrossoluveis, a

composicao dos alimentos, dietas hospitalares

2.1 . Bésicas-Dietoterapia e suas finalidades, composi¢do dos alimentos

2.2 . Proteinas, Carboidratos, lipidios, minerais, vitaminas, agua, funcdes e caracteristicas
gerais dos alimentos e ingestao diaria, alimentos funcionais, doengas mais comuns e 0 uso
dos alimentos, desnutricdo, diabetes Mellitus, hipertensdo arterial, desnutricdo, métodos
de avaliacao nutricional e banco de leite humano.

METODOLOGIA DE ENSINO

O desenvolvimento dos contetidos programados devera se darapoiada em diversas estratégias

de ensino-aprendizagem, incluindo aulas teéricas expositivas, exercicios orientados, leitura e

discussdo de artigos, laboratério de informaética, painel de discussdo e debate com

especialistas na area e apresentacdo e discussao de situacdes-problema.

SISTEMA DE AVALIACAO

A avaliacdo do processo ensino-aprendizagem devera estar apoiada em um conjunto de
instrumentos, como a frequéncia e pontualidade; participa¢do nas discussdes; e desempenho
nas avaliagdes formal (prova escrita).

Serdo também realizados pré- e pos-testes para avaliacdo do ganho de conhecimento do aluno

durante o curso.

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. BODISNSKI, L. H. Dietoterapia Principios & Pratica. Sdo Paulo: Ed. Atheneu, 1999.

2. DOVERA, Themis M. Nutricdo Aplicada ao Curso de Enfermagem. Rio de Janeiro:
Editora Guanabara, 2006.

3. SHILS, M. ; OLSON, J. Tratado de Nutricdo Moderna na Saude e na Doenca. Sdo Paulo:
Editora Manole, 2003.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1. BROUNS, F. Fundamentos de nutricdo para os desportos. 2.ed. Rio de Janeiro, RJ:
Guanabara Koogan, 2005.

2. PEREIRA B. Dietoterapia: Uma Abordagem Prética. Guanabara Koogan, 2007.

3. WATZBERG, Dan L. Nutricio oral enteral e parenteral na pratica clinica. SAO PAULO:
EDITORA ATHENEU, 20009.

IMUNOLOGIA GERAL

Unidade curricular Nutrigéo e | Duragdo Semestral

Dietoterapia

(Especifica)
Ano / Semestre 2erAno / 2 Semestre Carga Horaria Semanal | 60h
Ano Académico 2025 Docente Adelki Fernandez Gonzales
Areas de Satde Tipo de Aula T/TP

conhecimento

OBJECTIVOS:

Educativo

e Compreeder as principais células e 6rgdos do Sistema Imune. Visdo geral do Sistema
imune.

Instrutivos

e Identificar antigenos e anticorpos e suas interagoes;

e Conhecer estrutura e funcdo das imunoglobulinas;

e Identificar os mecanismos de reposta imunoldgica inata e adaptativa;

e Verificar a resposta imune frente as doencas infecciosas;

e Estudar as principais imunodeficiéncias, autoimunidade e a ac¢éo do sistema imune frente
ao cancer. Conhecer os mecanismos de imunizacéo, vacinas.

METODOLOGIA DE ENSINO

A disciplina se desenvolvera através de aulas expositivas e dialogadas, trabalho de grupo

para discussdo e debate, apresentacdo oral e escrita, leituras e interpretacdo de textos,

seminarios. A prética sera desenvolvida nas Unidades Baésicas de Saude da Familia,
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observando as actividades desenvolvidas pelo Enfermeiro na Atencdo Basica e nos

Programas de Saude.

SISTEMA DE AVALIACAO DA APRENDIZAGEM

e Avaliacdo continua

e Assiduidade;comportamento, Participacdo nas aulas

e A cadeira sera avaliada de forma parcial e final. Em tal sentido a cadeira contara com

um minimo de duas avaliacGes parcelares e um exame final;

e As avaliaches parcelares incluirdo a 12 frequéncia escrita e seminarios no final da

segunda unidade e a 22 frequéncia no final da terceira unidade num periodo maximo

de 1H:30 min
e A Avaliacdo final serd um exame que acontece no final do Semestre com um periodo
de 2H:00
Aula tedrica |Aula tedrico-pratico | Aula pratica [Total de horas lectivas |Unidade de Crédito
15h 15h 15h 60h 4
PROGRAMA
Unidades: 3

Unidade | = 20 Horas

Unidade Il = 25 Horas

Unidade 111 = 30 Horas

Unidade I - Conceitos fundamentais em patologia geral.

1.1 Conceito de doengas, etiologia e patogenia.

1.2 Alteragdes metabdlicas e processos regressivos, alteracdes circulatorias, inflamagoes

agudas e cronicas e as alteracdes do crescimento e da diferenciacédo celular.

1.3 Componentes do sistema imune e imunidade natural e adquirida.

1.4 Visdo geral do sistema imune;
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1.5 Células e 6rgdos do Sistema Imune;

1.6 Complexo de Histocompatibilidade;

1.7 Imunoglobulinas: estrutura e fungéo;

Unidade Il - Mecanismos de resposta imune

2.1 Mecanismos de ativacgdo intracelular e nuclear

2.2 Mediadores efetores da resposta imune

2.3 AssociagOes entre processos patoldgicos e respostas imunes
2.4 Migragdo leucocitaria e Inflamagéo;

2.5 Reacdes de Hipersensibilidade I, I1 11 e IV;
Unidade I11 - Resposta imune as Doencas infecciosas
3.1 AIDS e outras imunodeficiéncias

3.2 Autoimunidade

3.3 Céncer e Sistema Imune

Vacinas.

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. CAMARGO, JOAO LAURO VIANA. Patologia geral: abordagem multidisciplinar. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

2. ROBBINS, S.L. Patologia Funcional e Estrutura. 52 ed. RJ: Guanabara Koogan, 1996.

3. TRABULSI, L. R. Microbiologia. 3 ed. Rio de Janeiro: Atheneu, 2004.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1. ACTOR. Imunologia e Microbiologia — Actor. Editora: Elsevier. 2007.

2. BIER, DIAS DA SILVA. Imunologia Basica e Aplicada — Bier. Editora: Guanabara
Koogan. 2003.
STITES DANIEL. Imunologia basica, Rio de Janeiro Guanabara Koogan 2004.
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PROGRAMA DA UNIDADE CURRICULAR DE FUNDAMENTOS DE

ENFERMAGEM
Unidade curricular FUNDAMENTOS DE Duracgéo SEMESTRAL
ENFERMAGEM
Ano / Semestre 2erAno / 2 Semestre Carga Horaria 120 horas

Ano Académico

2024/2025

Docente

Eufrazia S. W. P. Tomé

Areas de conhecimento

Enfermagem

Tipos de Aula

T/TP/P/

Fundamentacéo

A disciplina Fundamentos de Enfermagem constitui-se como a base do conhecimento

técnico-cientifico e humanistico necessario para a formacdo do profissional de enfermagem.

Seu conteido abrange principios, conceitos e praticas fundamentais que orientam a prestacao

de cuidados seguros, éticos e centrados no paciente.

Neste componente curricular, 0s estudantes entram em contacto com as primeiras

experiéncias préticas, desenvolvem habilidades clinicas basicas e consolidam atitudes

profissionais alinhadas as exigéncias éticas e legais da profissdo. A disciplina também

promove o entendimento da importancia da biosseguranca, da comunicacdo terapéutica e da

humanizacdo do cuidado, aspectos essenciais no cotidiano da enfermagem.

Através de aulas tedricas, praticas e vivéncias simuladas, os alunos serdo preparados

para enfrentar os desafios da assisténcia em saude, contribuindo de forma eficaz para o

bem-estar fisico, emocional e social dos individuos sob seus cuidados.

Objectivos gerais

Proporcionar aos estudantes conhecimentos tedrico-praticos essenciais para 0

desempenho das actividades de enfermagem, com base nos principios cientificos,

técnicos, éticos e legais, garantindo a seguranca do paciente e a qualidade da assisténcia

Resultados das Aprendizagem Compreensdo Conceitual:
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COMPETENCIAS/HABILIDADES

1. Competéncias Técnicas

Identificar e aplicar os principios fundamentais da préatica de enfermagem,

incluindo biosseguranca, ética, humanizacao e sistematizacao da assisténcia.

Realizar técnicas basicas de enfermagem com destreza e seguranga, COmo:
Higiene e conforto do paciente

Verificacdo de sinais vitais

Administracdo de medicamentos por diferentes vias

Curativos simples

Colecta de material biologico

Aferigdo de glicémia capilar

Preparar e organizar materiais e equipamentos necessarios para 0S

procedimentos de enfermagem.

Aplicar normas de prevencdo e controlo de infeccbes relacionadas a

assisténcia a satde (IRAS).

Utilizar corretamente os equipamentos de proteccdo individual (EPIs) e

adoptar medidas de seguranca do paciente e do profissional de saude.

Registrar adequadamente os cuidados prestados, utilizando terminologia

técnica apropriada e respeitando as normas institucionais.

Estabelecer comunicacdo eficaz com o paciente, familia e equipa

multiprofissional, demonstrando empatia e escuta activa.

Actuar com base em protocolos e directrizes assistenciais, demonstrando

julgamento clinico inicial e capacidade de priorizagéo.

Realizar a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) nos

aspectos fundamentais, incluindo:

Colecta de dados
Diagndstico de enfermagem
Planejamento e execucéo dos cuidados

Avaliagéo da resposta do paciente
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o Promover cuidados de enfermagem centrados no paciente, respeitando sua
dignidade, individualidade, cultura e direitos humanos.

2. Competéncias Analiticas e de Raciocinio Critico

o Analisar situacdes clinicas bésicas, identificando necessidades de cuidados de
enfermagem e possiveis riscos a saude do paciente.

o Interpretar dados objetivos e subjetivos coletados durante a observacédo e
interagdo com o paciente, correlacionando-os com o estado de saude.

o Elaborar diagnosticos de enfermagem iniciais, com base na anélise critica das
informacdes obtidas durante a colecta de dados.

. Refletir sobre a pratica de enfermagem a luz de fundamentos cientificos,
éticos e legais, questionando condutas e buscando melhorias continuas.

o Aplicar o pensamento critico na tomada de decisbes assistenciais,
considerando prioridades de cuidado, riscos potenciais e respostas do paciente.

o Avaliar a eficacia das intervenc¢des de enfermagem com base em indicadores
clinicos e evidéncias, propondo ajustes quando necessario.

o Relacionar fundamentos tedricos com situagdes praticas, desenvolvendo
capacidade de argumentacdo logica e julgamento clinico fundamentado.

o Reconhecer e analisar problemas éticos e bioéticos no contexto do cuidado,
propondo solugdes compativeis com a legislacédo e os principios da profissao.

o Utilizar ferramentas de raciocinio clinico, como mapas conceituais, planos de
cuidado e algoritmos, para organizar e sintetizar informacdes.

o Desenvolver postura investigativa, demonstrando curiosidade cientifica e
disposi¢do para buscar evidéncias na literatura técnico-cientifica.

3. Competéncias Comportamentais

o Demonstrar responsabilidade e comprometimento com as actividades
tedricas e praticas, cumprindo prazos, normas e horarios.

o Adoptar postura ética e profissional em todas as situacdes, respeitando a
confidencialidade, os direitos do paciente e os principios do Codigo de Etica da
Enfermagem.

o Estabelecer relacdo terapéutica com o paciente, demonstrando empatia,

respeito, escuta activa e sensibilidade as suas necessidades fisicas, emocionais e sociais.
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o Trabalhar em equipa de forma colaborativa, respeitando a hierarquia,
valorizando o papel dos diferentes profissionais de salde e contribuindo para um
ambiente de cooperacao.

o Manter atitude proativa e iniciativa na execucdo dos cuidados, buscando
solucdes diante de dificuldades e mostrando disposicao para aprender.

o Aceitar criticas construtivas com maturidade, utilizando o feedback como
oportunidade de crescimento profissional e pessoal.

o Adaptar-se a diferentes contextos clinicos, demonstrando flexibilidade,
equilibrio emocional e capacidade de lidar com situacfes de pressdo e adversidade.

o Zelar pela imagem profissional e institucional, mantendo postura adequada,
boa apresentagédo pessoal e comunicacao respeitosa.

o Valorizar a humanizacao do cuidado, reconhecendo a pessoa como um ser

integral, com necessidades fisicas, emocionais, sociais, culturais e espirituais.

Demonstrar compromisso com a qualidade e seguranca do cuidado, respeitando

protocolos, normas de biosseguranca e promovendo o bem-estar do paciente.
METODOLOGIA DE ENSINO

A disciplina Fundamentos de Enfermagem sera desenvolvida por meio de uma abordagem
tedrico-pratica, centrada no estudante e voltada para a constru¢cdo do conhecimento,
desenvolvimento de competéncias técnicas e fortalecimento de actitudes éticas e

humanizadas.
As estratégias metodoldgicas incluem:

o Aulas expositivas dialogadas: Utilizacdo de recursos audiovisuais e quadro para
apresentacdo e discussdo de conceitos tedricos fundamentais.

o Estudos de casos clinicos: Analise de situacfes reais ou simuladas que envolvam a
aplicagdo dos fundamentos de enfermagem, promovendo o raciocinio clinico e a tomada de
deciséo.

o Demonstragdes praticas em laboratério: Execucgdo supervisionada de técnicas béasicas
de enfermagem (como higiene, verificacdo de sinais vitais, administracdo de medicamentos,

entre outros), com énfase na biosseguranca e na precisdo dos procedimentos.
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o Simulagdes realisticas e dramatizacOes: Actividades praticas com manequins, colegas
e outros recursos, visando a pratica segura, comunicacdo efectiva e humanizacdo da
assisténcia.

o Atividades em grupo e seminarios tematicos: Estimulo a aprendizagem colaborativa,
ao desenvolvimento de competéncias interpessoais e a andlise critica de temas relevantes da
pratica profissional.

o Leitura orientada de artigos cientificos: Fomento a pesquisa, a reflexdo tedrica e a
atualizacdo cientifica permanente.

o Aulas préticas supervisionadas em campo clinico (quando aplicavel): Vivéncia dos
fundamentos da enfermagem no ambiente hospitalar ou comunitario, sob supervisdo docente,
com foco na integracao teoria-préatica.

Essa combinacdo de métodos visa proporcionar ao estudante uma formacéo solida, baseada

em evidéncias, ética, técnica e sensibilidade no cuidado com o ser humano.

Aula tedrica |Aula tedrico-pratico | Aula pratica [Total de horas lectivas |Unidade de Crédito

60h 60h 60h 240h 16

RECURSOS DIDACTICOS

1. Recursos Tradicionais

o Quadro branco e marcadores

o Copias impressas de materiais didaticos (apostilas, esquemas, tabelas)
o Livros e manuais de enfermagem

o Projetor multimédia (para apoio visual em apresentacées)

o Quadro de giz (quando aplicavel)

o Fichas de exercicios e estudo dirigido

o Demonstrativos anatdmicos (manequins, 6rgaos artificiais)

o Kits de enfermagem para demonstragdes préaticas

. Termbmetros, estetoscopios, tensidbmetros e outros materiais clinicos
o Formulérios de prontuério para treino de registros

2. Recursos Tecnoldgicos e Digitais
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J Computadores e notebooks com acesso a internet

o Projetores multimeédia e telas de projecédo

o Apresentacdes em PowerPoint e videos didaticos

o Plataforma Moodle ou Google Classroom para partilha de conteudos, atividades e
avaliacOes

o Simuladores virtuais de praticas de enfermagem

o Aplicacdes madveis para calculo de medicacao e suporte clinico

o Ferramentas de videoconferéncia (Zoom, Google Meet) para aulas remotas ou
hibridas

o Bibliotecas digitais e bases de dados cientificas (como SciELO, BVS, PubMed)

o Softwares de anatomia 3D para estudo interativo

o Quizzes e jogos educativos digitais

3. Recursos Praticos e Interativos

o Laboratorio de enfermagem equipado com leitos hospitalares, manequins e
equipamentos clinicos
o SimulacGes realisticas de atendimento ao paciente

o Prética supervisionada de técnicas basicas (higiene, sinais vitais,

administracdo de medicamentos, etc.)

o Estudo de casos clinicos com discussdo em grupo

o Role-playing (interpretacdo de papéis) para treino de comunicacao terapéutica
o Oficinas tematicas (biosseguranca, controlo de infec¢Bes, primeiros socorros)
o Dinamicas de grupo para refor¢co de contetdos e trabalho em equipa

o Visitas técnicas a unidades de satude (CME, enfermarias, centros de salde)

o Avaliagdes praticas com lista de verificacdo (checklist) por competéncias

o Actividades interdisciplinares com outras disciplinas da satde

Esses trés blocos formam uma secdo completa e coerente de Recursos
Didacticos, ideal para incluir no plano/programa analitico da cadeira de

Fundamentos de Enfermagem.

Planeamento tematico Contetdo Programatico:
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PARTE |
CAPITULO I - CONCEITOS E METOS
Objetivos Especificos

. Diferenciar o0s processos de limpeza, desinfeccdo, descontaminacdo e

esterilizacéo.

. Identificar os materiais e processos utilizados em Centrais de Material e
Esterilizacdo (CME).
. Prestar cuidados de enfermagem relacionados as necessidades basicas de

eliminacdo e oxigenacao.
. Compreender os principios da biosseguranca.

1.1 — Limpeza, descontaminacao, desinfeccao e esterilizacéo

1.2 — Embalagens indicadores de processo de esterilizacdo e validacdo ao processo de

esterilizacéo
1.3 — Processos de materiais em uma CME

1.4 — Assisténcia de Enfermagem ao paciente com necessidades de eliminagdes

intestinais

1.5 — Assisténcia de enfermagem ao paciente com necessidades de

oxigenagéo
1.6 — Biosseguranca

CAPITULO Il — INFECCOES RELACIONADAS A ASSISTENCIA A SAUDE
(IRAS)

Objetivos Especificos

. Reconhecer os principais fatores de risco das IRAS.
. Aplicar corretamente medidas de prevencao.
. Compreender normas legais e estratégias educativas em biosseguranca.

2.1 Factores de risco
2.2 — Medidas de prevencéo

2.3 — Higiene do ambiente (Classificacdo das areas e produtos quimicos)
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2.4 — Higiene das méos

2.5 — Precaucdes padrdo e por vias de transmisséo

2.6 — Resisténcia bacteriana; Area fisica da CME segundo a legislacio vigente
2.7 — Acidentes com material biol6gico

2.8 — Norma regulamentadora NR 32

2.9 — Accdes educativas no controlo da infecgdes

2.10 — Assisténcia de enfermagem no preparo e na administragdo de medicamentos e

fluidoterapia; Assisténcia de enfermagem na pos-morte

2.11 — Assisténcia de enfermagem ao paciente com alteracGes no funcionamento urinario

CAPITULO Il — CUIDADO INTEGRAL DO PACIENTE COM ENFASE NOS
ASPECTOS ETICOS E LEGAIS DA PROFISSAO E MEDIDAS DE
BIOSSEGURANCA

Objetivos Especificos

« Integrar os cuidados basicos com os principios éticos e legais da profissao.
« Aplicar medidas de biosseguranca na assisténcia diaria.
3.1 — Assisténcia de enfermagem ao paciente com necessidades de higiene e cuidado

do ambiente

3.2 — Assisténcia de enfermagem ao paciente com risco de integridade da pelo

prejudicada; Assisténcia de enfermagem ao paciente com necessidades de nutrigdo
PARTE Il - PRATICAS ESSENCIAIS DE ENFERMAGEM

CAPITULO IV — APLICACAO DE TERMOTERAPIA E FRIGOTERAPIA
4.1. Preparo do material

4.2. Cuidados durante a aplicagéo de calor e frio

4.3. Técnica de procedimento
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CAPITULO V - VERIFICACAO DA PRESSAO ARTERIAL
5.1 — Material
5.2 — Técnica de verificacao

5.3 — Anotagdo de enfermagem em prontuério

CAPITULO VI - VERIFICACAO DO PULSO

6 — Locais de verificagdo do pulso

6.2 — Técnica de verificacdo

6.3 — Anotacdo de enfermagem em prontuério

CAPITULO VII - OPERACOES DO CICLO DE FINACIAMENTO
6.1. Capital Proprio

6.2. Passivo ndo Corrente

CAPITULO VII - VERIFICACAO DA TEMPERATURA
7.1. Material
7.2. Técnica de verificacdo de temperatura nos diferentes tipos de termdmetros

7.3. Anotacdo de enfermagem em prontuério

CAPITULO VIII - VERIFICACAO DA RESPIRACAO
8.1 — Técnica de verificacdo da respiracdo

8.2 — Anotacdo de enfermagem em prontuario

8.3 — Limpeza da unidade do paciente

8.4 — Material

8.5 — Técnica e sequencia de realizagdo do procedimento
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CAPITULO IX - ARRUMA(;AO DA CAMA DO PACIENTE
9.1 — Material Necessario

9.2 — Pratica de arrumacéo da cama aberta

9.3 — Pratica de arrumacéo da cama fechada

9.4 — Pratica de arrumacéo da cama de paciente operado

CAPITULO X - SISTEMA DE REGISTRO NOS SERVICOS DE SAUDE
10.1 — Diferenca entre anotacéo e evolucgéo de enfermagem

10.2 — Prética de realizacao de anotacdo de enfermagem

10.3 — Lavagem das maos

10.4 — Material necessario

10.5 — Técnica de lavagem das maos

CAPITULO XI — HIGIENE CORPORAL NO LEITO
11.1 — Material Necessario

11.2 — Praética de realizacdo

11.3 — Higiene oral

11.4 — Material necessario

11.5 — Praética de realizacdo

CAPITULO XII — LEITURA E DISCUSSAO DE ARTIGOS ESPECIFICOS DA
AREA

12.1 — Etica e realizacio dos cuidados basicos de enfermagem

12.2 — Qualidade do cuidado de enfermagem
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Recomendacdes metodoldgicas

e Integracdo entre teoria e préatica

eUtilizar uma abordagem que una os contetdos tedricos com as atividades praticas

desde os primeiros momentos da disciplina.

eEstimular o raciocinio clinico através de simulac6es, estudos de caso e visitas técnicas
supervisionadas.

e Metodologias ativas de ensino-aprendizagem

. Aplicar métodos como:

o Aprendizagem Baseada em Problemas (PBL)
o Estudo de caso

o Rodas de conversa e debates tematicos

o Ensino por competéncias

e Favorecer a participacdo ativa do aluno e o desenvolvimento da autonomia intelectual.

e Aulas praticas em laboratorio de enfermagem

eRealizar treinamentos com manequins, equipamentos e instrumentos proprios da
pratica de enfermagem.

eSimular rotinas hospitalares e domiciliares, com foco na seguranca do paciente e na

padronizacdo de procedimentos.

e Utilizacdo de recursos audiovisuais e tecnologicos

eApoiar as aulas com videos demonstrativos, plataformas digitais, tutoriais e
animacoes.
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o Utilizar ferramentas de aprendizagem online e sistemas de avaliagédo

interativa.

o Avaliagdo continua e formativa

eAvaliar o desempenho do estudante por meio de atividades préticas, testes tedricos,

relatorios, autoavaliacao e participacéo.

eEstimular a reflexdo critica sobre os erros e acertos, promovendo o aprimoramento

continuo.
o Acompanhamento individual e em grupo
o Promover momentos de orientacdo e feedback com os alunos.

eTrabalhar a construgéo coletiva do conhecimento por meio de atividades em equipe e
projetos integradores.

o Enfase em valores éticos e humanisticos
eDiscutir situac@es éticas, dilemas profissionais e a importancia da empatia no cuidado.

eRefletir sobre a humanizacdo da assisténcia de enfermagem como principio norteador

da pratica.
o Promogdo da interdisciplinaridade

eArticular os conteudos com outras disciplinas da area da saude (anatomia,

microbiologia, ética profissional, psicologia).

eEstimular a compreensdo do cuidado de enfermagem como parte de um trabalho

multiprofissional.
o Construcdo do conhecimento baseada em evidéncias cientificas

eincentivar a leitura de artigos cientificos, protocolos clinicos e manuais técnicos

atualizados.
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eTrabalhar o uso da SAE (Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem) como prética

fundamentada em evidéncia.

o Estimulo a autonomia e responsabilidade do aluno

« Promover atividades que desenvolvam a tomada de decisdo, o planejamento e a

execucdo dos cuidados com responsabilidade.

« Estimular a autogestdo da aprendizagem, incentivando o aluno a ser protagonista no

seu processo de formacéo.

Sistema de avaliagéo da aprendizagem

¢ Avaliacdo continua

¢ Assiduidade; Comportamento; Participacdo nas aulas.

e A cadeira serd avaliada de forma parcial e final, contara com um minimo de 2
avaliacOes parcelares e um exame final.

¢ As avaliacdes parcelares incluirdo testes escritos e decorrerd num periodo maximo de
1h:30 em cada avaliacéo.

e A avaliacdo final sera um Exame que acontece no final do semestre com um periodo de
2 horas

e Exame Final: Unidade Curricular é obrigatéria.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BARROS, A.L.B.L. et al. Anamnese e exame fisico: avaliagdo diagndstica de

enfermagem no 22 ed. Porto Alegre: Artmed Editora, 2010. 440 p.

BARROS, E et al. Antimicrobianos: consulta rapida. 3% ed. Sdo Paulo: Artmed Editora ,
2006.

BARROS, E. Et al. Feridas: como tratar. 2% ed. Belo Horizonte em evidéncias. Rio de

Janeiro: Guanabara Koogan, 2005, 365 p. 10
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ATKINSON, L. D. e MURRAY, M. E. Fundamentos de Enfermagem: Introducdo ao

processo de enfermagem. Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 1989.
BEVILACQUA, F. Manual do Exame Fisico, 132 ed. Rio de Janeiro: Cultura Médica, 2003.

CARPENITO, L. J. Manual de Diagnosticos de enfermagem. 11* Ed. Sdo Paulo: Artmed,
2008

2. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CARMAGNANI, M.L.S. et al. Procedimentos de enfermagem: Guia Pratico. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2009. 217 p. 13.

ITO, E. E. et al. Manual de Disgndsticos de enfermagem. 112 Ed. Sao Paluo: Ed. Atheneu,
2004

KAWAMOTO, E. E. e BARE, B. G. Tratado de Enfermagem Meédico-Cirurgica. Rio de

Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 1992.

SOUSA, V. H. S. e MOZACHIN, O. O. Hospital: Manual do Ambiente Hospitalar
3. LEGISLACAO

3.1 Legislagéo Profissional de Enfermagem

Lei n.° 21/91 — Lei de Bases do Sistema Nacional de Saude: Estabelece os principios
fundamentais que regem o SNS em Angola, incluindo a prestacdo de cuidados primarios e a

responsabilidade dos profissionais de salde.

Estatuto da Ordem dos Enfermeiros de Angola (OEA): Define as normas deontoldgicas e 0s
principios éticos que regulam a atuacdo dos profissionais de enfermagem. A inscricdo na

OEA é obrigatoria para o exercicio legal da profisséo.

Codigo de Etica e Deontologia Profissional do Enfermeiro: Documento normativo emitido
pela OEA, que define condutas, direitos, deveres e responsabilidades dos profissionais de

enfermagem em Angola.
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3.2. Normas de Biosseguranca e Prevencao de Infecgdes

Normas de Prevencdo e Controlo de Infeccbes em Servicos de Salde: Publicadas pelo
Ministério da Saude (MINSA), essas diretrizes incluem medidas de higiene, precaucdes

padrdes, uso de EPI, desinfeccdo e esterilizacdo de materiais.

Normas sobre Gestdo de Residuos Hospitalares: Regulamentos do MINSA e do Ministério

do Ambiente para 0 manuseio, separacdo, transporte e descarte de residuos hospitalares.
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CADEIRAS DO 3° ANO



PROGRAMA DA UNIDADE CURRICULAR DE SAUDE DA MULHER I

Unidade curricular Saude da mulher | Duragdo Anual

Ano/ Semestre 3°%ano 2 Semestre | Carga horaria 120 horas
Ano académico 2024/2025 docente Anténia Loth
Areas de | Enfermagem geral | Tipo de aula T/TTP/P
conhecimento

Objectivos Educativos e Instrutivos

Que os estudantes no fim do semestre sejam capazes de:

*Descrever 0s principais conceitos e termos de enfermagem relacionados a saude da mulher,
*Determinar os cuidados de enfermagem prestados a mulher gestante e ndo gestante

*Conhecer as situacGes de emergéncia, com finalidade de proporcionar o bem-estar da satde

da mulher,
Resultados das Aprendizagens
Compreensdo Conceitual:

e Demonstrar compreensdo dos principais dos conceitos relacionados a salde da
mulher

Comunicacao Efectiva:

e Transmitir Ideias de forma clara e estruturada, tanto oralmente escrito, utilizando
terminologias de enfermagem apropriada.

Pensamento critico:

e Desenvolver habilidades criticas para avaliar discursos praticos relacionados a
satde da mulher

Colaboragéo e trabalho em equipa:
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Trabalhar de forma colaborativa em actividades em grupo, participando com ideias, opinides

ouvindo perspetivas diversas e alcancando objetivos e alcangando objetivos comuns.
Aplicacao pratica

Aplicar os conhecimentos adquiridos em contexto do mundo real, como estudos de caso,

relatorios
Preparacdo para a cidadania Ativa

*Preparar os estudantes para serem cidaddos ativos e informados, capazes de participar
criticamente na sociedade e contribuir para a constru¢do de um mundo mais justo e

sustentavel.

Assim sendo é importante formar um profissional com uma visdo holistica e generalista,
ético-humanistica, critico e reflexivo, com capacidade de inserir-se nas principais areas em
que o mercado de trabalho de enfermagem se apresenta, estando qualificado para o exercicio
profissional, tanto nos aspectos técnico-cientificos quanto naqueles que constituem a base de

sustentacdo da ética profissional.

Aula teorica Aula tebrica pratica | Pratica Tempo de hora| Unidade de
lectiva Credito
15h 5 5
15

Equipamentos para sala de parto ou material para sala de parto

e Estética fetal e pelve

e Admissdo da gravida

. Conceitos
e Parto, parto
e Parto normal

e Parto normal
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[I. Tipos de parto
e Eutdcico

e Distorcido

[ll. Trabalho de parto
e Causas do trabalho de parto
e Verdadeiro trabalho de parto

e Falso trabalho de parto

IV. Processo de trabalho de parto
e Quatro periodos ou etapas do trabalho de parto
e posicdes, variedades, estética, atitude ou postura. Situacdes e apresentacdo do
trabalho de parto

Il. Preenchimento do partograma-

e planos de Lee e Hoodge

e Mecanismo do parto

e Partograma

e Conceito

e Composicdo do partograma

e Vantagens do partograma

e Preenchimento do partograma

e Episiotomia e episiorrafia

e realizacdo da episiotomia e episiorrafia
e medidas de conforto e ndo farmacoldgicos
e tipos de complicacdes do parto

e Hemorragias pds-parto

e tipos imediatos e tardios

e rotura uterina

e Anatomia uterina

IIl.  Recém-nascido

e Cuidados imediatos com o recém-nascido
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indice de apagar.

e Manobras de ressuscitacao
IV.  Puerpério

e conceito

e tipos de puerpério

e classificacdo

e avaliagdo uterina

e complicacBes no puerpério

e consultas pds-parto-

V. Planeamento familiar
e Conceito
e metodo do Planeamento familiar
VI.  Estudo de caso:
e doencas ginecoldgicas
e vulvo vaginites
e doencas inflamatdrias pélvicas
e cancro do colo
e cancro da mama

Recomendacdes metodoldgicas
Em todas as aulas serdo distribuidos contetidos como:

Aulas expositivas dialogadas, leitura e discussdo de textos académicos, estudos de caso
exemplos praticos actividades em grupo educacdo para satde e debates, trabalhos individuais

e em equipa.
Sistemas de avaliacdo da aprendizagem

e Avaliagdo continua
e Assiduidade, comportamento, Participacdo nas aulas.
e A cadeira sera avaliada de forma parcial e fina. Em tal sentido, a cadeira contara com

um minimo de 2 avalia¢fes parcelares e um exame final.
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e As avaliacBes parcelares incluiram textes escritos e no final de cada 4unidades e
decorrerd num periodo maximo de 1h:30mim em cada avaliacéo.
A avaliacdo final sera um exame que acontece no final do semestre com um periodo de

2horas.
Referencias bibiograficas

Barros, N. C., M., & Moraes T L. de (2020). Saude da Mulher na Gravidez Uma
Revisdo Bibliografica. Revista Extensdo. Recuperado de https:/revista.
unitins.br/index.php2040 [acesso aos 01 de Setembro de 2024].

Brasil. Ministério da Saude. (2000). Secretaria de Politicas de Saude. Urgéncias e
emergéncias maternas; guia para diagnéstico conduta em situacéo de risco e morte

materna.2ed Brasilia

PROGRAMA DA UNIDADE CURRICULAR DE SISTEMATIZACAO EM
ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM |

Unidade curricular SISTEMATIZACAO EM Duracéao SEMESTRAL
ASSISTENCIA DE
ENFERMAGEM |

Ano / Semestre 3erAno / 1 Semestre Carga Horaria 120 horas

Eufrazia Silvia Wile
Ano Académico 2024/2025 Docente . )
Pequenito Tomeé

. ) Sistematizagdo em Assisténcia |
Areas de conhecimento Tipos de Aula T/TP/P/
de Enfermagem

V. OBJETIVOS
Objectivos educatucativos:

Conhecer Historia da SAE no Brasil e no mundo e a Legislacdo Brasileira da SAE
(Resolucéo 358/2009; Lei n. 7498/86).

Discutir o Processo de Enfermagem e suas cinco fases e a SAE:

1. Investigacdo (Histdrico e Teoria);
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2. Diagnostico (NANDA-I e Cipe);

3. Planejamento (Resultado NOC e Intervencéo - NIC);

4. Implementacao (Execucéo - NIC);

5. Avaliacdo (Evolugédo - NOC).

Objectivo instrutivos:

Discutir os Desafios para a pratica da SAE: modelo das seis esferas:

1. Conhecimento;

2. Credibilidade;

3. Academia;

4. Instrumentos;

5. Enfermeiro e Equipe;

6. Tempo.

Proporcionar discussao tedrico-pratica sobre os Instrumentos para realizacdo da SAE;
Construcéo e validacédo de instrumentos para SAE;

Construcdo e validacdo de Diagnosticos de Enfermagem.

Interpretacdo Tedrica:

. Interpretar os fundamentos teéricos da SAE e suas etapas no processo de enfermagem.

. Relacionar conceitos cientificos com a pratica assistencial, aplicando teorias de

enfermagem ao cuidado.

. Explicar a ldgica da tomada de decisdo clinica, com base em diagnosticos,

intervencdes e resultados esperados.

. Compreender a integracdo entre teoria e pratica, reconhecendo a SAE como

instrumento técnico-cientifico do cuidado

Reflexdo Etica e Sustentavel:
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. O estudante refletird sobre a responsabilidade ética do enfermeiro na aplicacdo da
SAE, promovendo cuidados humanizados, equitativos e sustentaveis no contexto dos recursos

disponiveis em Angola.
Comunicacao Efectiva:

. O estudante desenvolvera a capacidade de comunicar-se com clareza, ética e empatia,
utilizando registros adequados na SAE e promovendo a colaboragéo entre a equipa de saude e

0 utente.
Pensamento Critico:

. O estudante sera capaz de aplicar o raciocinio ldgico e clinico na analise de dados de
enfermagem, tomando decisdes fundamentadas e seguras durante a execucdo da SAE.

Colaboracéo e Trabalho em Equipa:

. O estudante reconhecerd a importancia da colaboracdo interdisciplinar, atuando de
forma proativa e cooperativa com a equipa de salde para garantir a eficicia da SAE e a

continuidade do cuidado.
Aplicacdo Pratica:

. O estudante serd capaz de executar corretamente as etapas do processo de
enfermagem, aplicando a SAE para oferecer cuidados seguros, personalizados e baseados em

evidéncias.
Autoconhecimento e Reflexdo Pessoal:

. O estudante desenvolverd a capacidade de autoavaliar sua pratica profissional,
reconhecendo suas limitagOes e potencialidades para aprimorar continuamente a qualidade da

assisténcia de enfermagem.
Preparacdo para a Cidadania Activa:

. O estudante compreendera seu papel social e ético como profissional de enfermagem,
comprometendo-se com a promoc¢do da saude, direitos humanos e o bem-estar da

comunidade.

Esses resultados de aprendizagem sdo projectados para orientar o desenvolvimento dos
estudantes ao longo da unidade curricular e fornecer critérios para avaliar seu progresso e
realizacdo.
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Aula tedrica

Aula tedrico-pratico

Aula prética

Total de horas lectivas

Unidade de Crédito

30h

30h

30h

120h

8

Sistema de avaliacdo da aprendizagem

Avaliacéo continua

Assiduidade; Comportamento; Participagédo nas aulas.

A cadeira sera avaliada de forma parcial e final, contara com um minimo de 2

avaliacOes parcelares e um exame final.

As avaliacdes parcelares incluirdo testes escritos e decorrera num periodo maximo de

1h:30 em cada avaliacao.

A avaliacao final serd um Exame que acontece no final do semestre com um periodo

de 2 horas

Exame Final: Unidade Curricular é Obrigatéria.

Exame Final: Unidade Curricular é obrigatoria.

PROGRAMA

Historia da SAE em Angola e ho mundo.

Processo de Enfermagem e suas cinco fases e a SAE:

1.Investigagao (Historico e Teoria);

2. Diagndstico (NANDA-I e Cipe);

3. Planejamento (Resultado NOC e Intervencéo - NIC);

4. Implementacdo (Execucéo - NIC);

5. Avaliacdo (Evolugéo - NOC).

Desafio para a pratica da SAE: modelo das seis esferas:

1. Conhecimento;
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2. Credibilidade;

3. Academiga;

4. Instrumentos;

5. Enfermeiro e Equipe;

6. Tempo. Instrumentos para realizagéo da SAE;
Construcdo e validacdo de instrumentos para SAE;
Construcdo e validacdo de Diagnosticos de Enfermagem.
BIBLIOGRAFIA BASICA

1. ANDRADE, L.T.; CHIANCA, T.C.M. Validacdo de intervencdes de enfermagem para
pacientes com lesdo medular e mobilidade fisica prejudicada. Rev. Bras. Enferm., Belo
Horizonte, V. 66, n. 5, p.688-93,  jul. 2013. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/reben/a/gcLGLvcH6JqY rr5hX6ranLC/?format=pdf&lang=pt

2. BRASIL, Conselho Federal de Enfermagem. Resolugcdo n° 359 de 15 outubro de 2009:
Dispde sobre a SAE e o PE e da outras providéncias. Rio de Janeiro, COFEn; 2009.
Disponivel em: http://www.cofen.gov.br/resoluo-cofen-3582009_4384.html

3. BRASIL. LEI No 7.498, DE 25 DE JUNHO DE 1986. Dispde sobre a regulamentacdo do
exercicio da enfermagem. Disponivel em:

http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L7498.htm

4. BERTONCELLO, K.C.G.. SAVIO, B.; FERREIRA, JM.. AMANTE, L.N;
NASCIMENTO, E.R.P. Diagndsticos e propostas de intervengdes de enfermagem aos
pacientes em pos operatério imediato de cirurgia eletiva. Cogitare enferm. 2014 [cited 2016
Oct 24];19(3):582-9. Disponivel em:

HTTPS://REVISTAS.UFPR.BR/COGITARE/ARTICLE/VIEWFILE/33676/23251

5. BULECHEK, G.M.; BUTCHER, H.K.; DOCHTERMAN, J.M. Classificagdo das
intervengdes de enfermagem — NIC. Trad. Regina Garcez. 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2020. 440p.
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6. DANTAS, A.M.N.; SILVA, K.L.; NOBREGA, M.M.L. Validation of nursing diagnoses,
interventions and outcomes in a pediatric clinic. Rev Bras Enferm [Internet]. 2018;71(1):80-
8. DOI: http://dx.doi.org/10.1590/0034-7167-2016-0647

7. MAIA, J.C.; BERTONCELLO, K.C.G.; SILVA, A.M.; PEREIRA, A.P.G.T.; COLACO,
A.D.; REIS, B.M.L. Diagnosticos de enfermagem em pacientes com cirrose hepatica em um
servigo hospitalar de emergéncia. hu rev [Internet]. 7° de marco de 2022 [citado 7° de marco
de 2022];48:1-8. Disponivel em:
https://periodicos.ufjf.br/index.php/hurevista/article/view/36042

8. MELO, M.D.M.; QUEIROZ, C.G.; FREITAS, L.S.; SILVA, I.P.; XAVIER, S.S.M,
COSTA, ILK.F. DIAGNOSTICO DE ENFERMAGEM BAIXA AUTOESTIMA
SITUACIONAL EM PESSOAS COM ESTOMIA: ESTUDO DE ACURACIA
DIAGNOSTICA. REV ESC ENFERM  USP. 2019; 53:E03514. DOI:
HTTP://DX.DOI.ORG/10.1590/S1980-220X2018005003514

9. MOORHEAD, S.; JOHNSON, M.; MAAS, M.L.; SWANSON, E. Classificacdo dos
resultados de enfermagem — NOC. 6.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2020. 608p.

10. NORTH AMERICAN NURSING DIAGNOSIS ASSOCIATION. Diagnoéstico de
enfermagem da NANDA: definicGes e classificacdo 2021-2023. Trad. Cristina Correia. 12.
ed. Porto Alegre: Artmed, 2021. 544p.

11. OLIVEIRA, AR.S.; COSTA, AG.S,; FREITAS, J.G.; LIMA, F.E.T.; DAMASCENO,
M.M.C.; ARAUJO, T.L. Validagio clinica dos diagnosticos, intervencdes e resultados de
enfermagem: revisdo narrativa da literatura. Rev enferm UERJ. 2013[cited 2015 May
28];21(1):113-20. Disponivel em: https://www.e-

publicacoes.uerj.br/index.php/enfermagemuerj/article/view/6444/4585

12. PERES, H.H.C.; JENSEN, R.; MARTINS, T.Y.C. Avaliacdo da acuracia diagnéstica em
enfermagem: papel versus sistema de apoio a decisdo. Acta Paul Enferm., Sdo Paulo, v. 29, n.
2, p.218-24, maio 2016. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/lape/a/QxbMrpzFJ9ySL9ZxsyDLrRH/?format=pdf&lang=pt

13. SANTOS, M.G,; SILVA, T.G; SILVA, AM.; BITENCOURT,
J.V.0.V.;NASCIMENTO, E.R. P.; BERTONCELLO, K.C.G. Boas préaticas de enfermagem

na Unidade de Terapia Intensiva: desenvolvendo o historico de enfermagem. Enfermagem em
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Foco, V. 11, p. 21-6, 2020. Disponivel em:
http://revista.cofen.gov.br/index.php/enfermagem/article/view/2327/697

14. SILVA, A.M.; BERTONCELLO, K.C.G.; COLAGO, A.D.; SILVA, T.G.; AMANTE,
L.N.; MATOS, F.G.0O.A. ACCURACY OF NURSING DIAGNOSES IN CRITICAL
PATIENT CARE. REME - Rev Min Enferm. 2022; 25:e-1424. Disponivel em:
https://www.reme.org.br/artigo/detalhes/1626

15. SILVA, AM.; BERTONCELLO, K.C.G,; SILVA, T.G.; AMANTE, L.N.; JESUS, S.C.
DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA: FOCO
NO PROBLEMA E NOS RISCOS. ENFERMAGEM EM FOCO DO COFEN, v. 12, p. 26-
32, 2021. Disponivel em:
http://revista.cofen.gov.br/index.php/enfermagem/article/view/3506/1091

16. SILVA, A.M.; BERTONCELLO, K.C.G.; SILVA, T.G.; AMANTE, L.N.; MATQOS,
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PROGRAMA DA UNIDADE CURRICULAR DE SISTEMATIZACAO EM
ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM 11

Unidade curricular SISTEMATIZACAO EM Duracéo SEMESTRAL
ASSISTENCIA DE
ENFERMAGEM II

Ano / Semestre 3erAno / 2 Semestre Carga Horaria 120 horas

_ Eufrazia Silvia Wile
Ano Académico 2024/2025 Docente ) )
Pequenito Tomé

i ) Sistematizagdo em Assisténcia |
Areas de conhecimento Tipos de Aula T/TPIP/
de Enfermagem

Fundamentacéo

A disciplina de Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) é fundamental
para a formacdo do profissional de enfermagem, pois organiza e qualifica o cuidado
prestado ao paciente, promovendo uma pratica baseada em evidéncias e em raciocinio
clinico. Abaixo estdo o0s objetivos educativos e instrutivos recomendados para essa

disciplina:
Objectivos educativos e instrutivos
Objetivos Educativos (Geral)

o Promover a formacdo critica e reflexiva do estudante de enfermagem quanto a
importancia da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) como instrumento

essencial para o cuidado individualizado, seguro e de qualidade.

° Desenvolver uma consciéncia ética, cientifica e humanistica no exercicio da

enfermagem, valorizando a SAE como base para a tomada de decisdes clinicas.

o Incentivar o pensamento analitico e o raciocinio clinico, capacitando o estudante para

utilizar o Processo de Enfermagem como instrumento de organizagdo da pratica assistencial.
Objetivos Instrutivos (Especificos)
Ao final da disciplina, o estudante devera ser capaz de:

o Definir e compreender o0s conceitos fundamentais da SAE, seus objetivos,

fundamentos legais e implicacGes éticas e profissionais.
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o Identificar e descrever as etapas do Processo de Enfermagem: colecta de dados
(historico de enfermagem), diagnostico de enfermagem, planeamento, implementacdo e

avaliacao.

o Aplicar as taxonomias de diagndsticos e intervencdes de enfermagem, como a
NANDA-I, NIC e NOC, no desenvolvimento de planos de cuidados.

o Elaborar planos de cuidados individualizados, baseados em diagnésticos reais e

potenciais, com base em evidéncias cientificas e nas necessidades do paciente.

o Utilizar instrumentos e formularios adequados para o registro da SAE, respeitando 0s

principios da comunicacéo efectiva e do sigilo profissional.

o Integrar a SAE a prética clinica, reconhecendo sua importancia para a melhoria da
qualidade do cuidado, seguranca do paciente e valorizacdo profissional.

o Desenvolver habilidades praticas de observacdo, comunicacgdo, registro e raciocinio
clinico, essenciais para a implementacdo da SAE em diferentes contextos de atuacdo da

enfermagem.

o Discutir os desafios e possibilidades da implantagdo da SAE nos diversos niveis de

atencdo a saude.
Resultados das Aprendizagem Compreensédo Conceitual:

o Compreende o conceito de Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE)
como instrumento metodolégico que organiza o trabalho do enfermeiro nos diversos niveis

do Sistema Nacional de Satde de Angola.

o Reconhece o valor da SAE na qualificacdo da assisténcia de enfermagem,
promovendo cuidados humanizados, éticos e individualizados de acordo com as politicas

publicas de saude de Angola.

o Identifica as bases legais e normativas que regulam a pratica da enfermagem em
Angola, relacionando-as com os principios da SAE e a atuacdo do enfermeiro como

responsavel técnico pelo cuidado.

o Conhece as etapas do Processo de Enfermagem (PE) — coleta de dados, diagnostico,
planejamento, implementacdo e avaliacdo — e sua funcéo na organizacgéo e continuidade dos

cuidados de saude no contexto angolano.
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o Compreende os fundamentos cientificos e éticos da SAE, valorizando o raciocinio

clinico, a tomada de decisdes e o respeito aos direitos do utente no sistema de saude.

o Analisa a importancia da SAE como instrumento de valorizacdo da profissdo de
enfermagem em Angola, promovendo maior autonomia, responsabilidade e reconhecimento

social do enfermeiro.

o Entende os desafios estruturais e operacionais para a implementagdo da SAE nos
servicos de salde em Angola, incluindo a escassez de recursos, formacdo continua e

adequacdo das condicdes de trabalho.

o Compreende a relacdo entre SAE e as estratégias nacionais de melhoria da qualidade
dos servicos de saude, como a Politica Nacional de Humanizacdo dos Cuidados e a Reforma

do Sistema de Saude.
Analise Critica;

o Analisar a importancia da SAE para a qualidade e organizacdo do cuidado de

enfermagem em Angola.

o Refletir criticamente sobre os desafios e barreiras a sua implementacdo nos

servigos de saude.

o Avaliar situac@es clinicas e tomar decisGes baseadas no processo de enfermagem e

em evidéncias cientificas.

o Compreender as implicacOes éticas e legais da pratica sistematizada ou nao

sistematizada do cuidado.

o Criticar praticas empiricas e desorganizadas, propondo solugdes alinhadas as

politicas e normas de satde em Angola.

o Valorizar o registro adequado como instrumento de comunicacdo, gestdo e

protecdo legal do ato de enfermagem.
Interpretagdo Tedrica:

o Interpretar os fundamentos tedricos da SAE e suas etapas no processo de

enfermagem.
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o Relacionar conceitos cientificos com a prética assistencial, aplicando teorias de

enfermagem ao cuidado.

o Explicar a logica da tomada de decisdo clinica, com base em diagndsticos,

intervencdes e resultados esperados.

o Compreender a integracdo entre teoria e pratica, reconhecendo a SAE como

instrumento técnico-cientifico do cuidado
Reflexdo Etica e Sustentavel:

e O estudante refletira sobre a responsabilidade ética do enfermeiro na
aplicagéo da SAE, promovendo cuidados humanizados, equitativos e

sustentaveis no contexto dos recursos disponiveis em Angola.
Comunicacao Efectiva:

e O estudante desenvolverd a capacidade de comunicar-se com
clareza, ética e empatia, utilizando registros adequados na SAE e

promovendo a colaboracdo entre a equipa de salde e o utente.
Pensamento Critico:

e O estudante sera capaz de aplicar o raciocinio Idgico e clinico na anélise de
dados de enfermagem, tomando decisdes fundamentadas e seguras durante a

execucdo da SAE.
Colaboracéo e Trabalho em Equipa:

e O estudante reconhecera a importancia da colaboragédo
interdisciplinar, atuando de forma proativa e cooperativa com a
equipa de salde para garantir a eficacia da SAE e a continuidade do

cuidado.
Aplicacéo Pratica:

O estudante sera capaz de executar corretamente as etapas do processo de enfermagem,
aplicando a SAE para oferecer cuidados seguros, personalizados e baseados em

evidéncias.

Autoconhecimento e Reflexdo Pessoal:
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O estudante desenvolvera a capacidade de autoavaliar sua pratica profissional,
reconhecendo suas limitacbes e potencialidades para aprimorar continuamente a

qualidade da assisténcia de enfermagem.
Preparacao para a Cidadania Activa:

o O estudante compreendera seu papel social e ético como profissional de enfermagem,
comprometendo-se com a promoc¢do da saude, direitos humanos e o bem-estar da

comunidade.

Esses resultados de aprendizagem sdo projectados para orientar o desenvolvimento dos

estudantes ao longo da unidade curricular e fornecer critérios para avaliar seu progresso e

realizacéao
Aula tedrica |Aula tedrico-pratico | Aula pratica Total de horas lectivas |Unidade de Crédito
60h 60h 60h 240h 8

Sistema de conhecimentos

O estudante deverd integrar conhecimentos tedricos, cientificos e praticos da enfermagem
para embasar a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE). Isso inclui
compreender as bases do processo de enfermagem, os diagndsticos, intervencgoes e resultados,
além das normas éticas e legais que regem a profissdo. A integracdo desses saberes permite
um cuidado fundamentado, seguro e eficaz, alinhado as necessidades dos utentes e as
politicas de salde vigentes. Dessa forma, o profissional estard preparado para aplicar o

conhecimento de forma critica e contextualizada na pratica diaria
Conceitos Fundamentais:

Nesta disciplina, o estudante deve compreender os conceitos basicos que sustentam a

Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem. Entre esses conceitos estéo:

2. Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE): método organizado que
permite planejar, executar, avaliar e documentar o cuidado de enfermagem de forma
individualizada, continua e cientifica.

3. Processo de Enfermagem: sequéncia logica e estruturada de etapas (coleta de dados,
diagndstico, planejamento, implementacgdo e avaliacdo) que orienta a pratica profissional.
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4. Diagnostico de Enfermagem: identificacdo dos problemas reais ou potenciais do

paciente, com base nos dados coletados, que orienta as intervencdes de enfermagem.

5. Intervencdes de Enfermagem: acOes planejadas e executadas pelo enfermeiro para

promover, manter ou restaurar a satde do paciente.

6. Avaliacdo: analise continua dos resultados das intervencGes para ajustar o plano de

cuidados conforme a evolucédo do paciente.

7. Registro: documentacdo detalhada e sistematizada de todas as etapas da assisténcia,

fundamental para a comunicacdo entre profissionais e garantia da qualidade e seguranca do

cuidado.
8. Etica e Humanizac&o: principios que permeiam toda a pratica da enfermagem,

garantindo respeito, dignidade e direitos do paciente.

Sociais e Econdmicas:

A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem deve considerar os fatores sociais e
economicos que influenciam a salde e 0 acesso aos cuidados. Esses fatores impactam
diretamente o planejamento e a execu¢do do cuidado, exigindo do enfermeiro uma

visdo ampla e contextualizada, como:

o Condigdes socioeconémicas do paciente e da comunidade, que afetam sua
vulnerabilidade, acesso a servi¢os de saude, alimentacdo, habitacdo e saneamento

bésico.

o Desigualdades sociais que contribuem para o agravamento de doencas e

dificuldades na adesdo ao tratamento.

o Impacto econdmico dos cuidados de saude tanto para o sistema de saude
quanto para o proprio paciente e sua familia, exigindo a otimizacdo dos recursos

disponiveis.

o Planejamento da assisténcia de enfermagem que leve em conta as limitacoes

financeiras e sociais, buscando solugdes sustentaveis e realistas.

o Promocédo da equidade no acesso e na qualidade do cuidado, alinhada as

politicas publicas de saude que buscam reduzir disparidades sociais.

Tendéncias e Praticas de Consumo:
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As tendéncias e praticas de consumo influenciam directamente a salde da populacéo e,
consequentemente, a atuacdo da enfermagem na aplicacdo da SAE. O enfermeiro deve
estar atento a essas mudancas para planear cuidados mais eficazes e personalizados.

Entre os principais pontos, destacam-se:

. Mudancas nos habitos alimentares, com aumento do consumo de alimentos
industrializados, fast food e bebidas agucaradas, contribuindo para doengas crénicas como

diabetes, hipertenséo e obesidade.

. Consumo de substancias psicoativas (alcool, tabaco e drogas ilicitas), que afetam a

saude fisica e mental e exigem intervencdes especificas no plano de cuidados.

. Adopcdo crescente de produtos naturais e terapias alternativas, exigindo do

enfermeiro conhecimento para orientar praticas seguras e baseadas em evidéncias.

. Uso da tecnologia e da internet para buscar informac6es de saude, o que pode levar
a automedicacdo ou a adopc¢do de praticas inadequadas, exigindo accdes educativas por

parte da enfermagem.

. Consumo sustentavel e consciente como tendéncia emergente, que pode ser

estimulada nos cuidados e nas orienta¢fes dadas ao utente e a comunidade.
Impactos Sociais e Ambientais

A prética da enfermagem e a aplicacdo da SAE ocorrem em um contexto que envolve
questdes sociais e ambientais, que devem ser considerados no cuidado ao utente e na

gestdo dos servigos de salde. Entre os principais impactos, destacam-se:

. Impactos sociais:

Desigualdade no acesso a salde, principalmente em zonas rurais ou periferias.
Vulnerabilidade de grupos especificos (criangas, idosos, pessoas com deficiéncia).

Consequéncias sociais das doencas crénicas e infecciosas, como desemprego, excluséo e

pobreza.
. Impactos ambientais:

Geracao de residuos hospitalares e seu descarte inadequado, que representam riscos a salude

publica e a0 meio ambiente.
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Uso excessivo de materiais descartaveis, agua e energia nos servigos de saude.

Necessidade de praticas sustentaveis no ambiente hospitalar, como reciclagem, economia de

recursos e uso racional de insumos.

A formacdo do enfermeiro deve incluir uma consciéncia critica e ativa frente a esses

impactos, promovendo o cuidado responsavel, ético e sustentavel.
Metodologias de Pesquisa:

O estudante compreendera os principios basicos da pesquisa cientifica, diferenciando
métodos quantitativos, qualitativos e mistos, e aplicando-os a pratica da SAE para melhorar

a qualidade do cuidado com base em evidéncias, sempre com rigor ético
Recursos Adicionais:

O estudante utilizara materiais complementares como artigos cientificos, protocolos clinicos,
manuais do Ministério da Saude e ferramentas digitais para aprofundar o conhecimento e

apoiar a aplicacdo da SAE na pratica profissional.
Sistema de habilidades Habilidades Transversais:

O estudante desenvolvera competéncias como pensamento critico, comunicacao eficaz,
trabalho em equipa, tomada de decisdo, empatia, ética profissional e uso de tecnologias,
aplicando essas habilidades em diferentes contextos da pratica da enfermagem com base na
SAE

Atitudes e valores

A formagdo em Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem deve promover, além do
dominio técnico e cientifico, o desenvolvimento de atitudes e valores que orientem a conduta

profissional do enfermeiro de forma ética, responsavel e humanizada.
O estudante deve:

o Valorizar o ser humano em sua totalidade, respeitando suas crengas, cultura,

valores e autonomia durante todas as etapas da assisténcia.

o Demonstrar empatia e sensibilidade diante do sofrimento do outro, adoptando

uma postura acolhedora e compassiva.
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o Assumir responsabilidade e compromisso com a qualidade do cuidado,
reconhecendo a SAE como um instrumento essencial para garantir seguranga,

continuidade e eficacia na assisténcia.

o Agir com integridade ética, respeitando os principios de justica, beneficéncia,

ndo maleficéncia e confidencialidade.

o Respeitar a dignidade dos utentes e suas familias, promovendo a equidade e a

incluséo, especialmente em contextos de vulnerabilidade social.

o Adotar uma postura proativa e cooperativa, valorizando o trabalho em

equipa e o didlogo interdisciplinar.

o Buscar a melhoria continua da prética profissional, com abertura para o

aprendizado, autocritica e desenvolvimento pessoal e coletivo.
Planeamento tematico Contetido Programatico:
PARTE |

Unidade | — Evolucéo da sistematizagdo da assisténcia em enfermagem (sae)
1.1 Importancia da sistematizacao da assisténcia no processo de trabalho do
enfermeiro

1.2 Aspectos éticos e legais da SAE

Unidade Il — Teorias de enfermagem

2.1 Definigdes e conceitos basicos

2.2 Influéncia das teorias no processo de cuidar
2.3 Teoria de Wanda de Aguiar Horta

2.4 Teoria de Dorothea Orem

2.5 Teoria de Imogene King

2.6 Teoria de Hildegard Peplau

Unidade 111 — Relag6es entre os passos do processo de enfermagem
3.1 Investigacdo e diagnostico
3.2 Diagnostico e planejamento
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3.3 Planejamento e avaliacao
3.4 Implementacéo e avaliacdo

3.5 Requisitos para a execucéo eficaz do processo de enfermagem

PARTE II

Unidade IV - Coleta de dados
4.1 Histdria de enfermagem

4.2 Instrumentos de coleta de dados

UNIDADE V - Diagnosticos de enfermagem
5.1 Insercdo do diagndstico no processo assistencial

5.2 Formulacdo de diagnosticos segundo a Taxonomia NANDA

Unidade VI — Planejamento dos cuidados de enfermagem
6.1 Estabelecimento dos resultados esperados (NOC)

6.2 Intervencgdes de enfermagem (NIC)

6.3 Ligacdes entre NANDA, NOC e NIC

Unidade VII — Avaliacdo do plano de cuidados
7.1 Critérios de avaliagdo da eficacia dos cuidados de enfermagem

7.2 Redefinicéo dos diagndsticos e intervencdes, quando necessario

Unidade VIII — Registros de enfermagem
8.1 Evolugéo de enfermagem
8.2 Anotacdes de enfermagem

8.3 Informatizacao dos registros de enfermagem
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Unidade IX — Implementacédo da SAE na pratica
9.1 Etapas de planejamento e implementacdo da SAE

9.2 Fatores facilitadores e barreiras a aplicacdo da SAE
Recomendacdes metodoldgicas

A abordagem metodologica da disciplina de Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE) deve ser centrada no estudante, integrando teoria e pratica, e
promovendo o desenvolvimento de competéncias cognitivas, técnicas, éticas e

relacionais. Para isso, recomenda-se:
1. Aulas expositivas-dialogadas:

Utilizar apresentagdes interactivas para introduzir os conceitos fundamentais da SAE,
incentivando a participacdo activa dos estudantes por meio de perguntas, reflexdes e trocas

de experiéncias.

2. Estudos de caso clinico:

Trabalhar situacdes reais ou simuladas que permitam ao estudante aplicar as etapas da SAE,

desde a colecta de dados até a avaliacdo do cuidado prestado.

3. Discussfes em grupo e seminarios tematicos:

Promover o trabalho colaborativo e a capacidade de anélise critica, através de debates sobre
temas relevantes como ética, registros de enfermagem, seguranga do paciente e politicas

publicas.

4. Aprendizagem baseada em problemas (ABP):

Estimular o raciocinio clinico e a tomada de decisdo com base em problemas praticos,

levando o estudante a buscar solu¢es fundamentadas em evidéncias cientificas.

5. Dinamicas e simulacgdes praticas:
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Reproduzir contextos de atendimento para treinar habilidades de comunicacdo, observacéo,

registro e execucdo técnica das intervencdes de enfermagem.

6. Aulas praticas supervisionadas em campo clinico:

Realizar estagios ou préaticas laboratoriais onde os estudantes apliquem a SAE com

acompanhamento do docente, reforcando a integracéo teoria-pratica.

7. Uso de recursos tecnoldgicos e audiovisuais:

Integrar videos, softwares, plataformas digitais e aplicativos voltados a enfermagem, que

auxiliem no aprendizado autdbnomo e no desenvolvimento de competéncias digitais.

8. Elaboracdo de planos de cuidados de enfermagem:

Orientar a construcdo de planos sistematizados, com base em diagndsticos de enfermagem
reconhecidos (ex.: NANDA), intervenc¢des (NIC) e resultados (NOC).

9. Avaliacdo continua e formativa:

Aplicar instrumentos avaliativos diversificados, como trabalhos escritos, testes objetivos,

participacdo em aula, praticas simuladas e portfolios reflexivos.

Sistema de avaliagéo da aprendizagem

o Avaliacdo continua
o Assiduidade; Comportamento; Participacdo nas aulas.
o A cadeira sera avaliada de forma parcial e final, contara com um minimo de 2

avaliacOes parcelares e um exame final.

o As avaliagOes parcelares incluirdo testes escritos e decorrerd num periodo
méaximo de 1h:30 em cada avaliagdo.

o A avaliacdo final serd um Exame que acontece no final do semestre com um
periodo de 2 horas

o Exame Final: Unidade Curricular é obrigatoria.
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Exame Final: Unidade Curricular é Obrigatoria.

Bibliografia bésica
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CARPENITO, L. J. Diagnosticos de enfermagem: aplicagdo a préatica. 8 ed. Porto Alegre:
artmed, 2002

Legislacéo

A disciplina de Diagnostico de Enfermagem sera orientada conforme os marcos legais e
normativos que regulamentam o exercicio da enfermagem e a sistematizagdo da assisténcia
em Angola e internacionalmente. Entre os principais instrumentos legais e normativos

utilizados, destacam-se:
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o Lei de Base do Sistema Nacional de Saude de Angola — estabelece os principios e
directrizes gerais para a organizacao dos servicos de saude no pais, incluindo os direitos e
deveres dos profissionais e usuarios.

o Estatuto da Ordem dos Enfermeiros de Angola (OREA) — define as atribuicdes,
deveres, direitos e conduta ética dos profissionais de enfermagem no exercicio da sua
prética.

o Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem — instrumento normativo que
orienta a conduta profissional dos enfermeiros, promovendo a ética, a responsabilidade, a
humanizacao e o respeito aos direitos do paciente.

o Normas de Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) — diretrizes
nacionais e internacionais (como da NANDA, NIC e NOC) que estabelecem os passos do
processo de enfermagem e orientam a préatica diagnostica e a documentacdo dos cuidados
prestados.

o Resolucdes do Ministério da Saude de Angola relacionadas a pratica da enfermagem
e a organizacdo do trabalho nos servicos de saude.

o Constituicdo da Republica de Angola — nos seus dispositivos sobre salde, dignidade
da pessoa humana e direito a assisténcia a salde.

o Convenc0es Internacionais de Saude — como aquelas promovidas pela Organizagédo
Mundial da Saide (OMS) e pelo Conselho Internacional de Enfermeiros (CIE),
especialmente no que diz respeito aos padrdes de qualidade e seguranca do cuidado.

Observacao Final

Os estudantes serdo incentivados a consultar regularmente os documentos normativos
disponibilizados pelo Ministério da Salde de Angola e pela Ordem dos Enfermeiros de
Angola, mantendo-se actualizados quanto as boas praticas, ética profissional e requisitos

legais da profisséo.
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PROGRAMA DA UNIDADE CURRICULAR DE SAUDE DA CRIANCA E DO
ADOLESCENTE

Unidade curricular Saude da crianca | Duragéo SEMESTRAL

Ano / Semestre 3°Ano /1° Semestre Carga Horaria 120 horas

Ano Académico 2025 Docente Domingas F. Tavares

Areas de conhecimento [Enfermagem Tipos de Aula T/TP/P/
Fundamentacéao

Objectivos educativos e instrutivos
OBJECTIVOS:
Educativo

e Compreendam os principios Fundamentais de Enfermagem na salde da Crianca e do
Adolescente.

Instrutivos

e Dominar os aspectos de Enfermagem na salde da crianca e do Adolescente.

e Analisar os aspectos éticos e legais relacionados a Enfermagem na salde da crianca e do
Adolescente;

e Habilitar os alunos a terem uma percepcao critica e responsavel do profissional.

Que os estudantes sejam capazes de:

9. Estabelecer os cuidados de enfermagem para a saude e na prevencao das doengas.

10. Conhecer os aspectos basicos da saude humana que sdo essenciais para uma boa condicao

de salde;

11. Analisar as dinamicas sociais que influenciam na saude e os factores

economicos, culturais e tecnoldgicos.

12. Explorar e investigar as consequéncias das doencas em criancas e adolescente.
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13. Desenvolver habilidades criticas para interpretar e avaliar discursos e

praticos relacionados de saude.

Resultados/  Aprendizagem

Compreensdo Conceitual:

e Demonstrar compreensdo dos principais conceitos relacionados a saude da
crianca e do adolescente e aos estilos de vida na sociedade actual, incluindo

factores de risco para salde.
Interpretacéo Tedrica:

e Interpretar e aplicar teorias de salde, para compreender o fendmeno a

escolha de saude e doenca.

Reflexdo Etica e Sustentavel:

e Reflectir sobre as implicacdes éticas do em doencas cronicas, como explorar

alternativas mais sustentaveis e conscientes relacionadas a saude.

Comunicacao Efectiva:

o Comunicar ideias de forma clara e articulada, tanto oralmente quanto por

escrito, utilizando terminologia nutricionais adequadas.

Pensamento Critico:

e Desenvolver habilidades criticas para avaliar discursos e préaticas
relacionados ao saude, identificando ideologias subjacentes e contradi¢es

sociais.
e Colaboracdo e Trabalho em Equipa:

e Trabalhar de forma colaborativa em actividades em grupo, compartilhando

ideias, ouvindo perspectivas diversas e alcangando objectivos comuns.

Aplicacéo Prética:
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o Aplicar os conhecimentos adquiridos em contextos do mundo real,
alimentacdo saudavel e equilibrada, dietas nutricionais , dietoterapia, doencas
nutricionais como analise de casos de estudo e casos clinicos, interpretacdo de
dados e desenvolvimento de estratégias para uma mudanca saudavel quanto aos

habitos alimentares da sociedade.

Autoconhecimento e Reflexdo Pessoal:

e Reflectir sobre as préprias praticas de consumo de alimentos e estilo de vida
saudavel, reconhecendo suas influéncias sociais e culturais e explorando

maneiras de agir de forma mais consciente e responsavel quanto a salude.

Preparacdo para a Cidadania Activa:

e Preparar 0s estudantes para serem cidadaos activos e informados, capazes de
participar criticamente da sociedade e contribuir para a construcdo de um

mundo mais justo e sustentavel.

Esses resultados de aprendizagem sdo projetados para orientar 0
desenvolvimento dos estudantes ao longo da unidade curricular e fornecer

critérios para avaliar seu progresso e realizacao

Aula tedrica |Aula tedrico-pratico | Aula pratica Total de horas lectivas

Unidade de Crédito

30h 30h 30h 120h
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Sistema de conhecimentos
Conceitos Fundamentais:

e Salde,

e Crianga,

¢ Desenvolvimento.

Funcdes

e Atencdo integral a satde da crianga
e Puericultura,

e Avaliagdo do Desenvolvimento

Metodologias de Pesquisa:

e Andlise de Dados Quantitativos e Qualitativos
e Entrevistas e Observacao Participante

e Anélise de Contetdo

Este sistema de conhecimentos e resultados de aprendizagem visa fornecer uma estrutura
abrangente para o desenvolvimento de competéncias e compreensdo na area da Saude da

Crianca e do adolescente.

Recursos Adicionais:

Palestras e Conferéncias: Convite de profissionais e pesquisadores especializados em
enfermagem sobre as patologias em criangas e adolescentes ministrar palestras e participar

de debates com os alunos, proporcionando praticos e experiéncias da area.
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Visitas de Campo: Organize visitas em postos, centros aos hospitais de referencias, como
mercados, permitindo aos alunos uma experiéncia directa e uma compreensao mais profunda

dos temas estudados.

Filmes e Documentarios: Utilize filmes e documentarios que abordem questdes relacionadas
a salde da crianca e do adolescente, a cultura e sua influéncia no estilo de vida,

proporcionando uma perspectiva visual e estimulando a reflex&o critica.

Entrevistas e Estudos de Caso: Explore estudos de caso em hospitais e centros de saude

que implementaram praticas inovadoras sobre a salde da crianca.

Leituras Complementares: Sugira leituras adicionais, como artigos académicos, ensaios e
reportagens de jornais e revistas especializadas, para ampliar o conhecimento dos alunos

sobre temas especificos e tendéncias recentes na area.

Foruns Online: Crie foruns de discussao online onde os alunos possam compartilhar ideias,
debater topicos relevantes e trocar experiéncias sobre salde da crianca e do adolescente a

interaccdo entre os participantes dentro e fora da sala de aula.

Projectos de Pesquisa e Intervencdo: Incentive os alunos a desenvolverem projectos de
pesquisa ou intervencao que abordem questdes especificas relacionadas a saude das criancas

e adolescentes, incentivando a aplicacdo préatica dos conhecimentos adquiridos na disciplina.

Estes recursos adicionais visam enriquecer a experiéncia de aprendizagem dos estudantes,
proporcionando oportunidades para explorar os temas de salde da crianca de maneira mais

abrangente e envolvente.
Sistema de habilidades Habilidades Transversais:

Pensamento Critico: Os estudantes desenvolverdo a habilidade de avaliar criticamente

informagdes e argumentos em relagéo a saude das criangas e adolescentes.

Trabalho em Equipa: Os estudantes trabalhardo em grupos para resolver problemas e realizar

projectos de pesquisas.

Habilidade de Pesquisa: Os estudantes aprenderdo a conduzir pesquisas académicas, incluindo

a identificacéo e a avaliacdo de fontes.

Este sistema de habilidades garantira que os estudantes ndo apenas adquiram conhecimento

tedrico, mas também desenvolvam habilidades praticas essenciais para aplicar em salde na

204



area diagnodstica e preventiva das doencas. Essas habilidades os preparardo para futuros

estudos e carreiras na area da satde.
Atitudes e valores

Além do conhecimento e das habilidades, as atitudes e valores sdo componentes cruciais em
uma unidade curricular de satde da crianca e do adolescente. Eles moldam a forma como 0s
estudantes abordam e se envolvem com os questdes relativamente a saude de criangas e
adolescentes. Aqui estdo algumas atitudes e valores importantes que podem ser promovidos

ao longo do curso:

Abertura a Diversidade: Incentivar os estudantes a valorizar a diversidade de econdémicas,
perspectivas e experiéncias sociais. Eles devem estar dispostos a explorar diferentes

realidades sociais e a compreender as complexidades das sociedades multiculturais.

1. Empatia e Sensibilidade Social: Promover a empatia, para que os estudantes possam
entender as experiéncias e perspectivas de grupos marginalizados e oprimidos. Isso 0s

incentiva a abordar questdes relaccionadas a crianga com compaixao e compreensao.

2. Pensamento Critico: Cultivar uma atitude de questionamento critico em relacdo as
informacgdes, ideias e preconceitos prevalecentes na sociedade. Os estudantes devem

estar dispostos a analisar e desafiar suposicfes com base em evidéncias solidas.
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Tolerancia a Ambiguidade: Reconhecer que a crianga muitas vezes lida com questdes
complexas e ambiguas que ndo tém respostas simples. Os estudantes devem estar

dispostos a lidar com incertezas e nuances.

Respeito pela Etica na Pesquisa: Valorizar a integridade ética na pesquisa em sadde,
garantindo que os estudantes entendam a importancia de conduzir pesquisas de forma

ética e respeitar os direitos dos participantes.

Engajamento Civico: Incentivar os estudantes a se envolverem em questdes sociais e
civicas, utilizando o conhecimento para contribuir para mudancas positivas junto a

sociedade.

Habilidades de Comunicacdo Eficaz: Valorizar a capacidade de comunicar ideias de
forma clara, objectiva e respeitosa, seja por meio da escrita, da fala ou da apresentacédo

visual.

Autocritica e Reflexdo: Encorajar os estudantes a reflectir sobre suas proprias crencas,

preconceitos e privilégios, promovendo a autocritica e a auto-reflexao.

Respeito pela Diversidade de Opinides: Fomentar um ambiente em que os estudantes

respeitem e considerem diferentes perspectivas, mesmo que nao concordem com elas.

Responsabilidade Social: Promover a ideia de que os individuos tém um papel activo
na sociedade e uma responsabilidade em contribuir para um mundo mais justo e

equitativo.
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Essas atitudes e valores ndo apenas enriquecem a experiéncia dos estudantes na
disciplina da saude da crianca e do adolescente, mas também os capacitam a se
tornarem cidadaos informados e conscientes, capazes de analisar criticamente a

sociedade e contribuir para um mundo melhor.
Conteudo Programatico:

Unidade 1: Introducéo a Pediatria

e Definicdo de conceitos chaves
e Abordagens tedricas
e Historia da Pediatria,
e Cuidados imediatos ao recém-nascido,
e Vacinacao
e Aleitamento materno,
e Puericultura e desenvolvimento psicomotor.
Unidade Il - Modelo de Assisténcia Centrado na Familia.
e Teoria de desenvolvimento

e Fatores de crescimento e desenvolvimento: genéticos, ambientais, neuroendocrinos e

nutricionais;
e Crescimento e desenvolvimento fisico e neuro psicomotor: neonato, lactente,

"todiler", pré-escolar, escolar e adolescente;

e Necessidades basicas da crianga: alimentagdo, eliminacdo, higiene, seguranga, afeto,

SONOo € repouso.

Recomendacdes metodoldgicas
Em todas as aulas serdo distribuidos contetidos. Aulas expositivas dialogadas

Leitura e discussdo de textos académicos e revistas cientificas
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Estudos de caso e analise de exemplos praticos Actividades em grupo e debates

Trabalhos individuais e em equipa Seminarios e apresentacdes
Sistema de avaliacdo da aprendizagem
v Avaliagdo continua
v Assiduidade; Comportamento; Participacdo nas aulas.

v A cadeira serd avaliada de forma parcial e final. Em tal
sentido, a cadeira contarda com um minimo de 2

avaliacOes parcelares e um exame final.

v As avaliagdes parcelares incluirdo testes escritos e seminarios no final de
cada 4 unidades e decorrera num periodo maximo de 1h:30 horas em cada

avaliacdo.
Exame Final: Unidade Curricular.
Bibliografia Basica:

NASCIMENTO, MAL et al. (2007), O cuidado de enfermagem com o corpo sem vida. Rev.
Texto Contexto Enferm., Florianopolis, v. 16, n. 1, p. 168-71,

POTTER, P. A.; PERRY, A. G. (2009), Fundamentos de Enfermagem. 7. ed. Rio de Janeiro:

Elsevier.

POTTER, P. A.; PERRY, A. G. ( 2013), Fundamentos de Enfermagem. 8. ed. Rio de
Janeiro: Elsevier. SILVA, L. M. G. (2005), Cateteres Venosos. in BORK, A. M. T.
Enfermagem baseada em evidéncias. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,

BORK, A. M. T. (2005), Enfermagem baseada em evidéncias.Rio de Janeiro: Guanabara

Koogan,

Carole Gammer e Marie- Christine Cabié (1999, Adolescencia e crise familiar. Editora

Climpsi Lisboa
Jacques Vauclair (2008), Desenvolvimento da crianca do nascimento aos dois anos.

Ana Mateus da Silva (2011), Desenvolvimento infantil. Editora Climepsi.
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ENFERMAGEM EM DOENCAS TRANSMISSIVEIS (GERAL)

Unidade curricular Enfermagem em Duracgéo SEMESTRAL
doencas
Transmissiveis
Ano / Semestre 3°Ano / 1° Semestre Carga Horaria 60 horas
Ano Académico 2024/2025 Docentes César Fio
Areas de conhecimento | Enfermagem Tipos de Aula T/TP/P

Fundamentacédo de Enfermagem Aplicada em doencas transmissiveis envolvem a descri¢éo

tedrica e pratica que orienta o cuidado de enfermagem na prevencao, control, tratamento e

educacdo em Saude relacionados a doencas que podem ser transmitidas entre pessoas

animais ou ambiente para 0s seres humanos

OBJECTIVOS:

Educativo

e Criar condi¢des para aprofundar, reflectir e explicar e teoria e a pratica da Enfermagem

relacionada a Doencas Transmissiveis.

Instrutivos

e ldentificar o papel do enfermeiro na assisténcia as doencas transmissiveis;

e Desenvolver acdes de promocao e educacdo em salde na tentativa de erradicacdo das

doencas transmissiveis prevalentes no Estado do Maranh&o;

e Aplicar a Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem em niveis primério, secundario

e terciario de atencdo as doencas transmissivel.

Aula tedrica

Aula teorico-pratico |Aula pratica

Total de horas lectivas

Unidade de Crédito

15h 15h

Oh

60h
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PROGRAMA

5 Unidades

Unidade | — Doencas Transmissiveis

1.1.  Conceitos fundamentais

1.2.  Panorama nacional e mundial

1.3.  Principais doencas.

Unidade 11 — Vigilancia em satde

1.1.  Vigilancia Sanitaria

1.2.  Vigilancia Epidemioldgica.
Unidade 111 — Doencas sexualmente transmissiveis
1.1.  Hepatites virais

1.2. HIV/AIDS

1.3.  Sifilis

1.4.  Cancro mole

1.5.  Linfogranuloma venéreo
1.6.  Donovanose

1.7.  Tricomoniase

1.8.  Gonorreia

1.9.  Uretrite ndo-gonococica
1.10. HPV

1.11. Herpes genital

Unidade IV — Doencas transmissiveis por vetores

1.1

1.2.

Dengue

Leishmaniose visceral
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1.3.  Leishmaniose tegumentar

1.4.  Febre amarela

15. Malaria

Unidade V — Enfermagem

5.1. Sistematizag&o da Assisténcia de Enfermagem.

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. HERMANN, Hellma - Enfermagem em Doencas Transmissiveis. S&o Paulo, 1986.
2. NETO, Amaral - Doengas Transmissiveis

3. SOUNIS, Emilio Epidemiologia Aplicada, Livraria Atenas, 2° vol. 1985.

BIBLIOGARFIA COMPLEMENTAR
1. VERONESI, Ricardo - Doencas Infecciosas e Parasitarias Ed. Guanabara 82 edi¢&o.

2. Manual de Diagndstico e Tratamento de Acidentes por imais Peconhentos (Ministério
da Satide). MFO/* 15/01/2002RMAGEM EM DOENCAS TRANSMISSIVEIS.
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ENFERMAGEM EM SAUDE DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE II

Unidade curricular Saude da crianca | Duragéo SEMESTRAL
Ano / Semestre 3°Ano /1° Semestre Carga Horaria 120 horas
Ano Académico 2025 Docente Domingas F. Tavares
Areas de conhecimento [Enfermagem Tipos de Aula T/TP/P/

OBJECTIVOS:
Educativo

e Que os alunos

e Compreendam os principios Fundamentais Enfermagem na salde da crianca e do

Adolescente.

Instrutivos

e Dominar os aspectos de Enfermagem na satde da crianca e do Adolescente.

e Analisar os aspectos éticos e legais relacionados a Enfermagem na salde da criancga e do

Adolescente;

e Habilitar os alunos a terem uma percecéo critica e responsavel do profissional.

Aula tedrica |Aula teorico-pratico | Aula pratica

Total de horas lectivas

Unidade de Crédito

30h

30h 30h

120h

PROGRAMA

3 Unidades

UNIDADE I - Situacdo de Saude da Crianca e do Adolescente |1
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e Hospitalizacéo (tipo, duragéo, reacoes hospitalizagdo para
crianca/adolescente/familia;

e Doencas crdnicas prevalentes na infancia;

e Acidentes e maus tratos na infancia e na adolescéncia;

Unidade Il - Principais Agravos e Riscos que Acometem a Saude da Crianga e do

Adolescente.

e Doengas diarréicas;

e Disturbios nutricionais,
e Desnutri¢do e obesidade,
e Doencas respiratorias,,

e Parasitoses,

e Dermatoses

Unidade 111 - Problemas de Saude e Situagdes de Riscos do Adolescente.

3.1.  Acne, obesidade, anorexia, bulemia, gravidez, aborto, DSTs, drogadiccao, depresséo e

suicidio, delinquéncia juvenil, violéncia e maus tratos e prostituicéo.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Rosa Maria Bottosso, Francisca Mercedes, Rosa Llcia Rocha Ribeiro, Mara Regina
Ribeiro Souza Paido.( 2006), Manual do processo de enfermagem e sua aplicagdo na
clinica pediatrica. Universidade Federal de Mato Grosso. Hospital Universitario Julio

Muiller. Cuiaba, Mato Grosso,. (Colecdes Assisténcia de Enfermagem Hospitalar)
OBJECTIVOS:
Educativo

e Que os alunos compreendam os principios Fundamentais Enfermagem na Salde da
Mulher.

Instrutivos

e Dominar os aspectos de Enfermagem na satide da Mulher.

e Analisar os aspectos éticos e legais relacionados a Enfermagem na saude da Mulher;
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e Habilitar os alunos a terem uma percepcao critica e responsavel do profissional.
PROGRAMA

2 Unidades

Unidade | - Género, Mulher, Saude e Sociedade: Consulta de Enfermagem a gestante de

risco habitual.

1.1.  Evolucéo da gestacao e necessidades da gestante;

1.2.  Assisténcia de Enfermagem a Parturiente;

Unidade Il - Abordagem a mulher no puerpério, ao recém-nascido normal e a familia

2.1.  Determinantes de mobi-mortalidade materna e perinatal.

2.2.  Adaptacdo do recém-nascido a vida extra-uterina e cuidados necessarios;

2.3.  Assisténcia de Enfermagem ao Recém-nascido normal;

2.4.  Assisténcia de Enfermagem no Alojamento conjunto;

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. CARVALHO, M. Tratamento da ictérica neonatal. Jornal de Pediatria - vol. 7, supl. 1,
2001, p. 71- 80.

2. CHARPAK, N; CALUME, Z. F; HAMEL, A. O método canguru. Pais e familiares dos
bebés prematuros podem substituir as incubadoras. Rio de Janeiro: McGraw-Hill, 1997.

3. CARPENITO-MOYET, L.J. Manual de diagnosticos de enfermagem; Tradugdo Regina
Machado Garcez. 112 ed. Porto Alegre: Artmed, 2008.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1. CARVALHO, M. R.; TAMES, R. N. Amamentacdo: bases cientificas para a préatica
profissional. Rio de Janeiro. Guanabara Koogan, 2006.

2. BRASIL. Ministério da Saude. Manual dos Comités de Mortalidade Materna. Brasilia:
Secretaria de Politicas de Satde, Area Técnica de Satde da mulher. 22 ed. 2002, 75p.

3. BRASIL. Ministério da Saude. Assisténcia Institucional ao Parto, Puerpério e a0 Recém-
nascido, Brasilia: Departamento de Programa de Saude, 2002. 99p. (Série A: Normas e

Manuais Técnicos).
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PROGRAMA DA UNIDADE CURRICULAR DE ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM

EM SAUDE MENTAL E PSIQUIATRIA

Unidade curricular SAUDE MENTAL E Duracao SEMESTRAL
PSIQUIATRIA
Ano/Semestre 3 ano Carga 105
Horéria
Ano Académico 2025 Docente Elizangela
Coelho
Areas de conhecimento | Satide Mental e Psiquiatria Tipo de T/TP/IP
Aula

Fundamentacao
Objectivos educativos
Que os estudantes sejam capazes de :

1. Compreender os principios de Ensino fundamentais de satde mental e Psiquiatria
doenca mental;
2. Reconhecer a importancia da satude mental e psiquidtria na promog¢do do bem-estar

geral do individuo.

Instrutivos

1. Explicar os factores bioldgicos, psicologicos e sociais que influenciam a saide mental
e psiquidtria;

2. Analisar os aspectos éticos e legais relacionados de Ensino em Enfermagem de salde
mental e Psiquiatria;

3. Habilitar os estudantes a terem uma percepcao critica e responsavel do profissional.
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Resultados das Aprendizagem conceitual:

e Compreender os conceitos fundamentais de saude mental, sofrimento psiquico e

transtorno mentais.

Analise Critica

e Analisar criticamente 0s contextos reais e complexos, a integragdo com a realidade
social; ao abordar temas como sofrimentos psiquico, exclusdo e politicas publicas.

Interpretacdo Tedrica

e Enfatizar o diagnostico, a etiologia bioldgica dos transtornos mentais e tratamentos
farmacoldgicos.
e Considera determinantes sociais, culturais, familiares e comunitarios na saide mental
e psiquiatria.
Reflexdo Etica

e Envolve pensar criticamente sobre os valores, principios e dilemas que permeiam o
cuidado com pessoas em sofrimento psiquico.

Comunicacao Efectiva

e Prestar atengdo plena ao que o outro diz, sem interromper, julgamentos ou pressa;
e Observar gestos, expressdes, tom de voz e postura.

Pensamento Critico

e Analisar o sofrimento psiquico em seus contextos sociais, politicos e econdémicos, e
né&o apenas como uma disfuncgéo individual.

Trabalho em equipa

e Trabalhar em equipa é um dos pilares fundamentais no cuidado integral ,humanizado
em saude mental e psiquiatria, especificamente dentro do modelo de atengédo
psicossocial.

Aplicacéo Pratica

e Estagios, visitas em hospitais psiquiatricos

Reflexao Pessoal
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e Refletir sobre o conhecimento aprendido na unidade curricular, como o direitos das

pessoas em sofrimento psiquico, sobre o cuidado em liberdade e a importancia do

vinculo terapéutico.

Preparacdo para & Sociedade

e Prepara 0s estudantes para se tornarem agentes de transformacdo social, capazes de

construir uma sociedade mais empatica, inclusiva e comprometida com o bem

comum.

Aula teorica Aulateorico- Aula préatica | Total de horas | Unidade de
pratico lectivas Crédito
15 30 15 67 7

Sistema de Conhecimento de Saude Mental e Psiquiéatria

Teorias psicoldgicas e sociais
Politicas publicas de satde mental

Préaticas de cuidado em liberdade

Estudo sobre estigma, excluséo social e cidadania

Promocao da salde e prevencdo do sofrimento psiquico

Conceitos Fundamentais

e Definicdo

e Transtorno mental

e Diagnostico clinico

e Farmacoterapia

e Internacdo psiquiatrica

e Abordagem biopsicossocial
e Vinculo terapéutico singular
e Empatia

e Direitos humanos

e Reabilitacdo psicossocial
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Impacto Social e Ambiental
Excluséo social e estigma
Desigualdade e vulnerabilidade
Sobrecarga dos servigos de salde
Impacto nas familias
Ruptura de lacos sociais.
Metodologia de Pesquisa
Conteldos Programativos
5 unidades — |-semestre
Unidade |- A saude Mental na Historia

1.1. O ensino de Enfermagem em Salde Mental em Angola: da Criacdo da Primeira
Escola até Actualidade

1.2.  Questdes Eticas

1.3. O Ensino de Enfermagem em Saude Mental

1.4,  Estrutura Formal da Disciplina.

Unidade [|-Organizacdo do Ensino de Enfermagem em Saude Mental

Unidade |||- Estratégias de Ensino Aprendigazem em Salde Mental na Enfermagem.
Unidade |V-Processo Avaliado do Ensino de Enfermagem em Saude Mental
Unidade V- Fragilidades no Processo de Ensino Aprendizagem em Saude Mental
5.1. Representacdo grafica do Ensino de Enfermagem em Satde Mental
BIBLIOGRAFIA BASICA

1. ACOSTAAR.VITALE,M.AF.(org.). Familia, rede, lagos e politicas publicas. S&o
Paulo: Cortez, 2005.

2. EY,H;BERNARD,P.;BRISSET, C. Manual de Psiquiatria. 5 ed. S&o Paulo:
Masson,1991.
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FOUCAULT,M. Histéria da loucura. Sdo Paulo: Perspectiva, 1978.
IRVING,S.Enfermagem Psiquiatrica Basica. 2 ed. Rio de Janeiro: Interamericana
,1979.

AMARANTE,P. ( Coord). Saude Mental, politicas e instituicdes : programa de
educacdo & distancia. Rio de Janeiro: FIOTEC/FIOCRUZ,EAD/FIOCRUZ,2003.
Arquivos de Saude Mental e Atencdo Psicossocial. Rio de Janeiro : Nau. Ed,2003.
Loucos pela Vida- A trajetoria da Reforma Psiquiatrica no Brasil. Ed. Fiocruz, Rio de
Janeiro, 2003.
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BERTONCELLO, N.M.F.; FRANCO, F.C.P. Estudo bibliografico de publicacdes
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FARMACOLOGIA I |

Unidade curricular FARMACOLOGIA I I |Duracéo SEMESTRAL
Ano / Semestre 3er Ano / 2 Semestre Carga Horéria 75 horas

Ano Académico 2024 Docente /Alberto Freitas
Areas de conhecimento  [Enfermagem Tipos de Aula T/TP/P/

1.Fundamentacéo:

Conceitos e principios basicos em Farmacologia. Vias de administracédo, absorcéo,
distribuicdo, metabolizacédo e eliminacdo de drogas no organismo.

Mecanismo de acao de drogas no organismo (Teoria dos receptores).

Transmissdo neuro-humoral e farmacologia do sistema nervoso autbnomo. Blogueadores
neuromusculares. Drogas colinérgicas e adrenérgicas.

Introducdo a psicofarmacologia. Drogas que atuam no sistema nervoso central (neurolépticos,
ansioliticos, antidepressivos, anticonvulsivantes, hipnosedativos,

hipnoanalgésicos).

Anestésicos. Drogas que atuam sobre o sistema cardiovascular (anticoagulantes, digitalicos,
antihipertensivos, antiarritmicos, dilatadores coronarianos).

Diuréticos.

Autacoides.

Corticosterdides. Analgésicos, antitérmicos e antiinflamatarios.

Drogas que afetam o sistema hormonal. Anti-sépticos e antibidticos. Antiparasitarios.

2.0BJETIVOS:
Objectivo Educatico
Fornecer as bases farmacoldgicas (farmacocinética e farmacodindmica) do uso de drogas

importantes para a futura profisséo do aluno.

Objetivos Instrutivos
O aluno deverd ser capaz de: agrupar as drogas de acordo com as propriedades
Farmacoldgicas comuns; nomear uma que seja considerada protétipo; listar as propriedades

farmacoldgicas de cada prototipo que serdo relevantes a sua utilizacdo terapéutica; indicar a
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natureza da aplicacdo terapéutica de cada grupo de drogas; indicar os efeitos colaterais e/ou
toxicos mais comuns de cada protétipo quando usado em doses terapéuticas; classificar novos

compostos dentro do quadro geral de agrupamentos apresentados no curso.

Aula tedrica Aulateodrico- Aula Total de horas | Unidade  de
pratico pratica lectivas Crédito

15h 30h Oh 75 5

3.Programa:

Unidade I: Farmacocinética e Farmacodinamica;
Neurotransmissao;

Farmacologia dos Sistemas Cardiovascular e Renal
Anti-hipertensivos

Diuréticos

Digitalicos

Antiarritmicos

Vasodiladores

Farmacologia da Inflamacéo

Unidade I1:Drogas anti-inflamatorias/Analgésicas ndo-esteroidais
Corticosteroides

Psicofarmacologia

Drogas antipsicoticas

Ansioliticos

Hipnosedativos e anti-convulsivantes
Psicoanalépticos

Alcool

Opioides

Anestésicos locais

Farmacologia Enddcrina

Medicamentos hipoglicemiantes

Medicamentos que atuam no aparelho reprodutor
Esterdides sexuais, drogas contraceptivas
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Quimioterapicos
Antibidticos

Drogas antissépticas e antiparasitarias

4. BIBLIOGRAFIA

1. RANG, H.P., DALE, M.M. & RITTER, J.M. "Farmacologia”. 5% edicao, Elsevier, Rio de
Janeiro, 2004.

2. HARDMAN, J.G., GILMAN, A . G., LIMBIRD, L.E. GOODMAN & GILMAN’S The
Pharmacological basis of therapeutics. 10th Ed. McGraw Hill, Nova York, 2001.

3. GRAEFF, F.G., GUIMARAES, F.S. " Fundamentos de Psicofarmacologia” . 12 edic&o,
Atheneu, SP, 1999

PROGRAMA DA UNIDADE CURRICULAR DE ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM
EM SAUDE MENTAL E PSIQUIATRIA 11

Unidade curricular SAUDE MENTAL E Duragéo SEMESTRAL
PSIQUIATRIAII
Ano/Semestre 3 ano 2 Semestre Carga 105
Horaria
Ano Académico 2025 Docente Elizangela
Coelho
Areas de conhecimento | Satide Mental e Psiquiatria Tipo de T/TP/P
Aula

Fundamentacao
Objectivos educativos
Que os estudantes sejam capazes de :

3. Compreender os principios de Ensino fundamentais de salde mental e Psiquiatria

doenca mental;
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4. Reconhecer a importancia da saude mental e psiquiatria na promoc¢do do bem-estar
geral do individuo.

Instrutivos

4. Explicar os factores bioldgicos, psicoldgicos e sociais que influenciam a satde mental
e psiquiatria;

5. Analisar os aspectos éticos e legais relacionados de Ensino em Enfermagem de salde
mental e Psiquiétria;

6. Habilitar os estudantes a terem uma percepcao critica e responsavel do profissional.

Resultados das Aprendizagem conceitual:

e Compreender os conceitos fundamentais de salde mental, sofrimento psiquico e
transtorno mentais.

Andlise Critica

e Analisar criticamente 0s contextos reais e complexos, a integracdo com a realidade
social; ao abordar temas como sofrimentos psiquico, exclusdo e politicas publicas.

Interpretacdo Tedrica

e Enfatizar o diagnostico, a etiologia bioldgica dos transtornos mentais e tratamentos
farmacoldgicos.

e Considera determinantes sociais, culturais, familiares e comunitarios na saide mental
e psiquiatria.

Reflexdo Etica

e Envolve pensar criticamente sobre os valores, principios e dilemas que permeiam o
cuidado com pessoas em sofrimento psiquico.

Comunicacao Efectiva

e Prestar atencgéo plena ao que o outro diz, sem interromper, julgamentos ou pressa;
e Observar gestos, expressdes, tom de voz e postura.

Pensamento Critico

e Analisar o sofrimento psiquico em seus contextos sociais, politicos e econdémicos, e
ndo apenas como uma disfuncéo individual.

Trabalho em equipa
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e Trabalhar em equipa é um dos pilares fundamentais no cuidado integral ,humanizado
em saude mental e psiquiatria, especificamente dentro do modelo de atengédo
psicossocial.

Aplicacdo Pratica

e Estégios, visitas em hospitais psiquiatricos
Reflexao Pessoal

e Refletir sobre o conhecimento aprendido na unidade curricular, como o direitos das
pessoas em sofrimento psiquico, sobre o cuidado em liberdade e a importancia do
vinculo terapéutico.

Preparacdo para & Sociedade

e Prepara os estudantes para se tornarem agentes de transformacdo social, capazes de

construir uma sociedade mais empatica, inclusiva e comprometida com o bem

comum.
Aula tedrica Aulateorico- Aula préatica | Total de horas | Unidade de
pratico lectivas Credito
15 30 15 67 7

Sistema de Conhecimento de Saude Mental e Psiquiatria
Teorias psicoldgicas e sociais

Politicas publicas de satide mental

Préticas de cuidado em liberdade

Estudo sobre estigma, exclusédo social e cidadania
Promocao da saude e prevencdo do sofrimento psiquico
Conceitos Fundamentais

e Definicdo

e Transtorno mental
e Diagndstico clinico
e Farmacoterapia
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e Internacdo psiquiatrica

e Abordagem biopsicossocial
e Vinculo terapéutico singular
e Empatia

e Direitos humanos

e Reabilitacdo psicossocial

Impacto Social e Ambiental
Exclusdo social e estigma
Desigualdade e vulnerabilidade
Sobrecarga dos servicos de salde
Impacto nas familias

Ruptura de lagos sociais.

Metodologia de Pesquisa
Conteudos Programativos

2 unidades

Unidade [-Nocdes de Psicanalise

6.1.  Caracteristicas de neurose psicose

6.2.  Quadros clinicos psiquiatricos

6.3.  FuncgOes mentais e assisténcia de enfermagem

6.4.  Principais correntes tedricas da psiquiatria e saide mental

6.5.  Principais tratamentos utilizados em satde mental

6.6.  Nocdes psicofarmacos

6.7.  Principais quadros clinicos psiquiatricos ( neuroses, psicoses, tratamento bipolar,
dependéncia quimica)

6.8.  Estudo das fungdes mentais.

Unidade ||- Bases Teoricas para Assisténcia de Enfermagem Psiquiatrica
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4.1.

4.2.

Principais correntes teoricas: psicanalise, psicologia existencial-humanista,
psiquiatria bioldgica; Tratamentos em Psiquiatria

Principais psicofarmacos

BIBLIOGRAFIA BASICA

7.

8.

9.

10.

11.
12.
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EY,H;BERNARD,P.;BRISSET, C. Manual de Psiquiatria. 5 ed. S&o Paulo:
Masson,1991.

FOUCAULT,M. Histéria da loucura. Sdo Paulo: Perspectiva, 1978.
IRVING,S.Enfermagem Psiquiatrica Basica. 2 ed. Rio de Janeiro: Interamericana
,1979.

AMARANTE,P. ( Coord). Saude Mental, politicas e instituicdes : programa de
educacdo & distancia. Rio de Janeiro: FIOTEC/FIOCRUZ,EAD/FIOCRUZ,2003.
Arquivos de Saude Mental e Atencdo Psicossocial. Rio de Janeiro : Nau. Ed,2003.
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Janeiro, 2003.
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sobre a actividade administrativa da enfermagem em satde mental.
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PROGRAMA DA UNIDADE CURRICULAR DE ENFERMAGEM NA SAUDE DA
FAMILIA

Unidade curricular ENFERMAGEM Duracéo SEMESTRAL
NA SAUDE DA
FAMILIA
Ano / Semestre 3er Ano / 1 Semestre Carga Horaria 75 horas
Ano Académico 2024 Docente Suzana Tiago Augusto
Areas de conhecimento  [Enfermagem Tipos de Aula T/TP/P/
Fundamentacéo

O Programa Saude da Familia (PSF) foi criado pelo Ministério da Saide com o objectivo
de contribuir para o aprimoramento e consolidacio do Sistema Unico de Salde (SUS)
elegendo como foco de atencdo a reactivacdo da assisténcia primaria de salde, e
estabelecimento de lagos de co-responsabilidade entre os profissionais de salde e a populacdo
(BRASIL, 1996).

O Programa Saude da Familia, € um novo modelo de Prevencdo e Descentralizacdo,
iniciado em 1994, com a implantacdo de equipes multiprofissionais em unidades béasicas de
satde (UBS).

Essas equipas, sdo responsaveis pelo acompanhamento de um nimero definido de familias,
localizadas em uma &rea geogréfica delimitada. Elas, actuam com ac¢des de Promocao de
saude, Prevencao de doencas, Recuperacdo e Reabilitacdo de agravos mais frequentes e
na manutencdo da saude de uma comunidade. As equipes sdo basicamente formadas por
Médicos de familia, Enfermeiros, Auxiliares de enfermagem e Agentes Comunitarios de
Salde (ACS). Estes, s@0 0s responsaveis por manterem o contacto entre os moradores
usuarios do Programa e as equipes. Ainda podem contar com um dentista, um auxiliar de

consultdrio dentéario e um técnico em higiene dental.
Objectivos educativos e instrutivos
Que os estudantes sejam capazes de:

e Compreender os principios Fundamentais de Enfermagem na salde da
familia

e Dominar os aspectos de Enfermagem na saude da familia.
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e Analisar 0s aspectos éticos e legais relacionados a Enfermagem do Adulto,
Idoso e Trabalhador;
e Habilitar os alunos a terem uma percepgdo critica e responsavel do

profissional.
Resultados das Aprendizagem
Compreensdo Conceitual:

e Demonstrar a compreensdo dos principais conceitos

relacionados a Enfermagem na Salde da Familia;

e Saber Gerir a assisténcia de enfermagem, devendo ser o enfermeiro o
gerador do conhecimento através do componente de competéncias,

introduzindo inovagdes a equipe e definindo responsabilidades.
Interpretacdo Tedrica
e Interpretar e aplicar teorias relevantes, relacionadas com a saude da familia.
Reflexo Etica e Sustentavel:

e Reflectir sobre as implicacdes éticas da Enfermagem na Saude da familia e
das tendéncias de estilo de vida, bem como explorar alternativas mais

sustentaveis e conscientes.
Comunicacéo Efectiva:

e Comunicar ideias de forma clara e articulada, tanto oralmente quanto por
escrito, utilizando terminologia apropriada relacionada com a salde da

familia.
Pensamento Critico:

e Desenvolver habilidades criticas para avaliar discursos e préaticas relacionados

a saude das familias em comunidades e seu estilo de vida.

Colaboracao e Trabalho em Equipa:
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e Trabalhar de forma colaborativa em actividades em grupo, compartilhando

ideias, ouvindo perspectivas diversas e alcangando objectivos comuns.
Aplicacdo Pratica:

e Aplicar os conhecimentos adquiridos em aulas tedricas, como avaliacdo do
estado de saude de cada familia, instruir as familias a prevencdo atraves de
educacdo para saude dando palestras nos domicilios e na UBS.

Autoconhecimento e Reflexdo Pessoal:

e Reflectir sobre as préprias praticas de auto cuidado, tendo em conta a

importancia da saude da familia.

Esses resultados de aprendizagem sdo projectados para orientar o0
desenvolvimento dos estudantes ao longo da unidade curricular e fornecer

critérios para avaliar seu progresso e realizacao

Aula tedrica |Aula teérico-pratico | Aula pratica Total de horas lectivas

Unidade de Crédito

15h 15h 15h 75h

Sistema de conhecimentos

Teorias de Enfermagem:

e Almeida,
e M.C.P;

e Mishima, S. M.. O desafio do trabalho em equipe na atencdo a saude da

familia: “construindo novas autonomias” no trabalho. Interface —

comunicacéo, saude, educacédo. 2001; v. 9:150-153.

Conceitos Fundamentais:

Saude

Familia

Cuidados Primarios de saude

Competéncias do Enfermeiro
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e Agentes Comunitario de Saude

Metodologias de Pesquisa:

e Anadlise de Dados Quantitativos e Qualitativos
e Entrevistas e Observacao Participante

e Anélise de Contetdo

Este sistema de conhecimentos e resultados de aprendizagem visa fornecer uma estrutura
abrangente para o desenvolvimento de competéncias e compreensdo na area da Enfermagem

na Salde da Familia.
Recursos Adicionais:

Palestras e Conferéncias: Convidar profissionais e pesquisadores especializados em
Enfermagem na salde da Familia para ministrar palestras e participar de debates com os

alunos, proporcionando instrumentos praticos e experiéncias do campo.

Visitas de Campo: Organizar trabalhos de campo. Fazendo visitas ao domicilio, Instituicdes
sociais como Cresces, Escolas, Igrejas, permitindo aos estudantes uma experiéncia directa e

uma compreensdo mais profunda das situacdes de satde das familias.

Entrevistas e Estudos de Caso: Realizar entrevistas com as familias nas comunidades e

selecionar alguns pacientes para estudos de caso.

Projectos de Pesquisa e Intervencdo: Incentivar os estudantes a desenvolverem projectos de
pesquisa ou intervencdo que abordem questbes especificas relacionadas com a saude da

familia, incentivando a aplicacdo préatica dos conhecimentos adquiridos na disciplina.
Sistema de habilidades Habilidades Transversais:

Pensamento Critico: Os estudantes desenvolverdo a habilidade de avaliar criticamente

informacdes e argumentos.

Trabalho em Equipa: Os estudantes trabalhardo em grupos para resolver problemas e

realizar projectos.

Habilidade de Pesquisa: Os estudantes aprenderdo a conduzir pesquisas académicas,

incluindo a identificacéo e a avaliagéo de fontes.
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Este sistema de habilidades garantird que os estudantes ndo apenas adquiram conhecimentos
tedricos, mas também desenvolvam habilidades préaticas essenciais para aplicar nas familias

em seus domicilios ou na Unidade Bésica de Saude (UBS).

Essas habilidades os preparardo para futuros estudos e carreiras nas areas

relacionadas as ciéncias de salde.
Atitudes e valores

Além do conhecimento e das habilidades, as atitudes e valores sdo componentes cruciais em
uma unidade curricular de Enfermagem na Saude da familia. Eles moldam a forma como os
estudantes abordam e se envolvem com os tdpicos relacionados a salde das familias nas
comunidades, primando pela Educagdo para salde incentivando as accdes de prevencdo,

promocao e protecgdo de saude,

e Relacionar questdes culturais, sociais e econdmicas da populacédo, interagir com situacdes
que apoiem a integridade familiar, e, também lidar com as situacdes de saude e doenca da

familia.

e O enfermeiro, trabalhando com individuos e familias, vai reconhecer e compreender
como a saude de cada membro da familia influencia a unidade familiar e também o papel
da unidade familiar sobre a saude de cada individuo na familia, incorporando este

conhecimento ao plano de cuidado.

e Desenvolver ac¢cdes que busquem a integracdo entre a equipe de salde e a populacéo
adscrita na UBS, considerando as caracteristicas e as finalidades do trabalho de

acompanhamento de individuos e grupos sociais ou colectividade.

e Defender familias que podem estar numa condigdo de extrema vulnerabilidade para

falarem por si mesmas. A sua actuacao, também é de natureza legal, ética e politica.
Planeamento temético Contetdo Programatico:
4 Unidades

Unidade | - Conhecimento e Competéncias do Enfermeiro
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1.1.  Competéncias do Enfermeiro

1.2. Funcgdes Desempenhadas pelo enfermeiro

1.3.  Organizacao e Planeamento da Equipe de Salde

1.4.  Dificuldades encontradas para a realizacdo do trabalho no Programa
Saude da Familia

1.5.  Dificuldades Estruturais.

Unidade Il - Relacdo Enfermeiros e Sistema de Saude;
2.1. Papel Central no cuidado do Paciente

2.2. Gestdo e organizacao da saude

2.3. Educacdo em Saude e Apoio a familia

2.4. Desafios no sistema de Saude

2.5. Desafios na relacdo com o Sistema

2.6. Planeamento e politicas de saude

Unidade 11l - Relacdo com os usuarios e mudangas no comportamento da

comunidade

3.1. Relagdo com usuérios

3.2. Construcéo de confianca

3.3. Mudancas no comportamento da comunidade
3.4. Estratégias para acompanhar e gerir mudancas

Unidade IV - Perspectivas e Possibilidades de Actuacéo

Recomendacdes metodoldgicas:
o Em todas as aulas serdo distribuidos conteudos.
o Aulas expositivas e dialogadas

e Estudos de caso e analise de exemplos praticos
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e Actividades em grupo e debates

e Trabalhos individuais e em equipa e apresentagdes

Sistema de avaliagéo da aprendizagem

v Avaliacdo continua
v Assiduidade; Comportamento; Participagdo nas aulas.

v' A cadeira sera avaliada de forma parcial e final. Em tal
sentido, a cadeira contarda com um minimo de 2

avaliacOes parcelares e um exame final.

v As avaliacdes parcelares incluirdo testes escritos e seminarios no final de
cada 2 unidades e decorrerd num periodo méaximo de 2 horas em cada

avaliacao.

v" A avaliacdo final serd um Exame que acontece no final do semestre com

um periodo de 2 horas.

Exame Final: Unidade Curricular é de dispensa.

BIBLIOGRAFIA BASICA

1.
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Sanitéria Cearense. Sdo Paulo, Annablume, 2000.

Almeida, M. C. P.; Mishima, S. M.. O desafio do trabalho em equipe na
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PROGRAMA DA UNIDADE CURRICULAR DE ADMINISTRACAO APLICADA

EM ENFERMAGEM

Unidade curricular ADMINISTRACA Durag&o SEMESTRAL
O APLICADA EM
ENFERMAGEM

Ano / Semestre 3erAno / Il Semestre Carga Horaria 60 horas

Ano Académico

2024/2025

Docente

Suzana Tiago Augusto

Areas de conhecimento

Enfermagem

Tipos de Aula

T/TP/IP/

Fundamentacéo

Objectivos educativos e instrutivos

Que os estudantes sejam capazes de:

e Reconhecer as caracteristicas do trabalho de Enfermagem no contexto do

atendimento de salde;

e Apresentar e discutir modelos e técnicas de planeamento e programacao dos

recursos fisicos, materiais e de informacé&o;

e Discorrer sobre o Papel do Enfermeiro no gerenciamento de recursos fisicos e sua

actuacao na construcao, reforma e conservacdo de unidades assistenciais;

e Descrever e comentar as acgdes gerenciais relativas ao planeamento e avaliagdo de

recursos materiais para a assisténcia de enfermagem;

Resultados das Aprendizagem Compreensdo Conceitual:

e Demonstrar a compreensdo dos principais conceitos relacionados & Administracdo de

Saude Aplicada em enfermagem;

e Capacitacdo dos estudantes para planear, organizar, dirigir e controlar 0s recursos

materiais, fisicos e de informacdo necessaria para o funcionamento de uma Unidade

Assistencial de enfermagem

Interpretacéo Tedrica:
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e Interpretar e aplicar teorias administrativas como Frederick Winslow Taylor, (Teoria

cientifica) com foco em tarefas, Henry Fayol (Teoria Classica) com o foco na estrutura;
Reflex&o Etica e Sustentavel:

e Reflectir sobre as implicagbes éticas da Administracdo de Saude aplicada em

Enfermagem.
Comunicacéo Efectiva:

e Comunicar ideias de forma clara e articulada, tanto oralmente quanto por escrito,

utilizando terminologia apropriada da Administracao de Saude Aplicada em Enfermagem.
Pensamento Critico:

e Desenvolver habilidades criticas para avaliar discursos e préaticas relacionadas a

Administracdo de Saude Aplicada em Enfermagem
Colaboracéo e Trabalho em Equipa:

e Trabalhar de forma colaborativa em actividades em grupo, compartilhando ideias,

ouvindo perspectivas diversas e alcancando objectivos comuns.
Aplicacdo Pratica:

e Aplicar os conhecimentos adquiridos em contextos Administrativos, como principios de

planeamento, Preparo, Controlo e Principios de execucao.
Autoconhecimento e Reflexdo Pessoal:

e Reflectir sobre as proprias praticas de Administracdo de saide aplicada em Enfermagem,
reconhecendo suas influéncias na gestdo de Recursos Humanos, Recursos Materiais,

Recursos Financeiros e ndo so..

Esses resultados de aprendizagem sdo projectados para orientar o desenvolvimento dos

estudantes ao longo da unidade curricular e fornecer critérios para avaliar seu progresso e

realizacao.
Aula tedrica |Aula teorico-pratico | Aula pratica Total de horas lectivas |Unidade de Crédito
15h 15h Oh 60h 4
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Sistema de conhecimentos

Teorias Filosoficas:

e Socrates

e Aristételes

e Francis Bancon

e René Descartes

e Taylor
e Fayol
e Elton Mayo

Conceitos Fundamentais:

e Administracdo e Gestao

e Teoria Cientifica

e Teoria Classica

e Teoria das Relagdes Humanas

Teoria Burocrética

Metodologias de Pesquisa:

e Anadlise de Dados Quantitativos e Qualitativos
e Entrevistas e Observacao Participante

e Analise de Conteudo

Este sistema de conhecimentos e resultados de aprendizagem visa fornecer uma
estrutura abrangente para o desenvolvimento de competéncias e compreensdo na

area da Administracdo de Saude Aplicada em Enfermagem.
Recursos Adicionais:

Palestras: Convidar profissionais e pesquisadores especializados em Enfermagem com

dominio de Administragdo para ministrar palestras e participar de debates com os alunos.
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Entrevistas: Realizar entrevistas com Profissionais de enfermagem que estejam envolvidos

em areas especificas.

Leituras Complementares: Sugerir leituras adicionais, como artigos académicos, ensaios e
reportagens de jornais e revistas especializadas, para ampliar o conhecimento dos alunos

sobre temas especificos e tendéncias recentes na area.

Projectos de Pesquisa e Intervencdo: Incentivar os alunos a desenvolverem projectos de
pesquisa ou intervencdo que abordem questdes especificas relacionadas a Administracdo de
Saude Aplicada em Enfermagem, incentivando a aplicacdo pratica dos conhecimentos

adquiridos na disciplina.

Estes recursos adicionais visam enriquecer a experiéncia de aprendizagem dos alunos,
proporcionando oportunidades para explorar os temas de Administracdo de Saude Aplicada

em Enfermagem de maneira mais abrangente e envolvente.
Sistema de habilidades Habilidades Transversais:

Pensamento Critico: Os estudantes desenvolverdo a habilidade de avaliar criticamente

informacdes e argumentos.

Trabalho em Equipa: Os estudantes trabalhardo em grupos para resolver problemas e

realizar projectos.

Habilidade de Pesquisa: Os estudantes aprenderdo a conduzir pesquisas académicas,

incluindo a identificacdo e a avaliacdo de fontes.

Este sistema de habilidades garantird que os estudantes ndo apenas adquiram conhecimentos
tedricos, mas também desenvolvam habilidades praticas essenciais para aplicar a
Administracdo na Enfermagem. Essas habilidades os preparardo para futuros estudos e

carreiras nas areas relacionadas as ciéncias de Saude.
Atitudes e valores

Além do conhecimento e das habilidades, as atitudes e valores sdo componentes cruciais em

uma unidade curricular de Administracéo de Saude Aplicada na Enfermagem.

Eles moldam a forma como os estudantes abordam e se envolvem com as questdes

administrativas tendo em conta os principios de Planificacdo, Organizacdo, Execucdo,
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Controlo e Avaliacdo. Aqui estdo algumas atitudes e valores importantes que podem ser

promovidos ao longo do curso:

o Divisdo do Trabalho

o Autoridade e Responsabilidade

o Subordinacédo

o Unidade de Direccéo

o Subordinagédo dos interesses individuais aos interesses gerais
o Equidade (Justica/Direitos iguais)

o Estabilidade dos Funcionarios

o Espirito de Equipe

o Habilidades de Comunicacdo Eficaz: Valorizar a capacidade de comunicar ideias de
forma clara, objectiva e respeitosa, seja por meio da escrita, da fala ou da apresentacao

visual.

Essas atitudes e valores ndo apenas enriquecem a experiéncia dos estudantes na disciplina
de Administracdo Aplicada em Enfermagem, mas também os capacitam a se tornarem
cidaddos informados e conscientes, capazes de analisar criticamente as accdes

administrativas em unidades hospitalares e contribuir para um mundo melhor.
Planeamento teméatico

PROGRAMA

4 Unidades

Unidade | — Teorias Administrativas

1.1.  Origem da Palavra Administracdo

1.2.  Conceitos de Administracao

1.3. Teoria Cientifica, Classica, Relagdes Humanas, Burocratica, comportamental ou
Behaviorismo, Estruturalista, dos Sistemas e Contingencial

1.4. Elementos do Processo Administrativo em Salde/Enfermagem - Planeamento,
Organizacdo, Coordenacao/Direccdo e Controlo

1.5.  Qualidade Total, Administracdo participativa, por objectivo e centrada no cliente.
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Unidade Il — Administracdo e o gerenciamento de recursos fisicos, materiais e de

informacéo
2.1. Estrutura Organizacional e os Servigos de Enfermagem;

2.2. Modelos e Técnicas de Planeamento e programacéo dos servigos de saude.

Unidade 111 — Gerenciamento dos Recursos Fisicos e Materiais
3.1. Arquitectura;

3.2. Projecto e Decoragéo;

3.3. Legislacdo e terminologia e seguranca do cliente;

3.4. Classificagdo, Previsdo, Aquisicdo, Armazenamento, Conservacao, Distribuicdo e

controle.

Unidade IV - Sistema de Satude em Angola e em Outros Paises
4.1. A Saude colectiva e a assisténcia integral de enfermagem;

4.2. Analise das politicas Sociais;

4.3. Possibilidade de actuacdo do Enfermeiro no mercado de trabalho.

Recomendacdes metodologicas

o Em todas as aulas serdo distribuidos contetdos.

o Aulas expositivas dialogadas

o Leitura e discussé@o de textos académicos e jornalisticos;
o Analise de exemplos praticos;

o Actividades em grupo e debates

o Trabalhos individuais e em equipa e apresentagoes
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Sistema de avaliacdo da aprendizagem

v Avaliacdo continua
v Assiduidade; Comportamento; Participacdo nas aulas.

v A cadeira sera avaliada de forma parcial e final. Em
tal sentido, a cadeira contard com um minimo de 2 avalia¢fes parcelares e

um exame final.

v As avaliagOes parcelares incluirdo testes escritos e seminarios no final de cada 2

unidades e decorrerd num periodo maximo de 2 horas em cada avaliagao.

v A avaliacdo final serd um Exame que acontece no final do semestre com um periodo de

2 horas.
Exame Final: Unidade Curricular é de dispensa.
Bibliografia Basica:
1. Frederick Winslow, Teoria Cientifica. Com énfase nas Tarefas.
2. Henry Fayol, Teoria Classica. Com énfase na Estrutura (1841 — 1925);
3. Elton Mayo, Teoria das Rela¢des Humanas. Enfase nas pessoas (1880 — 1949)

4. Max Weber, Teoria Burocratica. Enfase na maxima Eficiéncia.
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PROGRAMA DA UNIDADE CURRICULAR DE SAUDE DA CRIANCA E DO

ADOLESCENTE

Unidade curricular

Saude da crianca |

Duracéo

SEMESTRAL

Ano / Semestre

3°Ano /1° Semestre

Carga Horaria

120 horas

Ano Académico

2025

Docente

Domingas F. Tavares

Areas de conhecimento

Enfermagem

Tipos de Aula

T/TPIP/

Fundamentacéo

Objectivos educativos e instrutivos

OBJECTIVOS:

Educativo

e Compreendam os principios Fundamentais de Enfermagem na salde da Crianca e do

Adolescente.

Instrutivos

e Dominar os aspectos de Enfermagem na salde da crianca e do Adolescente.

e Analisar os aspectos éticos e legais relacionados a Enfermagem na salde da crianca e do

Adolescente;

e Habilitar os alunos a terem uma percepcao critica e responsavel do profissional.

Que os estudantes sejam capazes de:

14. Estabelecer os cuidados de enfermagem para a salde e na prevencdo das doencas.

15. Conhecer os aspectos basicos da saide humana que sdo essenciais para uma boa

condicédo de salde;

16. Analisar as dindmicas sociais que influenciam na salde e os factores economicos,

culturais e tecnoldgicos.

17. Explorar e investigar as consequéncias das doencas em criancas e adolescente.
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18. Desenvolver habilidades criticas para interpretar e avaliar discursos e praticos

relacionados de saude.
Resultados/ Aprendizagem Compreensdo Conceitual:

e Demonstrar compreensdo dos principais conceitos relacionados a saude da crianga e do
adolescente e aos estilos de vida na sociedade actual, incluindo factores de risco para

saude.
Interpretacéo Tedrica:

e Interpretar e aplicar teorias de saude, para compreender o fendmeno a escolha de saude e

doenca.
Reflexdo Etica e Sustentavel:

e Reflectir sobre as implicacdes éticas do em doencas cronicas, como explorar alternativas

mais sustentaveis e conscientes relacionadas a satde.
Comunicacéo Efectiva:

e Comunicar ideias de forma clara e articulada, tanto oralmente quanto por escrito,

utilizando terminologia nutricionais adequadas.
Pensamento Critico:

e Desenvolver habilidades criticas para avaliar discursos e praticas relacionados ao salde,

identificando ideologias subjacentes e contradi¢fes sociais.
Colaboracéo e Trabalho em Equipa:

e Trabalhar de forma colaborativa em actividades em grupo, compartilhando ideias,

ouvindo perspectivas diversas e alcangcando objectivos comuns.
Aplicacéo Pratica:

e Aplicar os conhecimentos adquiridos em contextos do mundo real, alimentacdo saudavel
e equilibrada, dietas nutricionais , dietoterapia, doencas nutricionais como analise de
casos de estudo e casos clinicos, interpretacdo de dados e desenvolvimento de estratégias
para uma mudanca saudavel quanto aos habitos alimentares da sociedade.

Autoconhecimento e Reflexdo Pessoal:
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o Reflectir sobre as proprias praticas de consumo de alimentos e estilo de vida saudavel,

reconhecendo suas influéncias sociais e culturais e explorando maneiras de agir de forma

mais consciente e responsavel quanto a saude.

Preparacao para a Cidadania Activa:

e Preparar os estudantes para serem cidadaos activos e informados, capazes de participar

criticamente da sociedade e contribuir para a construcdo de um mundo mais justo e

sustentavel.

Esses resultados de aprendizagem s&o projetados para orientar o desenvolvimento

dos estudantes ao longo da unidade curricular e fornecer critérios para avaliar seu

progresso e realizacdo

Aula tedrica |Aulatedrico-préatico | Aula pratica

Total de horas lectivas

Unidade de Crédito

30h 30h

120h

Sistema de conhecimentos

Conceitos Fundamentais:

) Salde,

o Crianca,

) Desenvolvimento.
Funcgdes

e Atencdo integral a saude da crianca
e Puericultura,
e Avaliacdo do Desenvolvimento
Metodologias de Pesquisa:
e Analise de Dados Quantitativos e Qualitativos
e Entrevistas e Observagdo Participante

e Andlise de Contetdo

243



Este sistema de conhecimentos e resultados de aprendizagem visa fornecer uma estrutura
abrangente para o desenvolvimento de competéncias e compreensdo na area da Saude da

Crianca e do adolescente.
Recursos Adicionais:

Palestras e Conferéncias: Convite de profissionais e pesquisadores especializados em
enfermagem sobre as patologias em criancgas e adolescentes ministrar palestras e participar de

debates com os alunos, proporcionando praticos e experiéncias da area.

Visitas de Campo: Organize visitas em postos, centros aos hospitais de referencias, como
mercados, permitindo aos alunos uma experiéncia directa e uma compreensdo mais profunda

dos temas estudados.

Filmes e Documentarios: Utilize filmes e documentarios que abordem questdes relacionadas
a salde da crianca e do adolescente, a cultura e sua influéncia no estilo de vida,

proporcionando uma perspectiva visual e estimulando a reflexdo critica.

Entrevistas e Estudos de Caso: Explore estudos de caso em hospitais e centros de saude que

implementaram praticas inovadoras sobre a salde da crianca.

Leituras Complementares: Sugira leituras adicionais, como artigos académicos, ensaios e
reportagens de jornais e revistas especializadas, para ampliar o conhecimento dos alunos

sobre temas especificos e tendéncias recentes na area.

Foruns Online: Crie foruns de discussao online onde os alunos possam compartilhar ideias,
debater tdpicos relevantes e trocar experiéncias sobre saude da crianga e do adolescente a

interaccdo entre os participantes dentro e fora da sala de aula.

Projectos de Pesquisa e Intervencdo: Incentive os alunos a desenvolverem projectos de
pesquisa ou intervencao que abordem questdes especificas relacionadas a saude das criangas e

adolescentes, incentivando a aplicacéo préatica dos conhecimentos adquiridos na disciplina.

Estes recursos adicionais visam enriquecer a experiéncia de aprendizagem dos estudantes,
proporcionando oportunidades para explorar os temas de saude da crianga de maneira mais

abrangente e envolvente.

Sistema de habilidades Habilidades Transversais:
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Pensamento Critico: Os estudantes desenvolverdo a habilidade de avaliar criticamente

informacdes e argumentos em relacdo a salde das criancas e adolescentes.

Trabalho em Equipa: Os estudantes trabalhardo em grupos para resolver problemas e realizar

projectos de pesquisas.

Habilidade de Pesquisa: Os estudantes aprenderdo a conduzir pesquisas académicas, incluindo

a identificacéo e a avaliacdo de fontes.

Este sistema de habilidades garantira que os estudantes ndo apenas adquiram conhecimento
tedrico, mas também desenvolvam habilidades praticas essenciais para aplicar em salde na
area diagnostica e preventiva das doencas. Essas habilidades os preparardo para futuros

estudos e carreiras na area da salde.
Atitudes e valores

Além do conhecimento e das habilidades, as atitudes e valores sdo componentes cruciais em
uma unidade curricular de satde da crianca e do adolescente. Eles moldam a forma como os
estudantes abordam e se envolvem com o0s questbes relativamente a salde de criancas e
adolescentes. Aqui estdo algumas atitudes e valores importantes que podem ser promovidos

ao longo do curso:

10. Abertura a Diversidade: Incentivar os estudantes a valorizar a diversidade de
econdmicas, perspectivas e experiéncias sociais. Eles devem estar dispostos a explorar
diferentes realidades sociais e a compreender as complexidades das sociedades

multiculturais.

11. Empatia e Sensibilidade Social: Promover a empatia, para que 0s estudantes possam
entender as experiéncias e perspectivas de grupos marginalizados e oprimidos. Isso 0s

incentiva a abordar questdes relaccionadas a crianga com compaixao e compreensao.

12. Pensamento Critico: Cultivar uma atitude de questionamento critico em relagdo as
informacdes, ideias e preconceitos prevalecentes na sociedade. Os estudantes devem estar

dispostos a analisar e desafiar suposi¢cdes com base em evidéncias solidas.
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13. Toleréncia a Ambiguidade: Reconhecer que a crianga muitas vezes lida com
questdes complexas e ambiguas que ndo tém respostas simples. Os estudantes devem estar

dispostos a lidar com incertezas e nuances.

14. Respeito pela Etica na Pesquisa: Valorizar a integridade ética na pesquisa em
saude, garantindo que os estudantes entendam a importancia de conduzir pesquisas de forma

ética e respeitar os direitos dos participantes.

15. Engajamento Civico: Incentivar os estudantes a se envolverem em questdes sociais
e civicas, utilizando o conhecimento para contribuir para mudancas positivas junto a

sociedade.

16. Habilidades de Comunicacao Eficaz: Valorizar a capacidade de comunicar ideias
de forma clara, objectiva e respeitosa, seja por meio da escrita, da fala ou da apresentacao

visual.

17. Autocritica e Reflexdo: Encorajar os estudantes a reflectir sobre suas proprias

crencas, preconceitos e privilégios, promovendo a autocritica e a auto-reflexao.

18. Respeito pela Diversidade de Opinides: Fomentar um ambiente em que 0s
estudantes respeitem e considerem diferentes perspectivas, mesmo que ndo concordem com

elas.

19. Responsabilidade Social: Promover a ideia de que os individuos tém um papel
activo na sociedade e uma responsabilidade em contribuir para um mundo mais justo e

equitativo.

246



Essas atitudes e valores ndo apenas enriquecem a experiéncia dos estudantes na
disciplina da saude da crianca e do adolescente, mas também os capacitam a se
tornarem cidadaos informados e conscientes, capazes de analisar criticamente a

sociedade e contribuir para um mundo melhor.
Conteudo Programatico:

Unidade 1: Introducdo a Pediatria

e Definicdo de conceitos chaves

e Abordagens tedricas

e Historia da Pediatria,

e Cuidados imediatos ao recém-nascido,
e Vacinacao

e Aleitamento materno,

e Puericultura e desenvolvimento psicomotor.

Unidade Il - Modelo de Assisténcia Centrado na Familia.
e Teoria de desenvolvimento

e Fatores de crescimento e desenvolvimento: genéticos, ambientais, neuroendocrinos e

nutricionais;
e Crescimento e desenvolvimento fisico e neuro psicomotor: neonato, lactente,

"todiler", pré-escolar, escolar e adolescente;

e Necessidades bésicas da crianca: alimentacdo, eliminacdo, higiene, seguranca, afeto,

SONO € repouso.
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Recomendacbes metodoldgicas

Em todas as aulas serdo distribuidos contetudos. Aulas expositivas dialogadas
Leitura e discusséo de textos académicos e revistas cientificas
Estudos de caso e analise de exemplos praticos Actividades em grupo e debates
Trabalhos individuais e em equipa Seminérios e apresentacoes
Sistema de avaliacdo da aprendizagem

v Avaliacdo continua

v' Assiduidade; Comportamento; Participacdo nas aulas.

v' A cadeira sera avaliada de forma parcial e final. Em tal sentido, a
cadeira contard com um minimo de 2 avaliagcdes parcelares e um

exame final.

v' As avaliacdes parcelares incluirdo testes escritos e seminarios no final de cada 4

unidades e decorrera num periodo maximo de 1h:30 horas em cada avaliacéo.
Exame Final: Unidade Curricular.
Bibliografia Basica:

NASCIMENTO, MAL et al. (2007), O cuidado de enfermagem com o corpo sem vida. Rev.
Texto Contexto Enferm., Floriandpolis, v. 16, n. 1, p. 168-71,

POTTER, P. A.; PERRY, A. G. (2009), Fundamentos de Enfermagem. 7. ed. Rio de Janeiro:

Elsevier.

POTTER, P. A.; PERRY, A. G. (2013), Fundamentos de Enfermagem. 8. ed. Rio de Janeiro:
Elsevier. SILVA, L. M. G. (2005), Cateteres Venosos. in BORK, A. M. T.
Enfermagem baseada em evidéncias. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,

BORK, A. M. T. (2005), Enfermagem baseada em evidéncias.Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan,

Carole Gammer e Marie- Christine Cabié (1999, Adolescencia e crise familiar. Editora
Climpsi Lisboa
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Jacques Vauclair (2008), Desenvolvimento da crianca do nascimento aos dois anos.

Ana Mateus da Silva (2011), Desenvolvimento infantil. Editora Climepsi.

ENFERMAGEM EM SAUDE DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE Il

Unidade curricular Enfermagem de Duracéo SEMESTRAL
Urgéncia e Emergéncia
|
/Ano / Semestre 4°Ano / 1° Semestre Carga Horaria 120 horas
/Ano Académico 2025 Docentes Domingas Tavares
Areas de conhecimento  [Enfermagem Tipos de Aula T/TP/P

OBJECTIVOS:

Educativo

e Que os alunos

e Compreendam os principios Fundamentais Enfermagem na salde da crianca e do

Adolescente.

Instrutivos

e Dominar os aspectos de Enfermagem na satde da crianca e do Adolescente.

e Analisar os aspectos éticos e legais relacionados a Enfermagem na salde da crianca e do

Adolescente;

e Habilitar os alunos a terem uma percecao critica e responsavel do profissional.

Aula tedrica |Aula teorico-pratico | Aula pratica Total de horas lectivas |Unidade de Crédito
30h 30h 30h 120h 8
PROGRAMA
3 Unidades

UNIDADE I - Situagéo de Saude da Crianca e do Adolescente 11
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e Hospitalizacdo (tipo, duracéo, rea¢bes hospitalizacao para crianca/adolescente/familia;
e Doencas crdnicas prevalentes na infancia;

e Acidentes e maus tratos na infancia e na adolescéncia,;

Unidade Il - Principais Agravos e Riscos que Acometem a Saude da Crianca e do
Adolescente.

e Doengcas diarréicas;

e Disturbios nutricionais,
e Desnutricdo e obesidade,
e Doengas respiratorias,,

e Parasitoses,

e Dermatoses

Unidade 111 - Problemas de Saude e Situagdes de Riscos do Adolescente.

3.2.  Acne, obesidade, anorexia, bulemia, gravidez, aborto, DSTs, drogadic¢do, depressao e

suicidio, delinquéncia juvenil, violéncia e maus tratos e prostituigao.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Rosa Maria Bottosso, Francisca Mercedes, Rosa Lucia Rocha Ribeiro, Mara Regina
Ribeiro Souza Paido.( 2006), Manual do processo de enfermagem e sua aplicacdo na
clinica pediatrica. Universidade Federal de Mato Grosso. Hospital Universitario Jalio

Muiller. Cuiaba, Mato Grosso,. (Colecdes Assisténcia de Enfermagem Hospitalar)
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INTERPRETACAO DOS EXAMES DE DIAGONOSTICO (ESPECIFICA)

Unidade curricular INTERPRETACAO Duragéo SEMESTRAL
DOS EXAMES DE
DIAGONOSTICO
(ESPECIFICA)

Ano / Semestre 3°Ano /2° Semestre Carga Horaria 75 horas

Ano Académico 2025 Docente Joaquim Cambanda
Lourenco Bento
Areas de conhecimento [Enfermagem Tipos de Aula T/TP/P/

OBJECTIVOS:

Educativo

e Proporcionar conhecimentos tedricos que possam subsidiar accBes e habilidades

fundamentadas cientificamente para implementar e avaliar a sistematizacdo da

assisténcia de enfermagem.

Instrutivos

e Conhecer a importancia da sistematizacdo da assisténcia em enfermagem no processo

de trabalho do enfermeiro;

e Conhecer o0s aspectos éticos e legais na implementacdo da sistematizacdo da

assisténcia em enfermagem;

e Desenvolver habilidades para realizar os registos de enfermagem

e Correlacionar a informatizacdo com a sistematizacdo da assisténcia em enfermagem.

Aula tedrica |Aula teorico-pratico | Aula pratica Total de horas lectivas |Unidade de Crédito
15h 15h 30h 75h 5
PROGRAMA
3 Unidades

Unidade | - Evolugéo da sistematizacdo da assisténcia em enfermagem
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1.1.

1.2.

Importancia da sistematizacao da assisténcia em enfermagem no processo de trabalho
do enfermeiro
Aspectos éticos e legais na implementacdo da sistematizacdo da assisténcia em

enfermagem

Unidade Il - Teorias de Enfermagem

2.1.  Definigdes e conceitos

2.2.  Asteorias de enfermagem e sua influéncia no processo de cuidar
2.3.  Teoria de Wanda de Aguiar Horta

2.4.  Teoria de Dorothea Oren

2.5.  Teoria de Imdgenes King

2.6.  Teoria de Peplau

Unidade 111 - RelacGes entre os passos do processo de enfermagem
1.1.  Investigacdo e diagnostico

1.2.  Diagnéstico e planejamento

1.3.  Planejamento e implementacéo

1.4.  Implementacdo e avaliacdo

1.5. Requisitos para desenvolvimento deste processo: conhecimento, habilidades

interpessoais e técnicas, comunicacgdo, desejo e capacidade de cuidar.

BIBLIOGRAFIA BASICA

ALFARO _ LEFEVRE, R. Aplicacdo do processo de enfermagem: um guia passo a
passo. 4.ed. Porto Alegre: Artes Médicas Sul, 2000.

. GEORGE, J. B. e cols. Teorias de enfermagem. Os fundamentos para a pratica
profissional. Porto Alegre: Artes Médicas, 1993.

HORTA, W. A. Processo de enfermagem. Sao Paulo: EPU, 1979.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
1. BATES, B,; BICKLEY, L. S.; HOEKELMAN, R. A. Propedéutica

Médica. 7 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

2.

CAROLYN JARVIS; Exame Fisico e Avaliacdo de Saude. 3a ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2002.

CARPENITO, L. J. Diagnosticos de enfermagem: aplicacdo a pratica clinica. 8 ed. Porto
Alegre: Artmed, 2002.
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CADEIRAS DO 4° ANO



PROGRAMA DA UNIDADE CURRICULAR DE ENFERMAGEM DE URGENCIA E
EMERGENCIA |

Unidade curricular Enfermagem de Duracgéo SEMESTRAL
Urgéncia e Emergéncia
I

/Ano / Semestre 4°Ano / 1° Semestre Carga Horaria 150 horas

Ano Académico 2025 Docentes César Fio e Maria

/Augusta Mandume

Areas de conhecimento  [Enfermagem Tipos de Aula T/TP/P

Fundamentacéo

A enfermagem de urgéncia e emergéncia € uma area da enfermagem e especializacdo que
visa prestar cuidados imediatos na avaliacdo de risco e estabilizacdo de pacientes e na
coordenacdo da equipe e continuidade do cuidado de intervencdo imediata em situagdes
criticas ou potencialmente fatais, com o objetivo de preservar vidas, prevenir complicagdes e

minimizar danos.

OBJECTIVOS:

Educativo

» Compreendam os principios de Enfermagem em Urgéncias e Emergéncias.
Instrutivos

«. Dominar os aspectos de Enfermagem em Urgéncias e Emergéncia.

. Analisar os aspectos éticos e legais relacionados a Enfermagem em Urgéncias e

Emergéncias;

. Habilitar os estudantes a terem uma percepcao critica e responsabilidade profissionais
Aula Aula tedrico- Aula Total de horas Unidade
tedrica pratico pratica lectivas Crédito
30h 45h 45h 150h 10
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Sistema de conhecimentos

Conhecimentos prévios necessarios:

Anatomia e fisiologia humana na sua amplitude e no contexto geral.
Anélise de Conteudo

Ter os conhecimentos que resultado de aprendizagem visando a fornecer uma estrutura
abrangente para o desenvolvimento de competéncias e compreensdo na area da Enfermagem
no contexto de atendimento dos pacientes no pré-hospitalar e intra-hospitalar na urgéncia e

emergéncia.

Planeamento tematico

Conteudo Programatico:

PROGRAMA

10 Unidades

Unidade |

1- Atendimento de Urgéncia, Emergéncia

1.1-Definicdo de urgéncia e emergéncia.

1.2-Organizacao dos servicos de atendimento pré-hospitalar e hospitalar.
1.3-Suporte Bésico

1.7-Equipe de atendimento ao trauma.

1.7- Epidemiologia do trauma

1.8- Intervencdo de enfermagem.

Unidade Il — Avaliacdo do Paciente Gravemente Enfermo

2.1. Avaliacdes clinica do paciente em situa¢Ges de urgéncia e emergéncia
2.2. Avaliacao traumatica do paciente em situacdes de urgéncia e emergéncia.
2.3. Avaliacdo, classificagdo e triagem em situacOes de catastrofes.

2.4. Intervengao de enfermagem.
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Unidade 111 — Cinematica do Politraumatizado

3.1. Mecanismos de trauma e possiveis lesdes

3.2. Fatores intervenientes no atendimento ao paciente traumatizado.

3.3. Cinemética do trauma.
3.4. Intervengao de enfermagem.

Unidade IV — Atendimento ao paciente Politraumatizado
4.1. Picos e curvas de morte
4.2. Atendimento pré-hospitalar e hospitalar
4.3. Suporte Avanc¢ado de Vida no Trauma — SAVT
4.4. Intervencdo de enfermagem.

UNIDADE V — Traumatismo Toracico
5.1. Pneumotdrax e hemotdrax
5.2. Tamponamento cardiaco
5.3-Drenagens: (Toracicas, abdominal...)
5.4-Restabelecimento E manutencdo do padrdo hemodinamico.
5.5-Intervencéo de enfermagem.

Unidade VI — Traumatismo Cranioencefalico e Raquimedular
6.1. Traumatismo cranio-encefalico: leve, moderado e grave.
6.2. Traumatismo Raquimedular
6.3. Intervencgéo de enfermagem.

Unidade VII — Traumatismo Abdominal
7.1. Traumas contusos e penetrantes
7.2. Traumas da cavidade pélvica

7.3. Traumas retroperitoneais
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7.4. Intervencdo de enfermagem.
Unidade VIII — Traumatismo Por Arma de Fogo, Branca, PerfuracGes
8.1. Traumas abertos, fechados e perfurantes
8.2. Intervengdo de enfermagem
Unidade IX — Assisténcia ao Paciente Grande Queimado
9.1. Atendimento inicial ao grande queimado
9.2. Queimadura por calor, frio, substancias quimicas, eletricidade
9.3. Intervencdo de enfermagem.
Unidade X — Emergéncias Clinicas
10.1. Dor torécica
10.2. Crise hipertensiva
10.3. Arritmias cardiacas
10.4. Crise convulsivo-epilética
10.5. Disturbios metabolicos, enddcrinos e desequilibrio acido-basico
10.6. IntoxicacBes exdgenas agudas
10.7. Interveng&o de enfermagem
10.1.1. Emergéncias Psiquiatricas
10.1.2. Suicidio
10.1.3. Delirio tremores
10.1.4. Agitacéo e agressividade
10.1.5. Intoxicacao aguda
10.1.6. Intervencao de enfermagem.
Recomendacdes metodoldgicas

- Em todas a aulas realizar desenhos a parte tedrica e pratica.
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Sistema de avaliacdo da aprendizagem

v Avaliacdo continua (Chamadas escritas, perguntas orais, seminarios, aulas praticas)

v Assiduidade; Comportamento; Participacéo nas aulas.

v A unidade curricular sera avaliada de forma parcial e final. Em tal sentido, a cadeira
contard com um minimo de 2 avaliagdes parcelares e um exame final.

v As avaliagdes parcelares incluirdo testes escritos por 1ra e 2da avaliacdo e decorrera
num periodo maximo de 2h horas em cada avaliacéo.

v A avaliacdo final serd um Exame que acontece no final do semestre com um periodo de
2 horas, com uma nota que garante o estudante ter a possibilidade de transitar para o segundo
semestre e frequentar a Enfermagem de Urgéncia e Emergéncia Il

Exame Final: Unidade Curricular é de Exame obrigatério.
Bibliografia Basica:
BIBLIOGRAFIA BASICA

1.ANDRADE LM, CAETANO JF, SOARES E. Percepcao das enfermeiras sobre a unidade de
emergéncia. Rev. RENE 2000; 1(1): 91-7.

2.BATISTA KM, BIANCHI ERF. Estresse do enfermeiro em unidade de emergéncia. Revista.
Latino-americano Enfermagem 2006; 14(4): 534-9.

3.BRANDAO, A. P. et al. Epidemiologia da Hipertensio Arterial. Revista. Sociedade de
Cardiologia Estado de Sao Paulo, v. 13, n. 1, p. 7-19, jan./fev. 2003.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1.FIGUEIREDO, N.M.A; COELHO, M.J. Aprendendo a cuidar em emergéncia hospitalar:
equipe, funcdes e acbes. In: FIGUEIREDO, N.M.A, organizador. Cuidando em emergéncia.
Sé&o Caetano do Sul: S&o Paulo; 2004. p.101-12.

2.GOMES, R.; MENDONCA, E. A.; PONTES, M. L. As representacdes sociais e a experiéncia
da doenca: uma discusséo inicial. In: MINAYO, M. C. S.; GRITTEM, L. Sistematizacdo da
assisténcia peri-operatéria: uma tecnologia de enfermagem [dissertacdo]. Curitiba (PR):

Universidade Federal do Parang; 2007.
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3.CALIL, A. M.; PARANHOS, W. Y. O Enfermeiro e as Situacdes de Emergéncia. Sdo Paulo:
Atheneu, 2007.

PROGRAMA DA UNIDADE CURRICULAR DE ENFERMAGEM DE URGENCIA E
EMREGENCIA 11

Unidade curricular Enfermagem de Duracéo SEMESTRAL
Urgéncia e Emergéncia

/Ano / Semestre 4°Ano / 2 Semestre Carga Horaria 75 horas

Ano Academico 2025 Docente César Fio e Maria

/Augusta Mandume

Areas de conhecimento  [Enfermagem Tipos de Aula T/TP/IP

Fundamentacéo

A enfermagem de urgéncia e emergéncia € uma area da enfermagem e especializacdo que
visa prestar cuidados imediatos na avaliacdo de risco e estabilizacdo de pacientes e na
coordenacdo da equipe e continuidade do cuidado de intervencdo imediata em situagoes
criticas ou potencialmente fatais, com o objetivo de preservar vidas, prevenir complicagdes e

minimizar danos.
OBJECTIVOS:
Educativo

. Desenvolver conhecimentos sobre os métodos de assisténcia em situagdes de urgéncia

e emergéncia.
Instrutivos

. Estabelecer plano de promocéo, prevencdo e recuperagdo da saude do individuo em

situacOes criticas;

. Prestar cuidados de Enfermagem compativeis com as necessidades do individuo em

urgéncia e emergeéncia.

Aula Aula teorico- Aula Total de horass Unidade
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tedrica pratico pratica lectivas Crédito

30h 45h 45h 150h

10

Sistema de conhecimentos

Conhecimentos prévios necessarios:

Anatomia e fisiologia humana na sua amplitude e no contexto geral.
Anélise de Conteudo

Ter os conhecimentos que resultado de aprendizagem visando a fornecer uma estrutura
abrangente para o desenvolvimento de competéncias e compreensdo na area da Enfermagem
no contexto de atendimento dos pacientes no pré-hospitalar e intra-hospitalar na urgéncia e

emergéncia.
Recursos Adicionais:

Palestras e Conferéncias: Convidar profissionais e pesquisadores especializados em
enfermagem urgéncia e emergéncia e uso obrigatério do laboratério de Enfermagem e de

anatomia e fisiologia.

Visitas de Campo: Organizar visitas aos hospitais com protocolos de atendimentos de
emergéncia medicas no hospitais; assim como no caso Instituto Nacional de Emergéncias
Médicas de Angola (INEMA); E uma entidade plblica que se dedica & assisténcia pré-
hospitalar e intra-hospitalar e evacuacdo assistida em caso de emergéncias médicas, para que
tenham capacidade de interpretar as praticas e compreensdo mais profunda dos contedos

estudados.

Filmes e Documentarios: Utilizar filmes e documentarios que abordem questdes
relacionadas a conteddos estudados na sala de aulas e a sua importancia para profissionais e
pacientes, proporcionando uma perspectiva visual mais ampla e estimulando a reflexéo

critica.

Entrevistas e Estudos de Caso: Realizar entrevistas com individuos que sejam objecto de
estudos de caso e profissionais que participam do seu atendimento para a melhor compreenséo

do impacto na sociedade.
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Leituras Complementares: Sugerir leituras adicionais, como artigos académicos, ensaios e
reportagens de jornais e revistas especializadas, para ampliar o conhecimento dos estudantes

sobre temas especificos e tendéncias recentes na area.

Foruns Online: Crie féruns de discussdo online onde os estudantes possam compartilhar
ideias, debater tdpicos relevantes e trocar experiéncias sobre a enfermagem de urgéncia e
emergéncia e a importancia do seu conhecimento por parte de profissionais da Enfermagem e

saude em geral, promovendo a interacdo entre os participantes dentro e fora da sala de aula.

Projectos de Pesquisa e Intervencdo: Incentivar os estudantes a desenvolverem projectos de
pesquisa ou intervencdo que abordem questdes especificas relacionadas a Imunologia,

incentivando a aplicacdo pratica dos conhecimentos adquiridos na disciplina.

Estes recursos adicionais visam enriquecer a experiéncia de aprendizagem dos estudantes,
proporcionando oportunidades para explorar os temas de urgéncia e emergéncias, de maneira

mais abrangente e envolvente.
Sistema de habilidades Transversais:

Pensamento Critico: Os estudantes desenvolverdo a habilidade de avaliar criticamente

informacdes e argumentos.

Trabalho em Equipa: Os estudantes trabalhardo em grupos para resolver problemas e realizar

projectos em estudo de casos.

Habilidade de Pesquisa: Os estudantes aprenderdo a realizar pesquisas académicas, incluindo

a identificacdo e a avaliacdo de fontes.

Este sistema de habilidades garantird que os estudantes adquiram conhecimento
tedrico/pratica para o desenvolvimento de habilidades essenciais para o seu desempenho

laboral. Essas habilidades os preparardo para futuros estudos nas areas das ciéncias da saude.
Atitudes e valores

Além do conhecimento cientifico, estes programas irdo fomentar o desenvolvimento de
atitudes e valores que identifica-lhes no ingresso no emprego, como individuos de alto valor

social, moral e humanao.

e Empatia e humanizacdo no cuidado ao paciente com necessidades de saude.
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e Etica no manejo de informacBes sensiveis e na administracdo com

humanizacéo.

e Responsabilidade e compromisso usam o relacionamento enfermeiro paciente

e familia.
e Respeito a diversidade cultural e as crencas com impacto da ciéncia
e Trabalho colaborativo e comunicagéo eficaz com a equipe multiprofissional.
PROGRAMA
7 Unidade
Unidade I: O Ambiente da Urgéncia e Emergéncia
1.1 Estrutura e Organizacdo dos Servicos de Urgéncia e Emergéncia.
1.2 Caracteristicas Fisicas das unidades de Urgéncia e Emergéncia (Triagem).

1.3 Principais Unidades de Urgéncia / Emergéncia em niveis: Estadual e

Municipal.

1.4 Conceituacdo de Servicos de Urgéncia e Emergéncia.
1.5 Equipe de Saude.

1.6 Aspectos Eticos e Legais em Urgéncias.

1.7 Problemas de Comunicacéo.

Unidade Il - Fundamentacdo Clinica e IntervencGes de Enfermagem em

Situacdes de Urgéncia e Emergéncia.

2.1 Passos da Avaliacdo de Emergéncia (Corpo Humano por inteiro).
2.2 Escalada do Coma de Glasgow.

2.3 Avaliagéo das Pupilas.

2.4 Tipos de Ferimentos.

2.5 Avaliacgéo da Dor.

2.6 Etapas para a manipulacdo de Ferimentos.
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2.7 Vacinagdo Antitetanica.

2.8 Retirada de Corpo Estranho.

Unidade I11: Intervengdes de Enfermagem ao Cliente com Alteragcfes Clinica
3.1 Asma.

3.2 Acidente Vascular Cerebral (AVC).

3.3 Hipotermia.

3.4 Hipertermia.

3.5 Convulsdes.

3.6 Crises Epilético.

Unidade IV - Intervencdes de Enfermagem ao Cliente com Alteragdes

Cardiorespiratorias e Circulatorias

4.1 Para da Cardio-Respiratoria Cerebral.

4.2 Infarto Agudo do miocardio.

4.3 Desmaios, Lipotimias, Sincope

4.4 Insuficiéncia Cardiaca Congestiva (1.C.C)

4.5 Angina de Peito.

Unidade V - Intervenc@es de Enfermagem ao Cliente com Alteracdes
Traumatoldgicas

5.1 Traumatismo Cranio Encefélico (T.C.E).

5.2 Intoxicacdo Endodgena e Exdgena (drogas, Envenenamentos, Lavagem

gastrica).

5.3 Traumatismo Toré&cico.
5.4 LesOes na Medula.

5.5 Transporte do Acidentado.

5.6 Choques.
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5.7 Hemorragias / Epistaxe.
5.8 Desidratacéo.

Unidade VI - Intervencdes de Enfermagem ao Cliente com Alteragdes Cutaneas

Queimaduras.

6.1 Acidentes com Animais Peconhentos.

6.2 Mordeduras de Animais.

6.3 Prevencdo de Acidentes no Lar (Criancas / 1doso).

6.4 Prevencéo de Acidentes no trabalho.

Unidade VII: IntervencBes de Enfermagem ao Cliente Obstétrico
7.1 Emergéncias Obstétricas

7.2 Reanimacao Neonatal

BIBLIOGRAFIA BASICA
1. BARBIERI, Renato L. (Coordenacdo e Traduc¢do). Cuidados
Emergenciais. SP, Rideel,2002.

2. SMELTZER. Suzanne C. & BARE, Brenda G. Brunner/ Suddarth Tratado de
Enfermagem Médico-Cirurgica. 7% ed, RR, Guanabara Koogan, v.4, 1992.03.

3. BRUNNER, Lillian Sholtis. Nova Pratica de Enfermagem. 3? ed, RJ, v.3,
1985.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1. «MENEZES, Eni-Leci Monteiro de. & SILVA, Maria José da. A

Enfermagem no Tratamento dos Queimados.SP, EPU, 1988.»
2. TORRES, Caio (Diretor). Manual de Primeiros Socorros. Brasilia,
CEFAL,1987.

3. PEREIRA, Marilena Martins & ROCHA, Patricia do Amaral & OLIVEIRA,
Lilian Felipp Duarte de. Rotinas de Enfermagem. Cultura Medica, RJ, 1994.
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4. GOMES, Dino R. & SERRA, Maria Cristina & PELLON, Marco A. Tratado
de Queimaduras. RJ, Revinter, 1997.

PROGRAMA DA UNIDADE DE ENFERMAGEM MEDICO- CIRURGICA |

Unidade curricular Enfermagem Duragéo SEMESTRAL
médico-cirargica

Ano / Semestre 4°Ano / 1 Semestre Carga Horaria 150 horas

Ano Académico 2025 Docente Avelino Tulio

Helga Martins

Areas de conhecimento Enfermagem Tipos de Aula T/TP/P/

Fundamentacéo

Objectivos educativos

Que os estudantes sejam capazes de:

¢ Prestar assisténcia de enfermagem aos usuarios, aos doentes na fase peri
operatdria (pré, trans e pds-operatoria) e acompanhantes, desenvolvendo acgoes

de promocéo, recuperacéo e reabilitacdo de saude e prevencdo de agravos

Objectivos instrutivos

+«+ Descrever a estrutura fisica e o funcionamento organizacional da clinica cirurgica
e centro- cirdrgico de Instruir os formandos em satde média e de alta

complexidade;

«+ Compreender as responsabilidades éticas e legais do enfermeiro de unidades

cirrgicas;

< Entrevistar,  realizar exame  clinico, identificar  diagnosticos de enfermagem
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Resultados das Aprendizagem

Compreensao Conceitual:
e Demonstrar compreensdo dos principais conceitos relacionados as cirurgias.

Analise Critica:

e Analisar criticamente as dindmicas sociais relacionadas as patologias de férum cirdrgicos,

incluindo factores econdmicos, culturais, tecnoldgicos e ambientais.
Interpretacdo Teorica:
e Interpretar e aplicar teorias cirargicas.

e Reflectir sobre as implicacGes éticas das tendéncias de estilo de vida, bem como explorar

alternativas mais sustentaveis e conscientes relacionadas a cirurgias.
Comunicacao Efectiva:

e Comunicar ideias de forma clara e articulada, tanto oralmente quanto por escrito,

utilizando terminologia cirdrgicas adequadas.
Pensamento Critico:

e Desenvolver habilidades criticas para avaliar discursos e praticas relacionados as

cirurgias e aos estilos de vida.

e Trabalhar de forma colaborativa em actividades em grupo, compartilhando ideias,

ouvindo perspectivas diversas e alcangcando objectivos comuns.
Aplicacdo Prética:

e Aplicar os conhecimentos adquiridos em contextos do mundo real, com analise de casos
de estudo e casos clinicos, interpretacdo de dados e desenvolvimento de estratégias para

uma mudanca saudavel quanto aos héabitos da vida social.

Autoconhecimento e Reflexdo Pessoal:
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o Reflectir sobre as proprias préaticas de cirurgias e estilo de vida saudével, reconhecendo

suas influéncias sociais e culturais e explorando maneiras de agir de forma mais

consciente e responsavel quanto a saude.

Preparacdo para a Cidadania Activa:

e Preparar 0s estudantes para serem cidaddos activos e informados, capazes de participar

criticamente da sociedade e contribuir para a construcdo de um mundo mais justo e

sustentavel.

Esses resultados de aprendizagem sdo projectados para orientar o desenvolvimento dos

estudantes ao longo da unidade curricular e fornecer critérios para avaliar seu progresso e

realizacdo.
Aula tedrica | Aulatedrico-prético | Aula pratica Total de horas |Unidade de Crédito
Lectivas
30h 45h 45h 150h 10

Sistema de conhecimentos

Conceitos Fundamentais:

o Desigualdade Social
o Degradagdo Ambiental
o Saude e Bem-Estar

o Qualidade de Vida

Metodologias de Pesquisa:

Grupos de cirargias Impactos Sociais e Ambientais:

e Andlise de Dados Quantitativos e Qualitativos

e Entrevistas e Observacgéo Participante

e Andlise de Contetudo
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Este sistema de conhecimentos e resultados de aprendizagem visa fornecer uma estrutura
abrangente para o desenvolvimento de competéncias e compreensdo na area da Salde

cirurgica e Estilos de Vida Saudaveis.

Recursos Adicionais:

Palestras e Conferéncias: Convide profissionais e pesquisadores especializados em aréa de
cirurgia e estilos de vida para ministrar palestras e participar de debates com os alunos,

proporcionando insights praticos e experiéncias na aréa.

Visitas de Campo: Organize visitas a locais relevantes, como nos hospitais, Clinicas, e Postos
de saude principalmente onde realiza-se actidades ligadas as cirlrgias ex: curativos,
permitindo aos alunos uma experiéncia directa e uma compreensdo mais profunda dos temas

estudados.

Filmes e Documentarios: Utilize filmes e documentarios que abordem questdes relacionadas
estilo de cirurgias, a cultura e sua influencia no estilo de vida, proporcionando uma

perspectiva visual e estimulando a reflexdo critica.

Entrevistas e Estudos de Caso: Realize entrevistas com individuos que adoptam estilos de vida
especificos ou que estejam envolvidos em iniciativas de consumo consciente e sustentavel.
Também explore estudos de caso em hospitais e centros de salde que implementaram praticas
inovadoras sobre a recuperagéo cirurgicas o caso de centros de fisioterapias.

Leituras Complementares: Sugira leituras adicionais, como artigos académicos, ensaios e
reportagens de jornais e revistas especializadas, para ampliar o conhecimento dos alunos

sobre temas especificos e tendéncias recentes na area.
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Foruns Online: Crie foruns de discussdo online onde os alunos possam compartilhar ideias,
debater topicos relevantes e trocar experiéncias sobre a realizacao de cirurgias, promovendo a

interacgéo entre os participantes dentro e fora da sala de aula.

Projectos de Pesquisa e Intervencado: Incentive os alunos a desenvolverem projectos de pesquisa
ou intervengdo que abordem questdes especificas relacionadas a cirurgias e aos estilos de vida
em suas comunidades, incentivando a aplicacdo pratica dos conhecimentos adquiridos na

disciplina.

Estes recursos adicionais visam enriquecer a experiéncia de aprendizagem dos alunos,
proporcionando oportunidades para explorar os temas de salde cirurgica de maneira mais

abrangente e envolvente.
Sistema de habilidades Habilidades Transversais:

Pensamento Critico: Os estudantes desenvolverdo a habilidade de avaliar criticamente

informagdes e argumentos.

Trabalho em Equipa: Os estudantes trabalhardo em grupos para resolver problemas e realizar

projectos de pesquisas.

Habilidade de Pesquisa: Os estudantes aprenderdo a conduzir pesquisas académicas, incluindo
a identificacéo e a avaliacdo de fontes.

Este sistema de habilidades garantird que os estudantes ndo apenas adquiram conhecimento
tedrico, mas também desenvolvam habilidades praticas essenciais para aplicar em saude na
area diagndstica e preventiva das doengas cirurgicas. Essas habilidades os preparardo para

futuros estudos e carreiras na area da saude.

Atitudes e valores

Além do conhecimento e das habilidades, as atitudes e valores sdo componentes cruciais em
uma unidade curricular de cirurgia. Ele molda a forma como os estudantes abordam e se
envolvem com as questdes cirurgicas. Aqui estdo algumas atitudes e valores importantes que

podem ser promovidos ao longo do curso:
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10.

Abertura a Diversidade: Incentivar os estudantes a valorizar a diversidade de econdmicas,
perspectivas e experiéncias sociais. Eles devem estar dispostos a explorar diferentes

realidades sociais e a compreender as complexidades das sociedades multiculturais.

Empatia e Sensibilidade Social: Promover a empatia, para que os estudantes possam entender
as experiéncias e perspectivas de grupos marginalizados e oprimidos. Isso os incentiva a

abordar questdes cirurgicas com compaixdo e compreensao.

Pensamento Critico: Cultivar uma atitude de questionamento critico em relacdo as
informacdes, ideias e preconceitos prevalecentes na sociedade. Os estudantes devem estar

dispostos a analisar e desafiar suposi¢cdes com base em evidéncias solidas.

Tolerancia a Ambiguidade: Reconhecer que a cirurgia muitas vezes lida com questbes
complexas e ambiguas que ndo tém respostas simples. Os estudantes devem estar dispostos a

lidar com incertezas e nuances.

Respeito pela Etica na Pesquisa: Valorizar a integridade ética na pesquisa em saude,
garantindo que os estudantes entendam a importancia de conduzir pesquisas de forma ética e

respeitar os direitos dos participantes.

Engajamento Civico: Incentivar os estudantes a se envolverem em questdes sociais e civicas,
utilizando o conhecimento cirurgico para contribuir para mudancas positivas sobre estilo de

vida saudavel na sociedade.

Habilidades de Comunicacdo Eficaz: Valorizar a capacidade de comunicar ideias de forma

clara, objectiva e respeitosa, seja por meio da escrita, da fala ou da apresentacédo visual.

Autocritica e Reflexdo: Encorajar os estudantes a reflectir sobre suas proprias crengas,

preconceitos e privilégios, promovendo a cirurgia e a auto-reflexéo.

Respeito pela Diversidade de OpiniGes: Fomentar um ambiente em que o0s estudantes

respeitem e considerem diferentes perspectivas, mesmo que nao concordem com elas.

Responsabilidade Social: Promover a ideia de que os individuos tém um papel activo na

sociedade e uma responsabilidade em contribuir para um mundo mais justo e equitativo.
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Essas atitudes e valores ndo apenas enriquecem a experiéncia dos estudantes na disciplina de

Cirurgia, mas também os capacitam a se tornarem cidad&os informados e conscientes, capazes

de analisar criticamente a sociedade e contribuir para um mundo melhor.
Planeamento tematico Contetido Programatico:
Introducéo a Cirurgia.
e Definicdo de conceitos chaves
e Abordagens tedricas dos termos cirurgicos.

e Histdria da Cirurgia.

PROGRAMA- Unidade 4

Unidade |

- Estrutura e Funcionamento Organizacional da Clinica Cirurgica e Centro-Cirurgico.
1. 1- Sua Definicao.

1.2- Centro Cirurgico, Estrutura Organizacional Fisica Salas pré, intra e p6s- Cirurgias

1.3- Material de sala Cirurgica

1.4 - Central de Esterilizacao

Unidade Il
2.1- 2.1. Estrutura e Funcionamento Organizacional
2.2. Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem Perioperatdria, Incluindo Verificacao
de Exames

Laboratoriais ede Imagem no Perioperatorio.
Unidade 111

3.1. Assisténcia de Enfermagem a Usuarios Adulto-ldosos em Periodo em
Perioperatdrio Electivo de Cirurgias: do Trato Digestorio, Urologicas,

Ginecologicas, Oncologicas, Ortopédicas, Plasticas, Gerais..
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Unidade IV
- Profilaxia das Infecgdes de Sitio Cirdrgico e Insercdo de Cateteres VVenosos

1.1-  Principios de
assépsia e antissepsia 1.2-
1.2- Assépsia

médica e cirdrgica

1.3-  Antissépsia, Infencdo

1.4- Infectado, Séptico

1.5-  Esterilizar

1.6-  Asséptico ou Eterilizado 1.7- Antisséptico Esteril
1.8. Desinfec¢édo

1.9- Desinfectante

1.10- Acesso Vascular
Periférico e Central 1.11-
Indicagéo do acesso venoso
Periférico

1.12-Finalidade  do Acesso Venoso Periférico 1.13- Factores que

devem ser considerado antes da puncéo venosa 1.14- Complicacfes
1.15-Hematoma/Equimose 1.16-Acesso venoso central

1.17- Cateter de curta permanéncia e cateter de longa
permanéncia 1.18- Locais para a Cateterizagcdo Venosa

Central

1.19- Indicacdes do Cateter VVenoso Central

1.20- Contra indicagdes de cateter venoso Central 1.21- Finalidade do cateter

venoso central

1.22- Complicacdes sistémicas
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1.23- Embolia gasosa
1.24-Edema pulmonar sobrecargaCirculatoria

1.25-Septicemia invasdo da corrente sanguinea por

microrganismos 1.26-Sistema intravenoso
1.27- Enema

1.28-Ulceras de declbito
Factores Internos 1.29-
Factores Externos

1.30-Sintomas ordem que
se manifestam 1.31-
Diferentes posigdes e suas

indicacdes

1.33 Posicdo Dorsal; Posicdo decubito ventral; Posicdo decubito lateral;

Posicdo de Fowler; Posicdo de Sims ou semiprona; Posi¢do de Trendelemburg;

Posicdo Genupeitoral; Posicdo Litotdmica; Posicao Jakkniff
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1.34- Responsabilidade do enfermeiro na
preparacao e administragdo de medicamentos

1.35- Vias de administracdo de medicamentos: Via Entérica; Via
Parenteral 1.33- Apresenacao dos medicamentos: Formas
solidas; Formas liquidas;

Formas gasosas

1.34- Regras para dar os medicamentos Doente certo; Medicamento certo;

Dose certa; Via certa e Hora cert

1.35- Administragdo  de medicamentos por via Entérica;
Administragdo  de medicamentos por via rectal; Administracao

de medicamentos por via parentérica
1.36- Medicamentos injectaveis (1° parte)

1.37- Local da injeccdo: Regido glutea; Face externa da coxa; Face externa
do brago, 1.38- Administracdo de medicamentos por via
indovenosa; Administracdo de

medicamentos por via

subcutanea; VVenoclise
1.46-Sonda vesical (algaliacdo) ou cateterismo vesical; Sonda Nasogastrica
Recomendacdes metodoldgicas
Em todas as aulas serdo distribuidos contetdos.

Aulas expositivas dialogadas

Leitura e discussdo de textos académicos e jornalisticos Estudos de caso e analise de

exemplos praticos Actividades em grupo e debates

Trabalhos
individuais e em equipa
Seminarios e

apresentacgoes
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Sistema de avaliacdo da aprendizagem

v’ Avaliacéo continua
v’ Assiduidade; Comportamento; Participacdo nas aulas.

v A cadeira sera avaliada de forma parcial e final. Em tal sentido, a cadeira contara com um

minimo de 2 avaliagdes parcelares e um exame final.

v' As avaliacOes parcelares incluirdo testes escritos e seminarios no final de cada 4

unidades e decorrera num periodo méaximo de 1h:30 horas em cada avaliacéo.

v' A avaliacdo final ser& um Exame que acontece no final do semestre com um

periodo de 2 horas.
Exame Final: Unidade Curricular é de exame obrigatorio.
BIBLIOGRAFIA BASICA

1. Bibliografia Basica: BATES, B. Propedéutica Médica. 6° ed. Rio de Janeiro.
Guanabara — Koogan, 2006.

2. BLACK, J.M.; MATASSARIN-JACOBS, E. Luckmann & Sorensen: Enfermagem
Médico- Cirdrgica - Uma Abordagem Psicofisiologica. 4% ed. Rio de Janeiro.
Guanabara - Koogan. 1996. V. 1 e 2.

3. CARPENITO, L.J. Diagnosticos de enfermagem — aplicacdo a pratica clinica. 8 ed.
Porto Alegre, Artes Médicas, 2002.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

1. ANDRIS, DEBORAH A. Semiologia - Bases para a Pratica Assistencial. 12 edicao.

Rio de Janeiro, Guanabara-Koogan, 2006.
2. BAIKIE, P. Sinais e Sintomas. 12 edi¢do. Rio de Janeiro, Guanabara-Koogan, 2006.

3. CINTRA, E.A.; NISHIDE, V.M.; NUNES, W.A. Assisténcia de Enfermagem ao
paciente Critico. Sdo Paulo, Atheneu, 2000.
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ENFERMAGEM NA SAUDE DO ADULTO E IDOSO | (ESPECIFICA)

Unidade curricular ENFERMAGEM NA  Duracio SEMESTRAL
SAUDE DO ADULTO
E IDOSO |
(ESPECIFICA)

Ano / Semestre 4er Ano / 1 Semestre Carga Horéaria 150 horas

Ano Académico

2025

Docente

José Carlos Salongo

Areas de conhecimento

Enfermagem

Tipos de Aula

T/TPIP/

OBJECTIVOS:

Educativo

Compreender os principios Fundamentais do Enfermagem do Adulto e ldoso.

Instrutivos

e Dominar os aspectos Enfermagem do Adulto, Idoso e Trabalhador;

e Analisar os aspectos éticos e legais relacionados a Enfermagem do Adulto, Idoso e

Trabalhador;
e Habilitar os alunos a terem uma percepcao critica e responsavel do profissional.
Aula Aula teorico- Aula Total de horas Unidade de
tedrica pratico pratica lectivas Crédito
30h 45h 45h 150h 10
PROGRAMA
5 Unidades

Unidade | - Histdria Do Proceso de Enfermagem no Hospital

1.1.  Diretrizes para a politica de gestdo em enfermagem

1.2.  Politica da Sistematizacdo da Assisténcia

1.3.  Politica de Qualidade na Assisténcia de Enfermagem

1.4.  Politica de Humanizag&o da assisténcia

1.5.  Politica da Integracdo Ensino-Servicgo
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1.6.
1.7.

Politica de Recursos Materiais

Politica de Educacdo Permanente em Enfermagem

Unidade Il - Bases Teorica do Processo de Enfermagem

2.1. Marco Conceitual da assisténcia de enfermagem no hospital

2.2. Modelo Bifocal da pratica

2.3.  As etapas da metodologia da assisténcia de enfermagem

2.4. Etapada investigacdo

2.5.  Etapa do diagndstico

2.6. Etapa do planeamento.

2.7. Etapa da implementacéo

Unidade 111 - Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem Cirurgica
3.1.  Estrutra e Recursos Para o Atendimento ao Adulto, Idoso e Familia.
3.2.  Regras gerais para anota¢fes de enfermagem no prontuério

3.3.  Cuidado humanizado Histérico de Enfermagem

3.4.  Mapa dos Problemas de Enfermagem

3.5.  Plano de Cuidados de Enfermagem. Evolucéo de Enfermagem.

3.6.  Anotacdes de Cuidados de Enfermagem

3.7.  Balanco Hidrico

3.8.  Encaminhamento para o centro cirdrgico

3.9.  Norma referente a participacao dos alunos de enfermagem na assisténcia.
3.10. Uso de abreviaturas, siglas e sinais

Unidade IV - As Interfaces da Assisténcia com a Adminsitracdo

4.1.
4.2.
4.3.
44.
4.5.
4.6.
4.7.

Passagem de Plantéo Pela Equipe de Enfermagem
Sistema de Classificagéo de Pacientes Ciurgico
Indicadores Assisténciais De Enfermagem.
Padroes De Cuidados Assisténciais

Padroes Para Cuidados De Rotina

Admissao do adulto, idoso e acompanhante.

Preparo pré-operatorio

Unidade V - Parametros para Avaliacdo do Adulto e Idoso

5.1.
5.2.
5.3.
5.4.

Tamanho de tubos orotraqueal
Caélculo para gotejamento de soro
Calculo de pressao arterial média.
Calculo para diluicdo de Kmn O4
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5.5. Escala de Glasgow

5.6. Escala de Aldret e Kroulick

5.7.  Escala de Ransay

5.8.  Tabela de composicao das solugdes venosas

5.9.  Parametros param avaliar Balan¢o Hidrico Adultos
5.10. Classificacdo da Pressdo Arterial do Adulto.

5.11. Parametros laboratoriais.

5.12. Terminologia cirlrgica.

5.13. Escala de Braden para ulcera presséo.
BIBLIOGRAFIA BASICA

1. ALFARO-LeFEVRE, Rosalinda. Aplicacdo do processo de enfermagem. Porto Alegre:
Artes Médicas, 2000.

2. CARPENITO, Lynda J. Manual de diagnosticos de enfermagem. 92 ed. Porto Alegra:
Artmed, 2003.

3. Departamento de Sistemas e Redes Assistenciais. Padronizagdo da nomenclatura do censo
hospitalar. 12 ed. Brasilia:MS, 2002.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1. AURELIO. Dicionario eletronico. CD-room. S&o Paulo: Nova Fronteira, 2005.

2. BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Assisténcia a Salde.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Nucleo Técnico da Politica

Nacional de Humanizacdo. Ambiéncia. 22 ed., Brasilia: Editora Ministério Saude, 2006.

3. CARPENITO, Jynda J. Planos de cuidados de enfermagem e documentacao.
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ENFERMAGEM EM CUIDADOS INTENSIVOS | (ESPECIFICA)

Unidade curricular ENFERMAGEM EM |Duracéo SEMESTRAL
CUIDADOS
INTENSIVOS |
(ESPECIFICA)

Ano / Semestre 4er Ano / 1 Semestre Carga Horaria 150 horas

Ano Académico

2025

Docente

José Carlos Salongo

Areas de conhecimento

Enfermagem

Tipos de Aula

T/TP/P/

OBJECTIVOS:

Educativo

e Construir conhecimentos tedricos e praticos para o desenvolvimento de atitudes e

habilidades sobre a assisténcia integral ao adulto com alteragdes organicas, funcionais e

emocionais.

Instrutivos

e Conhecer as bases conceituais do processo saude doenca e as teorias fundamentais,

necessarios para a assisténcia de enfermagem;

e Conhecer os instrumentos técnicos e ser capaz de aplica-los no cuidado prestado;

e Reconhecer os direitos do paciente, adotando postura coerente no trato de adulto, e seus

familiares, incluindo a comunidade na qual est&o inseridos

Aula Aula teorico- Aula Total de horass Unidade de
tedrica pratico pratica lectivas Crédito
30h 45h 45h 150h 10
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PROGRAMA
6 Unidade

Unidade | - Fundamentos Teoricos e Metodologico para o Cuidar em Enfermagem.

1.1 Bases conceituais do Processo Salde-Doenga;

1.2 Fundamentos tedrico-metodolégicos do cuidar em Enfermagem

1.3 Processo de enfermagem com referencial tedrico de enfermagem.

Unidade I1 - Abordagem sobre o Sistema Unico de Satde - SUS

2.1 Aspectos gerais sobre a legislacio do Sistema Unico de Satde — SUS

2.2 Politica Nacional de Humaniza¢do — Humaniza SUS ao adulto com afec¢des do Sistema
Enddcrino-Metabolico

2.3 Atendimento de enfermagem a pacientes com disturbios da tiredide

2.4 Afeccbes da vesicula biliar e cuidados de enfermagem ao paciente submetido a
colecistectomia

2.5 Cuidados de enfermagem ao paciente com pancreatite aguda

2.6 Assisténcia de Enfermagem nas afeccdes hepaticas

Unidade 111 - Sistematizacio da Assisténcia de Enfermagem no Cuidado ao Adulto com

Afecc¢des do Sistema Endocrino-Metabolico

3.1 Atendimento de enfermagem a pacientes com disturbios da tiredide

3.2 Afeccbes da vesicula biliar e cuidados de enfermagem ao paciente submetido a
colecistectomia.

3.3 Cuidados de enfermagem ao paciente com pancreatite aguda

3.4 Assisténcia de Enfermagem nas afeccdes hepaticas

Unidade IV - Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem no cuidado ao adulto com

Doengas Oncoldgicas

4.1 Epidemiologia do cancer

4.2 Fisiopatologia do cancer.

4.3 Principais tratamentos oncolégicos.

4.4 Cuidados paliativos

Unidade V - Sistematiza¢do da Assisténcia de Enfermagem no Cuidado ao Adulto com

Afecgdes dos Sistemas Neurologico e Musculo-Esquelético

5.1 Disfungdo neuroldgica

5.2 Disturbios cerebro-vasculares: AVCl e AVCH
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5.3 Disturbios auto-imune: Esclerose Multipla, Miastenia Gravis e Sindrome de Guillan-
Barre

5.4 Disturbios Osteo-Articulares: Osteoporose, Artrose e Artrite

5.5 Traumatismo Neuroldgico: Leséo Cerebral e Lesdo Medula Espinhal

5.6 Traumatismo Musculo-Esquelético: ContusGes, Estiramento e Entorse; Fraturas e
Luxacdes

Unidade VI - Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem ao Paciente Aspectos

Gerais do Paciente Gravemente Enfermo

6.1 Estados de choque - monitorizacdo e drogas vasoativas

6.2 Monitorizacdo hemodinamica: invasiva e nao invasiva

BLIOGRAFIA BASICA

1. BRUNNER, Liliam Sholtis , Doris Smith Suddarth. Tratado de Enfermagem Médico
Cirdrgico. 8. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.

2. BLACK, J.M., JACOBS, E.M. Enfermagem Médico Cirurgica — Uma abordagem

3. BONASSA H.R.A. Enfermagem em terapéutica oncoldgica. Sdo Paulo: Atheneu,1998.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1. MEEKER, Margareth Huth e ROTHROCK, Jane C. Cuidados de enfermagem ao
paciente cirtrgico. 10ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1997.

2. TIMBY, Barbara K; SMITH, Nancy. Enfermagem Médico-Cirargica. 8.ed. Sdo Paulo:
Guanabara Koogan, 2005.

3. FIGUEIREDO, N. M. A. Enfermagem Oncoldgica: conceitos e praticas. Sdo Paulo:
Yendis, 2009.
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ENFERMAGEM NA SAUDE DO ADULTO E IDOSO Il (ESPECIFICA)

Unidade curricular ENFERMAGEM NA  Duracio SEMESTRAL
SAUDE DO ADULTO
E IDOSO 11
(ESPECIFICA)

Ano / Semestre der Ano / 2 Semestre Carga Horéaria 150 horas

Ano Académico

2025

Docente

José Carlos Salongo

Areas de conhecimento

Enfermagem

Tipos de Aula

T/TPIP/

OBJECTIVOS:

Educativo

e Compreendam os principios Fundamentais de Enfermagem na salde do adulto, do

idoso e do trabalhador.

Instrutivos

e Dominar os aspectos de Enfermagem na saude do adulto, do idoso e do trabalhador.

e Analisar os aspectos éticos e legais relacionados de Enfermagem na satde do adulto,

do idoso e do trabalhador;

e Habilitar os alunos a terem uma percepcao critica e responsavel do profissional.

Aula Aula teorico- Aula Total de horass Unidade de
tedrica pratico pratica lectivas Crédito
30h 45h 45h 150h 10
PROGRAMA
4 Unidades

Unidade I - Ciclo Vital do ser Humano

1.1.
1.2.
1.3.

Desequilibrio hidroelectrolitico

Etapas do ciclo da vida. Principais transices

Regulacdo dos compartimentos de liquidos corporais e electrolitos
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1.4.

1.5.
1.6.
1.7.
1.8.
1.9.
1.10.
1.11.
1.12.
1.13.

1.14.
1.15.
1.16.

Controle neurohormonal da &gua. Estudos de laboratérios para avaliar o estado
hidrico.

Funcdes dos principais electrolitos nos liquidos.

Transtornos do balanc¢o hidrico (desidratacdes).

Cuidados gerais e especificos de enfermagem no desequilibrio hidroelectrolitico.
Desequilibrio Acido-basico.

Diagnosticos gasométricos.

Sitios de tomas de amostra para estudos gasométricos.

Factores de erros na toma de amostra por parte das enfermeiras.

Cuidados de Enfermagem para estes transtornos.

ECG. (Prética Idosos com problemas das vias respiratorias superiores e inferiores.
D.P.O.C, Bronquite e Enfisema.

Traqueostomia.

Teécnica.

Indicagdes.

Unidade Il - Cuidados de Enfermagem

2.1. Pacientes idosos com Diabetes Mellitus, transtornos tiroideos, hipofisarios e dos
6rgdos genitais.

2.2.  Fisiopatologia e Quadro clinico destas patologias.

2.3.  Plano de ensino para o diabético insulino-dependente.

2.4.  Insulinoterapia.

2.5.  Pédiabético.

2.6.  Cuidados de enfermagem gerais dos pacientes diabéticos Sistemas gastrointestinal.

2.7.  Funcéo digestiva.

2.8.  Anatomia e fisiologia.

2.9. Avaliacdo diagndstica.

2.10. Distarbios dos 6rgéos gastrointestinais

2.11. Problemas e intervencGes de enfermagem em pacientes com colostomia, gastrostomia,
ileostomia.

Unidade 111 - Func¢do Urinaria e Renal

3.1.  Anatomia e Fisiologia

3.2.  Avaliagdo Diagnostica.

3.3.  Tratamento de pacientes com disfuncéo urinéria e renal.
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3.4.
3.5.
3.6.
3.7.
3.8.
3.9.

Infecgdes do tracto urinario superior e inferior.
Dialises (hemodialise e dialise peritoneal).
Consideracdes especialis.

Diélises (hemodidlise e dialise peritoneal).
Consideracdes especiais.

Alteracdes e doencas mais frequentes do sistema dermatologico.

3.10. Infeccdes da pele (bacterianas, viricas, fungicas, etc.)

Unidade 1V - Geriatria e Gerontologia

4.1.

4.2.

4.3.

44.

4.5.

4.6.

Processos de envelhecimento

Situacéo do envelhecimento em CV e no mundo.

Adotando um idoso

Aspectos biologicos, psicologicos, cognitivos e sociais de um envelhecimento
Termo de consentimento informado - idoso e/ familiar

Dados de identificagdo, contactos, caracteristicas gerais

BIBLIOGRAFIA BASICA

1.

BRUNNER & SUDDARTH. Tratado de Enfermagem Médico-Cirlrgica. 9% Edicdo. Rio
de Janeiro: Guanabara.

BERGER, L. MAILLOUX, D. (s/d). Pessoas idosas uma Abordagem Global. CIFIS —
Classificacdo Internacional de Funcionalidades, Incapacidades e Saude. (2003)

Organizacdo Mundial de Salde e Direc¢do Geral de Saude, Portugal.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

GIDDENS, Anthony (2001). Sociologia. Revista actualizada 42 edicdo.

PHANEUF, Margot (2001) Planificacdo de Cuidados: um sistema integrado e

personalizado. Coimbra: Quartel editora.

COSTA, M.A.M. (1999) O Idoso - Problemas e Realidades. Coimbra: FORMASAU.
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ENFERMAGEM MEDICO CIRURGICO Il (ESPECIFICA)

Unidade curricular ENFERMAGEM Duracdo SEMESTRAL
MEDICO CIRURGICO Il
(ESPECIFICA)
Ano / Semestre A°Ano /2 Semestre Carga Horéria 150 horas
Ano Académico 2025 Docente Avelino Tulio
Helga Martins
Areas de conhecimento Enfermagem Tipos de Aula T/TP/P/

OBJECTIVOS:

Educativo

e Prestar assisténcia de enfermagem, individualizada e sistematizada, a adultos e idosos

hospitalizados, com doengas agudas e cronicas, em situacdes clinicas e cirdrgicas.

Instrutivos

e Assistir a pessoa no trans-operatdrio, da recepcao no centro cirdrgico a transferéncia para

a unidade de internacdo ou alta.

e Discutir as doencas cronico-degenerativas mais prevalentes relacionadas ao idoso.

e Explicar aspectos da senescéncia em pessoas hospitalizadas nas situaces clinicas e

cirdrgicas.

e Executar todas as fases do processo de enfermagem na assisténcia de pessoas adultas e

idosas hospitalizadas, em situacdes clinica e cirdrgica.

Aula Aula teorico- Aula Total de horass Unidade de
tedrica pratico pratica lectivas Crédito
30h 45h 45h 150h 10
PROGRAMA
2 Unidade

Unidade | - Assisténcia de Enfermagem ao Adulto e Idoso em Unidade de Internacéo

Hospitalar: Clinica Médica e Clinica Cirargica.
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1.1 Estudo da doenca: patogénese, fatores de risco, causas, prevencdo, métodos diagndsticos,
sinais e sintomas, tratamento clinico e cirargico e complicagoes.

1.2 Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem: historico de enfermagem: entrevista;
exame fisico, dados do prontuario,

1.3 Identificacdo de problemas de enfermagem,

1.4 Diagnosticos de enfermagem,

1.5 Resultados esperados,

1.6 Intervencdes de enfermagem,

1.7 Prescricao de enfermagem,

1.8 Evolucéao de enfermagem.

Unidade Il - Assisténcia de Enfermagem ao Adulto e Idoso em Unidade de Centro

Cirurgico: Salas de Operacdes e Recuperacao Anestésica

2.1 Estudo da doenca: patogénese, fatores de risco, causas, prevencdo, métodos diagnésticos,
sinais e sintomas, tratamento clinico e cirargico e complicagdes.

2.2 Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem Perioperatéria (SAEP)

2.3 Histdrico de enfermagem: dados pré-operatérios e transoperatorios, dados do prontuério

2.4 ldentificacdo de problemas de enfermagem,

2.5 Diagndsticos de enfermagem,

2.6 Resultados esperados,

2.7 Intervengdes de enfermagem,

2.8 Prescri¢do de enfermagem,

2.9 Evolucdo de enfermagem.

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. BORGES, E. L. et al. Feridas: como tratar. 2. ed. Belo Horizonte: Coopmed, 130p., 2008.

2. BULECHEK, G. M; DOCHTERMAN, J.; BUTCHER, H. Classificacdo das intervencoes
de enfermagem. (NIC). 5.ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2010.

3. HINKLE, J.L.; CHEEVER, K.H. Brunner & Suddart: tratado de enfermagem medico-
cirdrgica. 13. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016. 2v.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1. BOMFIM, E. BOMFIM, G. Guia de medicamentos em Enfermagem. Sdo Paulo:
Atheneu,2005.

2. FERREIRA, M.H. Idoso Institucionalizado: analise interpretativa das histérias de vida.
1999. 213 f. Tese (Doutorado em Enfermagem) - Escola de Enfermagem, USP, Sdo
Paulo.
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3. FISHBACH, FT; DUNNING, MB. Exames laboratorias e diagnésticos de Enfermagem.
9. Ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.

ENFERMAGEM EM CUIDADOS INTENSIVOS Il (ESPECIFICA)

Unidade curricular ENFERMAGEM Duracdo SEMESTRAL
MEDICO CIRURGICO Il
(ESPECIFICA)
Ano / Semestre A°Ano /2 Semestre Carga Horéria 150 horas
Ano Académico 2025 Docente Lourenco
Bento
Areas de conhecimento Enfermagem Tipos de Aula T/TP/P/
OBJECTIVOS:

Educativo

e Proporcionar o aprendizado de conceitos sobre a Unidade de Terapia Intensiva em seus

aspectos arquiteténicos, organizacionais, recursos fisicos, materiais e humanos.

Instrutivos

e Avaliar necessidades de cuidados de enfermagem de pacientes internados em UTI;

e Participar da assisténcia de enfermagem ao doente em UTI,

e Analisar os determinantes/condicionantes da vulnerabilidade da populagéo a condicdo de

paciente critico;

e Realizar intervencGes de enfermagem a pessoas com arritmias cardiacas.

Aula Aula teorico- Aula Total de horasi Unidade de
tedrica pratico pratica lectivas Crédito
30h 45h 45h 150h 10
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PROGRAMA

3 Unidades

Unidade I - Localizacdo Dentro do Ambiente Hospitalar

1.1 Recursos materiais permanentes e de consumo Equipamentos especificos para a unidade

1.2 Recursos Humanos

1.3 Funcdes dos membros da equipe

1.4 Célculo de dimensionamento de pessoal

1.5 Organizagédo da Unidade

Unidade 11 - Critérios de Admisséo e Alta da UTI

2.1 Orientacdo para visitantes e acompanhantes

2.2 Contexto da assisténcia de Enfermagem em Unidade de Terapia Intensiva;

2.3 Caracterizacgdo da UTI - aspectos conceitua, organizacionais e de inser¢ao

2.4 Institucional e no Sistema Unico de Satde;

2.5 Aspectos éticos legais e psicossociais da assisténcia em terapia Intensiva;

2.6 Assisténcia de enfermagem, ao paciente com: distarbios hidroeletroliticos, distdrbios

2.7 Acidos basicos, distlrbios nutricionais, insuficiéncia cardiocirculatoria, Infarto Agudo do
Miocardio, Arritmias Cardiacas,

2.8 Monitorizacdo e Eletrocardiograma (realizacéo, leitura e interpretacéo);

2.9 Reanimacao cardiopulmonar cerebral (Suporte Avancado de Vida em Cardiologia);

2.10 Insuficiéncia Respiratoria;

Unidade 111 - Abordagem de Vias Aéreas

3.1 Ventilacdo mecénica

3.2 Insuficiéncia renal e métodos dialiticos;

3.3 Insuficiéncia hepatica;

3.4 Acidente Vascular Cerebral e avaliacdo do nivel de consciéncia no paciente;

3.5 Terapia farmacologica em pacientes criticos;

3.6 Paciente em Morte Cerebral,

3.7 Doacéo de Orgaos;

3.8 Sistematizagéo da Assisténcia de Enfermagem Aplicada a UTI.
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BIBLIOGRAFIA BASICA

1. AZEVEDO, Edjane Guerra de. Enfermagem em Unidade de Terapia Intensiva. AB
Editora, 2009.

2. CINTRA, E. A.; NISHIDE, V. M. Nunes W. Assisténcia de enfermagem ao
pacientegravemente enfermo. Sao Paulo: Atheneu; 2011.

3. MOOCK, M. Basile Filho A. Casos clinicos em terapia intensiva. Sdo Paulo: AMIB,
2014.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

1. GOMES, Alice Martins. Enfermagem na Unidade de Terapia Intensiva. EPU, 2008.

2. KNOBEL, E. et. al. Condutas no paciente grave. S&o Paulo: Atheneu; 2006. 2vls.

3. PESSINI, L. Distanasia: até quando prolongar a vida. Sdo Paulo: Loyola; 2007.
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CADEIRAS DO 5° ANO



Politica e Gestdo de Estagio Curricular
Sendo os estagios responsaveis por garantir a concilacao das competencias praticas dos

estudantes sdo de caracter importantissimo, os mesmos sdo realizados nos respectivos
campos de estagio rigorosamente selecionados com a supervisdo de um professor da
instituicdo formadora e a participacdo profissionais docentes assistenciais no campo de
estagio. Os locais sdo escolhidos de acordo a oferta de melhores condigdes e servigos para
garantirem melhor qualidade na formacdo nomeadamente: Hospital Central Dr Antonio
Agostinho Neto, Maternidade Irene, Hospital Sanatoério do Lubango, Hospitar Militar do
Lubango, Pedriatria Pioneira Zeca, Centro Médico Evangelico do Lubango (CMEL),
Hospital de Kaluguembe e todos os centros de Saude controlados pela Reparticdo Municipal
do Lubango. A carga horaria é de 300 horas cada estagio (I, Il e IlI), distribuida por 7 horas

de trabalhos praticos hospitalares, investigacao cientifica e trabalhos de campo.

O Estéagio para o curso de Enfermagem tem caris obrigatorio baseando-se no decreto-lei
450/22
O Regulamento de Estagio deve ser entregue directamente no Departamento de Ensino do

ISPS, ndo necessitando ser anexado ao processo do PPC.

ESTAGIO SUPERVISIONADO |

Unidade curricular ESTAGIO Duracdo SEMESTRAL

SUPERVISIONADO |
EPECIFICO)

Ano / Semestre

5°Ano /1 Semestre

Carga Horaria

300 horas

Ano Académico

2025

Docente

Helga Martins

Areas de conhecimento

Enfermagem

Tipos de Aula

T/TP/P/

OBJECTIVOS:

Educativo

e Desenvolver conhecimentos pratico adquiridos durante as disciplinas iniciais do curso,

voltadas para a atuacéo do analista no cumprimento de suas fungdes diarias
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Instrutivos

e Possibilitar ao académico realizar atividades préaticas nas diferentes &reas de actuacéo
profissional ligadas as analises Clinicas

e Possibilitar ao académico, o desenvolvimento das competéncias e habilidades para

exercer com eficiéncia e eficacia as atribuices do profissional Biomédico.

Aula Aula teorico- Aula Total de horas Unidade de
teodrica pratico pratica lectivas Crédito
Oh Oh 150h 300h 20
PROGRAMA
Unidade | - Procedimentos técnicos de enfermagem realizados de acordo as

necessidades de cada utente em relacéo as particularidades de cada unidade de estagio.

BIBLIOGRAFIA BASICA
O suporte bibliografico para o estagio sera todo o acervo indicado para as disciplinas do

curso, especialmente as sugeridas para as disciplinas integrantes do bloco profissionalizante.

ESTAGIO SUPERVISIONADO I1

Unidade curricular ESTAGIO Duracao SEMESTRAL
SUPERVISIONADO I1
(EPECIFICO)

Ano / Semestre 5°Ano /1 Semestre Carga Horaria 300 horas

Ano Académico

2025

Docente

Helga Martins

Areas de conhecimento

Enfermagem

Tipos de Aula

T/TPIP/

OBJECTIVOS:

Educativo

e Desenvolver conhecimentos pratico adquiridos durante as disciplinas iniciais do curso,

voltadas para a atuacéo do analista no cumprimento de suas fungdes diarias

Instrutivos
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e Possibilitar ao académico realizar atividades préaticas nas diferentes &reas de actuacéo

profissional ligadas as analises Clinicas

e Possibilitar ao académico, o desenvolvimento das competéncias e habilidades para

exercer com eficiéncia e eficacia as atribuices do profissional Biomédico.

Aula Aula teorico- Aula Total de horas Unidade de
teorica pratico pratica lectivas Crédito
Oh Oh 150h 300h 20
PROGRAMA
Unidade | - Procedimentos técnicos de enfermagem realizados de acordo as

necessidades de cada utente em relacéo as particularidades de cada unidade de estagio.

BIBLIOGRAFIA BASICA

O suporte bibliografico para o estagio sera todo o acervo indicado para as disciplinas do

curso, especialmente as sugeridas para as disciplinas integrantes do bloco profissionalizante.

ESTAGIO SUPERVISIONADO IlII

Unidade curricular ESTAGIO Duracdo SEMESTRAL
SUPERVISIONADO IlI
(EPECIFICO)

Ano / Semestre 5°Ano /11 Semestre Carga Horaria 300 horas

Ano Académico

2025

Docente

Helga Martins

Areas de conhecimento

Enfermagem

Tipos de Aula

TITPIP/

OBJECTIVOS:

Educativo

e Desenvolver conhecimentos pratico adquiridos durante as disciplinas iniciais do curso,

voltadas para a atuacéo do analista no cumprimento de suas fungdes diarias

Instrutivos
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e Possibilitar ao académico realizar atividades praticas nas diferentes &reas de actuacdo
profissional ligadas as analises Clinicas
e Possibilitar ao académico, o desenvolvimento das competéncias e habilidades para

exercer com eficiéncia e eficacia as atribuicdes do profissional Biomédico.

Aula Aula teorico- Aula Total de horass Unidade de
teorica pratico pratica lectivas Crédito
Oh Oh 150h 300h 20
PROGRAMA

Estagio Supervisionado = 300 Horas

Unidade | - Procedimentos técnicos de enfermagem realizados de acordo as

necessidades de cada utente em relacéo as particularidades de cada unidade de estagio.

BIBLIOGRAFIA BASICA
O suporte bibliografico para o estagio serd todo o acervo indicado para as disciplinas do

curso, especialmente as sugeridas para as disciplinas integrantes do bloco profissionalizante.

ELABORACAO E APRESENTACAO DO RELATORIO

Considera-se o trabalho de tese o periodo regulamentar em que o estudante do Instituto
Superior Politécnico Sinodal prepara o seu trabalho de fim de curso. A tese de Licenciatura
tem como objectivo a realizacdo de um trabalho individual em que os estudantes
desenvolvam qualidades para a investigacdo cientifica e aprofundem conhecimentos sobre
um tema que faca parte de uma &rea cientifica ou técnica do ambito do curso em que se
encontra inscrito. Para os estudantes do ISPS ap6s culminar com estagio curricular fazem a
apresentacdo de um estudo de caso ou apresentacdo do relatorio de estagio. Gerido pela lei
decreto-lei 450/22
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Unidade curricular

Elaboracédo e
Apresentacéo do
Relatorio (especifica)

Duracéo

SEMESTRAL

Ano / Semestre 5°Ano /11 Semestre Carga Horaria 300 horas
Ano Académico 2025 Docente | e
Areas de conhecimento Enfermagem Tipos de Aula T/TP/P/

OBJECTIVOS:

Educativo

Apresentar os instrumentos necessarios para a elaboracdo da monografia ou estudo de caso.

Instrutivos

Orientar e acompanhar as diversas etapas na construcdo do Trabalho de Conclusdo de Curso

(TCC) nas formas de monografia ou estudo de caso;

Avaliar criticamente o trabalho cientifico

Aula Aula teorico- Aula Total de horass Unidade de
tedrica pratico pratica lectivas Crédito
Oh Oh 150h 300h 20
PROGRAMA
Unidades: 2

UNIDADE I: Elaboragéo do relatorio

Revisdo Bibliografica

Execucdo da metodologia proposta para coleta de dados

Tabulacdo e Andlise dos Dados

Redacdo da monografia ou artigo
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UNIDADE I1: Apresentacdo oral e escrita do relatorio
Avaliacéo da apresentacéo oral e escrita do TCC
Arguicdo pela banca examinadora

Procedimentos Metodoldgicos

Leitura de textos cientificos

Levantamento bibliografico

Execucdo do projeto de pesquisa

Elaboracdo do TCC na forma de monografia ou artigo
Apresentacéo oral do TCC

Sistema de Avaliacéo

Participacdo de atividades individuais com o orientador;
Apresentagéo escrita do TCC na forma de monografia ou estudo de caso;
Avaliacdo da conduta do aluno em pesquisa de campo
Realizacdo e apresentacdo do trabalho monografico
BIBLIOGRAFIA BASICA

PERRONE, Oberdam. Metodologia da pesquisa em ciéncia da salude. Rio de Janeiro: s.n.,
1980.

BOAVENTURA, Edivaldo M. (Edivaldo Machado), 1933- Metodologia da pesquisa:
monografia, dissertacdo, tese. S&o Paulo: Atlas, 2004.

ASTI VERA, Armando, 1914-1972. Metodologia da pesquisa cientifica. Tradugdo: Maria
Helena Guedes Crespo e Beatriz Marques Magalhées. 8. ed. - Sao Paulo : Globo, 1989.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

THIOLLENT, Michel, 1947- Metodologia da pesquisa-acdo. 13. ed. - S&o Paulo: Cortez,
2004.

DEA FENELON. Metodologia da pesquisa educacional. Organizadora Ivani Fazenda. Sao
Paulo: Cortez, 1989.
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LAKATOS, Eva Maria. Fundamentos de metodologia cientifica / Eva Maria Lakatos, Marina
de A7ndrade Marconi. -5. ed. - S&o Paulo : Atlas, 2003

Elsevier, 2008.
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13. CONCLUSOES

A implementacdo do Sistema de formacdo de quadros vem para dar cobro a Garantia da
Qualidade no Departamento de Educacédo e Ensino do Instituto Politécnico Sinodal (ISPS).

Pensa-se que a politica formacdo de quadro deve ser clara, identificar de objetivos
mensuraveis e a discrever processos eficientes, proporcionar um enquadramento sélido para a
melhoria continua e a procura da exceléncia dos servigos prestados na instituicdo. A
atribuicdo de responsabilidades e a organizacdo de estruturas de coordenacdo garantem a

participacdo ativa de todos os membros da comunidade académica.

O Sistema de Garantia de Qualidade do Departamento de Educacdo e Ensino do ISPS
assume-se como um pilar fundamental para a exceléncia académica e a melhoria continua. A
sua efetiva implementagdo e o compromisso de toda a comunidade académica serdo
fundamentais para consolidar uma cultura de qualidade e contribuir para o desenvolvimento

sustentavel da sociedade.
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